MopnuncaHo undpoBoii noanncbIo:

MByD‘O "'D‘IOCLLI Ne 1 MBY0 "AIOCLL Ne 1
MM.A.A.CEMEHOBA" "MAACEMEHOBA"

[ata: 2021.04.15 10:56:44 +05'00'
MyHununanabHoe 0r0IKETHOE YUPEKIEHNUE JOTOJIHUTEIIBHOTO
oOpa3oBaHus « JleTcko — 1oHoIIecKas cnopTuBHas 1mkona Ne 1 umeHu
A.A.CeménoBa» ropoaa Kyprana

PaGouyasi nporpaMma K J0NOJHUTEJIbHOM
npeaAnpogecCuOHAJIbLHOM MPorpaMmme
10 CIIOPTUBHOM aKPOOATHKeE
JJISL TPYII yIJIy0OJIEHHOTO YPOBHS CJI0KHOCTH
(YYC-2)




IIVIAH — KOHCIIEKT na 1 — 15 cenTsi0ps

Ne 1

Heas 3anusaTuil: Pazsumue 8b1HOCIUBOCU U CUJTbL.
3agavya 3aHATHHI:

CogepuieHcmeosanue 31emeHmos 1 ynpasxcHenus.:
* «By- nonymocm na 6edpax «Hy, « Cy- cmotika Ha nony ¢ nodoepaickou « By.
* «B»- wnaeam na nievax « Hy» uy Cy, cmosawux nuyom opye K opyay ¢
NOO0EPHCKOU  3d PYKU.

Teopusi: «Mecmo u ponv ghusuueckotl Kyabmypvin.

3
B

COLEPAHUNE 3AHATUN

Z103UPOBKA

NDXIDITTCTYNMSANII®TONOTITNOD

oS40 >

1.ITocmpoenue:
npugemcmeue, coooujenus 3a0ay.
OlII:
2. Cmpoeswvle ynparxcneHus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoul wiae na mecme
*cmpoesoil wiae no 3any
Xoovoa:
*Xo0bba Ha HocKax, pyKu 68epx
*Xo0bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezogvie ynpasicnenua:
* neeko becom
*0ee ¢ 8blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
*bee ¢ 3axnécmoviéanuem 20aeHU HA3A0
Ynpasicnenus na evtnociugocmo:
*NpvloicKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsa2usanuem KojeH K epyou
*gvinpuieusanue 66epx U3z NOJIHO20 Npuceoa

3.00uwe — pazsusaroujue ynpaxcHeHus Ha 6ce ZPynnol
Moy

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Ha3ao- npaso- 6eso
2) Bpawenue 2onoeoii 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHa3ao

4) Pvieku pykamu 6epx-8Hu3 (Pa3HOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyowio

6) Haknonsl mynoguwa 6npaso-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) IIpuceoanus

10) Ynop npuces- ynop cmos- ynop npuces- 6cmamb

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




4.Pacmsasicka na wnazamol:
1) HU.1I.- cmos 6 ynope na n1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.
1-10 — naxnonwvl 8neped 00 kacanus epyovio beopa
npasoi Ho2u.
2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha NPagom KoJjeHe.
1-10 — nokauusanus mazom enepeo.
3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT
1-10 — nokauusanus 6Hu3
4) U.II- mooce Ha Opy2yio HOR2Y.
5) U.IIL- nonywnaeam na npagyro Hoey
6) U.I1.- nonywnazcam Ha n1e8yio HO2Y
7) U.11.- wnacam na npasyio o2y
8) U 11.- wunacam Ha nesyio Ho2y
9) U.n. cmos na 1e6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPOU pyK HA N0
1-10 noxauusarnue 6Hu3
10) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yr0 HO2Y

11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 180U U NPABOLL

HO2OU.
12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) orccym

5.Cneyuanvnan puzuueckasn noocomoska:
*unouguodyanvnasn paooma ona « Bepxuux»
-8bICOKUE Y 2Tbl
-yenbl 8 Y3KOpYUKe
-CMOUKA HA PYKAX MOJIUKOM 08YX HO2
-8bIX00 8 CIOUKY HA PYKAX U3 YNOpa CMos.
-CMOUKA HA PYKAX 6 Y3KOPYUKe C ONOPOU HA CMEHKY
- cnuy4ae u3 y2na 8 Cmouky Ha pyKax
*unoueudyanvnana paooma ona «Huxcnuxy,
- pagHosecue
- KPOKOOU.L
-CMOUKa Ha 20108€
- Y20/l Ho2u emecme
- CIMOUIKA HA PYKAX MOTYKOM O8YX HOZ2
6.Xopeozpaghus:
*Xopeoepaghuueckue npolocku:
- CO CMEHOU HO2
- NPBIJHCOK 8 NOTLYUINA2AM
* paboma y 3eprana
- NO3UYUU PYK U HO2
* ompabomka Komnozuyuii

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuka
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7. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yecKas

noo2omoeskKa:
rPYMOBBIE YIPAMHEHUA:

KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.
CosepweHcmeosaHue 3n1emeHmMos8 1 yriparHeHuUA:
«B»- nonymoct Ha 6begpax «H», «C»- cTOMKa Ha noay ¢

noAaneprKKom «B».
»

#

«B»- winazam Ha nae4ax «H» u» C», cmoauwux Auyom opye
K Opyay ¢ no0o0epx Kol 3a pyKu

A

A

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

:nb::u-:.rnﬂx.:B:xbw
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OCHOBbI MPO®ECCUNOHA/IbHOIO CAMOOIPEAEJ/IEHUA:
- 0byyeHue npuemam CMpaxosKu U cCaMocmpaxosKu npu
8bIM10/IHEHUU MAPHO-2PYNNO8bIX 31eMEeHMO8,
8bIMO/HAEMbIX HA OQHHbIX MPEHUPOBKAX.

8. OBLLUAA PUBNYECKASA NMNOANOTOBKA:

*ommucumaHue

*x00b60 8 cmoliKe Ha pyKax

*néxca Ha crnuHe, NoOHUMaHuUe myaosuw,a

* 1E3(a Ha Yusome NOOHUMAHUe mya08uwa

*18xa Ha crnuHe NoOHUMaHuUe Ho2

* 1E3#(a Ha Yusome NoOOHUMAaHUe Ho2

* 3anpsbleusaHuUe 08YyMA HO2AMU HO 8038bILWEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma onsa « HUMHUX»

*paboma c 1ene3om (Manb4yuKu)

9.Pa3nuy4Heie sudbl cnopmad, NoGeuUMdCHbIe U2pbl:
CKOpOoCMHO — cusosslie yrnpaxHeHus (néakaa amaemuka)

10. Uhcmpykmopckasa u cydelicKkaa npakmuKa
- usyyeHue mabauybl mpyoOHOCMU U Npasusa CopesHo8aHUU

11. ModsedeHue umozos, domauwiHee 3a0aHue.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




IIJIAH — KOHCIHEKT na 16 — 30 centsa0ps

ean 3ansaTuii: Pazsumue sbiHoCIUBOCMU U CUTTBL.

3agaum 3aHATHI:
1. Cosepuwiencmeosganue s1emenma 1 ynpasicnenust.
*«H»- cmoum 6 nonynpucede, Onupascy CNUHOU Ha NOOHAMbIE HO2U Jexcauyel

«C» «B» cmotika pyxamu Ha koneusx «H» ¢ ee noodeparckoii

2.Cosepuiencmeoganue 21emenma 2 YnpascHeHusl.
*U.n. — «By- nexcum cnunoi na npeonneuvix «H» u « C», «B»- nosopom na 360
2padycos Ha Npeonneubsix.
Teopusi: «Ocrogbl cnopmugHoli N0O20MOBKYU U MPEHUPOBOUHO20 NPOYECCAN.

3
B

COAEPAHUE 3AHATUU

AO3UPOBKA

NDXITTCYIMSAX®POENOTTNM O

ol B o W Y

1.ITocmpoenue:
npugemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
OlII:
2. Cmpoesyvle ynpasrcnenus
* I[losopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesou wiae na mecme
*cmpoesoil wiae no 3any
Xoovoa:
*Yo0vba Ha HoCKax, pyKu 68epx
*Yo0bba Ha namkax, pyKu 3a 20108y
bezoevie ynparxcnenusn:
* neexo becom
*0ee ¢ 8blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
*bee ¢ 3axnécmoviéanuem 201eHU HA3A0
Ynpasicnenusa na evinocaueocmo:
*NPvIJICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npovlocku ¢ nomsacusanuem KojeH K epyou
*epinpvieusanue 66epx U3 NOJIHO20 NPUceod

3.00we — pazsusarougue ynpaxcHeHus Ha 6ce ZPynnol
Mbluy:

1) Haxknonwi 2010861 8nepeo- Ha3ao- 6npago- 61e6o
2) Bpawenue 2010601 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHazao

4) Pvieku pykamu 6epx-8Hu3 (Pa3HOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyowio

6) Haknonsl mynosuwa 6npaso-6e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) Ynop npuces- ynop cmos- ynop npuces- cmamuo

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuka




4.Pacmsasicka na wnazamol:
1) HU.1I.- cmos 6 ynope na n1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.
1-10 — naxnonwvl 8neped 00 kacanus epyovio beopa
npasoi Ho2u.
2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha NPagom KoJjeHe.
1-10 — noxauusanus mazom enepeo.
3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NO
1-10 — nokauueanus enu3
4) U.II- moowce Ha Opyayio Hoz2Y.
5) U.IIL- nonywnaeam na npagyro Hoey
6) U.I1.- nonywnazcam Ha n1e8yio HO2Y
7) U.11.- wnacam na npasyio o2y
8) U 11.- wunacam Ha nesyio Ho2y
9) U.n. cmos na 1e6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPOU pyK HA N0
1-10 noxauusanue 6Hu3
10) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y

11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Hocamu HA3a0 180U U NPABOL

HO2OU.
12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) orccym

5.Cneyuanvnan puzuueckasn noocomoska:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE y2s1bl HO2U 8Mecme, Ho2u 8p03b
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-CmoUKa Ha PyKax mosa4Ykom 08yX Ho2
-8bIX00 8 CMOUIKY Ha PyKax U3 yrnopa cmos
-cmoUlKa Ha PyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy
- criuvae u3 yana 8 CmouKy Ha pyKax
*uHoueudyanoHasa paboma 0aa « HuxcHUX»
- pasHosecue
- KpOKOOUN
-cmoliKa Ha 2osoee
- Y201 Ho2U 8Mecme
- CMOUKa Ha pyKax mosiYKom 08yx Ho2
6.Xopeozpadgus:
*xopeozpaghuyecKue npbixcKu:
- €O cMeHol Ho2
- MPbLIHCOK 88epPX C HACKOKA
* paboma y 3epKana
- MO3UUUU PYK U HO2
* ompabomka komno3uyudl

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuka
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7. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yecKas

noo2omoeskKa:
rPYMOBBIE YIPAMHEHUA:

KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

CosepweHcmeosaHue snnemeHma 1 yrparHeHuUA:
*«H»- cmoum e nonynpucede, onupasacs cUuHolU Ha
nooHAMesle Hoau nexcaujel «C» , «B» cmolika pykamu Ha
KosneHAax «H» ¢ ee nododepxckoli

"

CosepweHcmeosaHue 31eMeHmMa 2 yrparHeHus:
*W.n. — «B»- nexcum cnuHotli Ha npednaevybax «H» u « C»,
«B»- nosopom Ha 360 2padycos Ha npeoreYbsx.

Agps 30

[}

Coeepmeﬂcmeoeaﬁue panee U3YUEHHbIX IJIEMEHMOE.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

:anU'hfﬂ‘lx-CahXLtu

ol I o W Y

OCHOBbI MIPO®ECCUOHAJ/IbHOIro CAMOOIPEAEJIEHUA:
- 0byyeHue npuemam cmpaxoeKku U caMoCmpaxosKu rnpu
8bIM0/IHEHUU NAPHO-2PYNo8bIX 3/1eEMEHMOS,
8bIMO/IHAEMbIX HA OAHHbIX MPEHUPOBKAX.

8. OBLAA PUSNYECKAA NMOAITOTOBKA:

*omucumaHue

*x00bb60 8 cmoliKe Ha pyKax

*néxa Ha cnuHe, MOOHUMAHUe mynosuwa

* N1éxca Ha ¥usome NOOHUMAHUe myaosuwia

*1éxa Ha cnuHe NOOHUMAHUe HOo2

* N1éxa Ha ¥usome NOOHUMAHUE Ho2

* ynpaxcHeHue «Y201-cKnaoka»

* 3anpbl2usaHuUe 08yMs HO2aMU HA 8038bILIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma onsa « HUMHUX»

*pnaboma c 1esne3om (Manb4yuKu)

9.Pasznu4Hoele 8udbl cropmad, NodsuMcHble Uzpbl:
CKopoCcmHo — cusnossle yrnpaxHeHus (néakaa amaemuka)

10. UucmpykmopcKasna u cydelickasa NPaKmMuKa
- usy4yeHue mabauysbl mpyoHocmu u cmoumocms cbasoK 3a

owubKu rnpu eslrnosiHeHUU OQHHbIX usy4yaemsix asniemMeHmaoes.

11. ModeedeHue umozos, domauwHee 3a0aHue.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




IIJIAH —- KOHCIIEKT Ha 1 — 15 okTa0pH

Ne 3

Hean 3ausaTuii: Pazeumue cuibl u KOOPOUHAYULU.

3agaum 3aHATHI:
1. Cosepuwiencmeosanue s1emenma 1 ynpasicnenus:

* «By»- cmotuika Ha pyKax 8 nonyunazame Ha COSHYMbLX pYKax cuosiujeli Ha nsamkax

«H», «C»- noooeporcusaem «By» 3a 00Hy HO2Y

2.Cosepuiencmesoganue semenma 2 YApadcHeHus:
* « B»- ponoam- Y4 0 180 epao
« B»- ponoam- Y4 canomo nazao npozny8uucsy ¢ nNO8OpoOmMoMm Ha 2paoycos

Ha npeonieysst

Teopusi: «Ocnogvl 3akoH00amenvemea 6 cghepe guzuueckou Kyabmypol u

cnopmany.

3
B

COAEPAHUE 3AHATUUA

Z103UPOBKA

XPD>ITTCTIMENIX®TOENOTTROD
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1.Ilocmpoenue: npusemcmaue, cOoOWeHUsL 3a0aH.
OII:
2. Cmpoesvle ynparxcneHus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Xo0vba Ha HocKax, pyKu 68epx
*X00bba Ha namKax, pyKu 3a 207108y
* X00b0a 6 nonynpuceoe Ha 8bICOKUX NOJIYNAILYAX, PYKU HA
nosc
bezoevie ynpasxcnenun:
* neexo becom
*0e2 ¢ eblcOKUM noOHUManuem beopa
*bee ¢ 3axnécmviéanuem 20aeHU HA3A0
* 6e2 co cmeHoll npAMbIX HO2 8nepeo, 8 CMOPOHbI, HA3A0
Ynpasicnenus na evtnociugocmo:
*NpuIoCKU HA NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsa2ueanuem KojeH K epyou
3.00we — pazeusarougue ynparcHeHus Ha 6ce 2pynnwl
Mbluy:
1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- npaso- 6eso
2) Bpawenue 2ono60ii 6npago-61e60
3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHa3ao
4) Pviexku pykamu éepx-6Hu3 (Pa3HOUMEHHO)
5) Pviexku pykamu nepeo epyowvio
6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o
7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nasao
8) Bpawenue mynosuwa

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




9) Ilpuceoanus
10) Ilpwvioicku 86epx ¢ nosopomom Ha 360°
4.Pacmasicka na winazamal:
1) HU.II.- cmos 6 ynope na neeom KoieHe, npasas Ho2a
npamas enepeou.

1-10 — naknoHwl 8neped 0o kacauus epyovio beopa
npagou Ho2u.
2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha Npagom KoJjeHe.

1-10 — nokauusanus mazom enepeo.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NO

1-10 — noxauusanus 6nHu3
4) U.1l.- mooice Ha Opyeyio Hoey.
5) U 11.- wnazam na npasyio o2y
6) U.I1.- wnacam na nesyr Hocy
7) U.n. cmos na neeom KoleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPOU pyK HA N0

1-10 - noxauusarnue 6Hu3
8) U.11.- mooice ynpasicHeHue Ha Opy2yto HO2)Y
9)U.n.- cmos y onopsi maxu Ho2amu HA3a0 1e60U U NPABoLll
HO2OU.
10) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
11) orccym

5.Cneyuanvnan puzuueckasn noocomoska:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE y2s1bl HO2U 8Mecme, Ho2u 8p03b
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-CmoUKa Ha PyKax mosa4Ykom 08yX Ho2
-8bIX00 8 CMOUIKY Ha PyKax U3 yrnopa cmos
-cmoliKa Ha epyou
- cruvae u3 yana 8 CmouKy Ha pyKax
*uHoueudyanoHasa paboma 018 «HudcHuUx»
- pasHosecue
- KpOKOOUN
-cmolKa Ha 20s108€
- Y201 HO2U 8Mecme, y20s1 HO2U 8P03b
- CMOUKa Ha pyKax mosiYKom 08yx Ho2
6.Xopeozpadgus:
*xopeozpaghuyecKue npbixcKu:
- 3aKpbIMbIl-0mKpbIimell
- MPBLIXCOK 88€pPX C HACKOKA
* xopeozpagus y onopei:
- nonynnaue, naue 8 | u ll nosuyuax
* ompabomka komno3uyud

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka
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7. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4ecKas
nodzomoeka: [PYINOBbIE YIIPAXHEHUA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUH) mabauya
mpyoHocmu.

CosepweHcmeosaHue sniemeHma 1 ynpaxcHeHUA:
* «B»- cmoliKa Ha pyKax 8 noaywnazame Ha co2Hymolx
pyKax cuoauweli Ha namkax «H», «C»- noodepxicusaem «B»
30 00Hy Hoz2y

CosepweHcmeosaHue snniemeHma 2 yrparHeHuA:
* « B»- poHOam- % canbmo Ha3ao rpozHyswucs ¢
nosopomom Ha 180 epadycos Ha npeonsieyosa

Coeepmeﬂcmeoeaﬂue panee U3YUEHHbIX IJIEMEHMOE.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

:QLIU'hfﬂﬂx-Cahxbw

ol B o W Y

OCHOBbI MIPO®ECCUOHAJ/IbHOIro CAMOOIPEAE/IEHUA:
- 0byyeHue npuemam cmpaxosKu U camocmpaxosku rnpu
8bIM10/IHEHUU MAPHO-2PYNNo8bIX 31eMeHMOs,
8bIMNOMHAEMbIX HA OQHHbIX MPEHUPOBKAX.

8. OBLLAA PUSNYECKAA NOATOTOBKA:

*omucumaHue

*x00b60 8 cMoliKe Ha pyKax

*néxa Ha cnuHe, MOOHUMAHUe myanosuwa

* N1éxa Ha }usome NOOHUMAHUE U CKpy4yUusaHue
mynosuwa

*1éxa Ha cnuHe NOOHUMAHUe Ho2

* N1éxa Ha }usome nNoOHUMAHUe Ho2

* ynpaxcHeHue «Y201-cKnaoka»

* gbInpsleusaHuUe 8eepx U3 yrnopa npuces, Uz noaynpuceoa

O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»

*paboma c #esne3om (Manb4yuKu)

9.Pasznu4Hoele 8udbl crnopmad, NodsuMcHble Uzpbl:

CKopoCmHO — cunossle yrnpaxHeHus (néakaa amaemuka):

Mpbixcok sneped, mpolHOoU rpbIHOK

10. UucmpyKkmopcKaa u cydelickasa NPaKmuKa
- usy4yeHue mabauysbl mpyoHocmu u cmoumocms cbasoK 3a

owubKku rpu eblrnosiHeHUU OaHHbIX usyvyaemsix ariemeHmaoae.

11. NModsedeHue umozos, domauwiHee 3a0aHue.

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguxa




IIVIAH — KOHCIHIEKT Ha 16 — 31 okrsa0ps Ne 4

Heas 3ansaTuii: Pazsumue cKoOpoCmHO-CUNOBbIX KAYeCma.

3anaua 3ansaruii: Cogepuiencmeosanue 31eMeHmos 2 YNPadtCHEe U

* U3 ceoa Ha 4-x, «By- ¥ canbmo Hazao npocHy8uucs 8 COCKOK.

* Un. — «By - nexcum cnunou na npeonaeuvix «Hy u « C», « B»- ¥ canomo
HA3a0 NPO2HYBUIUCH 8 COCKOK.
Teopusi: «Ceedenus o cmpoenuu u GyHKYUAX opeaHusma Yeao8eKay.

3
B

COLEPXAHUE 3AHATUN

Z103UPOBKA

N I2ITCEFYMSNANTOSNOTTNOD

SN0 >

L.Ilocmpoenue: npugemcmsue, coobujenus 3a0ay.
OlII:
2. Cmpoesyvle ynpasrchenus
* [losopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesou wiae na mecme
*cmpoesoil wiae no 3any
Xoovoa:
*Xo0vba Ha HocKax, pyKu 68epx
*Y00bba Ha namkax, pyKu 3a 20108y
* Xx00b0a 6 noynpuceoe Ha 8bICOKUX NOYNAILYAX, PYKU HA
nosce
bezoevie ynparxcnenusn:
* neeko becom
*0ee ¢ 8blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
*bee ¢ 3axnécmoviéanuem 20aeHU HA3A0
* be2 co cMeHOlU npAMbIX HO2 8nepeo, 8 CMOPOHbL, HA3A0
Ynpasicnenusa na evinocnueocms:
*NpvloicKUu Ha NPAMBIX HO2AX
*npovloicku ¢ nomsacusanuem KojeH K epyou
3.00uwe — pazeusaroujue ynparxcHeHus Ha ece Zpynnol
Mbluy:
1) Haxknonwi 2010861 8nepeo- Ha3ao- 6npago- 61e6o
2) Bpawenue 2010601 6npago-61e6o
3) Bpawenue kucmsamu énepeo-Hazao
4) Pvieku pykamu 6epx-8Hu3 (Pa3HOUMEHHO)
5) Puieku pykamu nepeo epyowio
6) Haknonsl mynosuwa 6npaso-6e6o
7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao
8) Bpawenue mynosuwa
9) Ilpuceoanus
10) ¥Ynop npuces- ynop cmosi- ynop npuces- 6Ccmamb
4.Pacmsascka na winazamal:
1) U.II.- cmos 6 ynope Ha ie6om KoleHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka




1-10 — naxnonwvl 8neped 0o kacanus epyovio beopa
npasoil Ho2u.
2) HU.n. - cmos na neeom KoaeHe, npasas Ho2a nepeou
COcHyma, pyKu Ha Npagom KojleHe.
1-10 — noxauusanus mazom enepeo.
3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — nokauueanus 6Hu3
4) U.1I- mootce Ha Opyayio Hoz2y.
5) U 11.- wnacam na npagyio Ho2y
6) U.11.- wnacam na negyro Hocy
7) U.n. cmos na negom KoneHe, npasas Ho2a 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPoU pyK HA NOJ
1-10 - noxauusarnue 6Hus3
8) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y

9)U.n.- cmos y onopul maxu Ho2amu HA3ao J1eoll U Npasou

HO2OLI.
10) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 80368blULEHHOCU
11) srccym

5.Cneuuanvnan pusuueckan noozomosxa:
*uHoueudyanoHaa paboma 01a «BepXHuUX»
-8bICOKUE Y2s1bl Ho2U 8Mecme, Ho2u 8P03b
-yasbl 8 Y3KOpy4YKe
-cmoUKa Ha PYKax mos4Ykom 08yx HO2
-8bIX00 8 CMOUIKY Ha PyKaAx U3 yrnopa cmos
-cmolKa Ha epyou
- crnu4ae u3 yana 8 CMoliKy Ha pyKax
*uHouesudyanoHaa paboma 0aa «HuMdcHUx»
- pasHosecue
- KpOKOOUN
-cmoliKa Ha 2osnose
- Y20/ HO2U 8Mecme, y20s1 HO2U 8P03b
- CMoUKa Ha pyKax mosYKoM 08yX HO2
6.Xopeozpadgus:
*XxopeoepaguyecKkue npoixKu:
- 3aKpbIMbIU-0MKPbIMbIU
- MPbLIHCOK 88EpPX C HACKOKA
* xopeoepaghusa y ornopeol:
- nonynnaue, naue Ha 4, 8 cuemos 8 | u Il nozuyuax
* ompabomka komno3suyudli

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguxa




XNDIDIT®IOITNO

ol B o W N o

7. CITOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4YecKkas
noozomoeka: rPYIMOBbIE YIPAXKHEHUA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUH) mabauya
mpyoHocmu.

CosepuieHcmeosaHue 371eMeHmMo8 2 yrnpamcHeHus:
* U3 ceda Ha 4-x, «Bx»- % canbmo HA3a0 npo2Hysuwucs 8

COCKOK.
2
Ay w\'\j
i

*W.n. — «B» - nexcum cnuHol Ha npeonaeyvbax «H» u « C»,
« B»- % casnbmo Ha3a0 npoeHy8WUCh 8 COCKOK.

b
!

Coeepweycmeoeaﬂue panee U3YUEeHHbIX 9J1EMERMOE.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

VD>PITIMEAILIIXIDW

SN0 >

OCHOBbI NMPO®ECCUOHAJIBHOIo CAMOOIPEAE/IEHNA:
- obyyeHue npuemam cmpaxosKu U camocmpaxosku rnpu
8bIMOHEHUU MAPHO-2PYNNO8bIX 31eMEHMOS,
8bIM0IHAEMbIX HA OAHHbIX MPEHUPOBKAX.

8. ObLLUIAA ®PUSNYECKAA NOAIOTOBKA:

*omx»cumaHue

*x00bb6a 8 cmolike Ha pyKax

*néxca Ha crnuHe, NoOOHUMaHuUe myaosuw,a

* 1éxa Ha usome NOOHUMAHUE U CKpy4yusaHue
mynosuwa

*18xa Ha crnuHe NoOHUMaHuUe Ho2

* N1éxa Ha ¥usome nNOOHUMAHUE Ho2

* ynpaxcHeHue «Y20:1-CKnaoKa»

* gbInpbl2ausaHUe 8s8epx U3 ynopa rpuces, U3 rnoaynpuceoa

O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»

*paboma c 1esne3om (Manb4yuKu)

9.Pasznu4Hoele 8udbl cropmad, NoodsuMcHble uzpbl:

CKOpOCMHO — cusno8bie YyrnpaxHeHus (néakaa amaemuka):

bez c yckopeHuem

10. UHcmpyKkmopcKaa u cydelickasa NPaKmuKa
- usy4yeHue mabauybl mpyoHocmu u cmoumocms cbasoK 3a

owubKu rpu eblrnosiHeHUU OQHHbIX usyyaemsix asnieMeHmaoes.

11. ModeedeHue umozos, domauwHee 3a0aHue.

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka




IIVIAH — KOHCIIEKT Ha 1- 15 Hosa0psa Ne S

Hean 3ausaTuii: Pazeumue koopounayuu u Cuibl.

3agauya 3ansaruii: Cosepuiencmeoganue 31eMeHmos 2 ynparCHeHus:

* U3 cmotiku Hoeamu Ha 4-x, B.- npuviocox ¢ nosopomom na 180 epadycos 6 ceo
Ha 4-e
* C 0sounozo kyne, B.- Y4 canbmo npoznysuiucy eneped Ha npeonieyvs
Teopusi: «l ucuenuueckue sHanus, yMeHUs U HABLIKUY.

3
B

COAEPXAHUE 3AHATUNA

Z103UPOBKA

XD™ITTCTYIMEAX®OSNO0TTROD

ol B o T N o

1.ITocmpoenue:

npugemcmeue, coooujenus 3a0ay.

2. Cmpoesvle ynparxcHeHus

* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wiaz na mecme

*cmpoesoii wiae no 3any

Xoovoa:

*Y00bOa Ha HOCKAx, X00bba HA NAMKAX, X00bOa HA éHeulHel

CMOpOHe CMonbl, HA BHYMPEHHel CMOPOHe CMONbl
bezogwvie ynpasicnenua:
* neeko becom
*0ee ¢ 8blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
*bee ¢ 3axnécmviéanue 20a1eHU HA3A0
* eanon enpaso, 61eso, anepeo
Ynpasicnenus na pazeumue Koopounayuu:
* 3 kysviprka 6nepéo-,npulicoK 88epx
*3 Ky8bIpKa HA3A0-NPBINCOK BBEPX
*npuiocox eeepx na 360 epadycos

3.00uwe — pazsusaroujue ynpaxcHeHus Ha 6ce ZPynnol
Moluy:

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- npaso- 6eso
2) Bpawenue 2onosoii 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHazao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (PasHOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyowio

6) Haknonsl mynosuwa 6npaso-6e6o

7) Haknonvl mynoguwa enepeo-Hazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, scmams

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




4.Pacmsasicka na wnazamol:
1) U.II.- cmos 6 ynope Ha 1e6om KoleHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.

1-10 — naxnoHwvl 8neped 0o Kacanus epyovio beopa npasoi

HO2U.
2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
CcocHyma, pyKu Ha Npagom KoJjeHe.
1-10 — nokauusanus 6Hu3.
3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT
1-10 — nokauusanus 6Hu3
4) U.II- moowce Ha Opyayio Hoz2Y.
5) U.IIl- nonywnaeam na npagyro Hocy
6) U.I1.- nonywnazam Ha n1e8yio HO2Y
7) U.11.- wunacam na npasyio Ho2y
8) U 11.- wunacam Ha nesyio Ho2y
9) U.n. cmos na 1e6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPOU pyK HA N0
1-10 noxauusanue 6Hu3
10) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npagyro Hoz2y.
12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) orccym
5.Cneuuanvnan pusuueckan noozomosxa:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE Y2Tlbl
-yenbl 8 Y3KOpYUKe
-CMOUKA HA PYKAX MOJTYKOM O8YMsL
-8bIX00 8 CMOUKY HA PYKAX U3 YNOpa Cmos
-CMOUKA HA PYKAX 8 Y3KOPYUKe C ONOPOU HA CMEHKY
- cnu4ae u3 y2na 8 Cmouky Ha pyKax
*unoueudyanvnana paooma ona «Huxcnuxy,
- pagHosecue
- KPOKOOU.L
-CMOUKA Ha 20108€
- yeoJl Ho2u emecme
- CMOTIKA Ha PYKAxX MOAYKOM O8YMs
6. Xopeozpaghus:
*Xopeoepaghuueckue npolocku:
- CO CMEHOU HO2
- NPBIJHCOK 8 NOJIY WNa2am
* xopeoepaghus y onopwi:
- 6bamman manoio 6 I nozuyuu
- noaynaue, naue Ha 4, 8 cuemos 6 I u 6 Il nozuyusix
* ompabomka Komnozuyuii

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka




NDIIT®OIONO
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7. TEXHUYECKAA NOAIOTOBKA: (Akpobamuka)
MAPHbIE YIIPAXHEHUA:

KnaccugpukayuorHasa npoepamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

CosepweHcmeosaHue 3n1eMmeHmMos8 2 yrparHeHUA:

* U3 cmoliku Hoeamu Ha 4-x, B.- Npbix oK ¢ M080poMom Ha

180 epadycos 6 ced Ha 4-e

.
A X e
x.} ; i
* C 080liHo20 Kyne, B.- 4 canbmo npo2Hyswucs ernepeod Ha
npeonsne4ysa Yy Front

1

Coeepweycmeoeaﬂue panee U3YUEeHHbBIX 9J1EMERMOE.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

VD>PITTIMEAILIIXIDW

[~ 2l B o W N o

OCHOBbI NMPO®ECCUOHAJIBHOIoO CAMOOIPEAE/IEHNA:
- 0byyeHue npuemam cCmpaxoeKku U caMoCmpaxosKu rnpu
8bIM0O/IHeHUU NAPHO-2PYNo8bIX 31eMEHMOS,
8bIMOIHAEMbIX HA OGHHbIX MPEHUPOBKAX.

8. ObLLUIAA ®PUSNYECKAA NOAIOTOBKA:

*omucumaHue

*x00b60 8 cmoliKe Ha pyKax

*18xa Ha crnuHe, NOOHUMAHUe mynosuwd

* 1E3#(a Ha Xusome NOOHUMAHUe mya08uwa

*18xa Ha crnuHe NoOHUMaHuUe Ho2

* N1é3a Ha ¥usome NOOHUMAHUE Ho2

* 3anpoleusaHuUe 08yMs HO2aMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»

*paboma c 1ene3om (Manb4yuKu)

9.Pa3nu4Hble 8udbl cnopma:
MMpbircKu Ha ckakasaKke 3 Noo.x No 2MuH.

Uepa « Tpemul nuwHUG».

10. UHcmpykmopckasn u cydelicKkasa npakmuKa
- usy4yeHue mabauybl mpyoOHOCMU U Npasus copesHo8aHul

11. MNodeedeHue umozos, domauwHee 3a0aHue.

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka




IIVIAH — KOHCIHIEKT Ha 16— 30 Hosi0ps1 Ne 6

Heab 3ausaTuii: Pazeumue KoopouHayuu u bIHOCIUBOCTIU.

3agaun 3aHATHH:

1. Obyuenue snemenma 1 ynpasicheHus:
* «H» - 6 nonynpuceoe ¢ onopoii cnuroti o noousmole Hoeu aexcaueti «C» «By -
H000€ePIHCKA NOO HCUBOM HA NPAMbBIX pyKax «Hy.
2. Obyuenue snemenma 2 ynpajcHeHus:

* «B»- uz cmotiku Hocamu Ha 4-x — Y canbmo enepeo na npeonneuss
Teopusi: «Pedcum OHs, 3aKanusanue opeaHuzma, 300posslii 00pa3 HCUZHU »

3
B

COLEPYXAHUE 3AHATUNA

AO3UPOBKA

M IP2PTITOCYMSNANIITIOSNOTTTNHODD

SN0 >

1.ITocmpoenue:
npugemcmeue, coooujenus 3a0ay.
2. Cmpoesyvle ynpasrchenus
* [losopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesou wiae na mecme
*cmpoesoul wiae no 3any
Xoovoa:
X00bba HA HOCKAX, X00bOa HA NAMKAX, X00bOa HA éHeulHel
CMOpOHe CMonbl, HA GHYMPEHHel CMOpPOHe CHIONDI,
X00b0a 8 noynpuceoe Ha 8bICOKUX NOIYNANbYAX, X00b0A 8
npuceoe
bezoevie ynparxcnenusn:
* neeko becom
*0ee ¢ 8blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
*bee ¢ 3axnécmvisanue 2o1eHu Ha3ao
* eanon enpaso, 81e6o, enepeo
* be2 co cMeHOll npAMbIX HO2 8nepeo, 8 CMOPOHbL, HA3A0
Ynpasicnenus na pazeumue xoopounayuu:
* 3 KygvipKa 6nepéo-,npulicoK 66epx
*3 Ky8bIpKa HA3A0-NPblICOK 86€PX
* KY8bIpOK HA3A0 C 8bIXOO0OM 8 CHOUKY HA PYKAX-Kypbem
*npwioicox ssepx na 360 epadycos

3.00we — pazeusarouue ynpaxcueHus Ha ce 2pynnol
Mbluy:

1) Haxknonwi 2010861 8nepeo- Ha3ao- 6npago- 81e6o

2) Bpawenue 20106011 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHa3ao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Pviexu pykamu nepeo epyowvio

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka




6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) ¥Ynop npuces-ynop cmos- ynop npuces- 6cmamso

4.Pacmsarcka na winazamel:
1) HU.II.- cmos 6 ynope na 1e6om Koaene, npasas Ho2a
npAMas nepeou.
1-10 — naknoHwvl 8neped 00 kacauus epyovio beopa
npagou Ho2u.
2) HU.n. - cmos Ha neeom KoieHe, npasas Ho2a enepeou
CO2Hyma, pyKu Ha Npagom KojleHe.
1-10 — noxauusanus 6HU3.
3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauusanus 6Hu3
4) U.Il.- mooice na Opyeyio Hoey.
5) U 11.- wnazam na npasyio o2y
6) U.I1.- wnacam na negyro Hocy
7) H.n. cmos na negom KoneHe, npasas Ho2a 6 CMOPOHY
npAMasl, ¢ ONOPoU pyK Ha NOJ
1-10 noxauusanue 6Hu3
8) U.11.- mooice ynpadsicHeHue Ha Opy2yro HO2Y
9)U.n.- cmos y onopul Maxu H02amu HA3a0 Ha J1esyro U
npasyro Hoz2y.
10) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 80368blULEHHOCU
11) siccym

5.Cneyuanvnan ¢puzuueckasn noocomoska:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHuUX»
-8bICOKUE ) 2Tbl
-yenbl 8 Y3KOpyuKe
-CMOUIKA HA PYKAX MOJUKOM O8YMS
-8bIX00 8 CMOUKY HA PYKAX U3 YNopa Cmos
-CMOIIKA HA PYKAX 8 Y3KOpYUKe € ONOpOU HA CMEHKY
- cnuy4ae u3 y2na 8 CmouKy Ha pyKax
*unouguodyanvnasn paooma ona « Huxcnux
- pagHosecue
- KpoKooun
-CMoUKa Ha 20108e
- yeoJl Ho2u emecme
- CMOIIKA Ha PYKAxX- KY8bIPOK 6nepeo
6. Xopeocpaghus:
*Yopeoepaghuueckue npoiocKu:
- NepPeKUOHOLL NPBIHCOK
- NPBIJHCOK 8 NOTYUWNA2aAm

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




* xopeoepaghus y onopwi:

- bamman manoro 6 I nozuyuu

- noaynaue, naue Ha 4, 8 cuemos 6 I u 6 Il nozuyusx

- Maxu Hoz2amu énepeo, 8 CMopoHy, Hazao 6 Il nozuyuu
* ompabomra KoMno3uyuil

XNDIDIT®IOQIONO

i B o W Y

7. TEXHWYECKAA NOAINOTOBKA: (Akpobamuka)
rPYIIMOBBIE YIPAXHEHUA:

KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUH) mabauya
mpyoHocmu.

Obyuenue snemenma 1 ynpasxcueuus:
* «H» - B monynpucezie ¢ onopoi CIMHOM O MOJHSTHIE HOTU
nexamen «C» «By» - nmoanepx ka noJ1 KUBOT HA MPAMBIX
pykax «H».

Obyuenue snemenma 2 YyNpasCHeHuUs:
* «B»- U3 cTOMKYM HOraMu Ha 4-X — 74 caJibTO BIIepes Ha
MIpEANICYbs. vy Front

Coeepmeﬂcmeoeaﬂue panee U3YUEHHbIX IJIEMEHMOE.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka

VD>PITIMEAILIIXIDW
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OCHOBbI MPO®PECCUOHA/IbHOIO CAMOOIPEAE/IEHUA:
- 0byyeHue npuemam cmpaxosKu U camocmpaxosku npu
8bIM10/IHEHUU NMAPHO-2PYNNo8bIX 31eMeHMOs,
8bIM10/IHAEMbIX HA OGHHbIX MPEHUPOBKAX.
8. OBLLAA PUSNYECKAA NOATOTOBKA:
*ommcumaHue
*noomseusaHus
*x00b60 8 cmoliKe Ha pyKax
*néxa Ha cnuHe, MOOHUMAHUe myaosuwa
* N1éxca Ha ¥usome nNOOHUMAaHuUe myanosuwia
*1éxa Ha cnuHe NoOOHUMAHUe Ho2
* N1é3a Ha }usome NOOHUMAHUE Ho2
* 3anpoleusaHue 08yMs HO2aMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
*paboma c 1cesne3om (Manb4yuKu)
9.Pa3nuyHbie suldbl cnopma:
MMpbixcku Ha ckakaake 3 Noo.x no 3 MuH.
Uepa « Tpemul auwHUG».
10. Uhcmpykmopckasa u cydelicKkaa npakmuKa
- usyyeHue mabauybl mpyoOHOCMU U Nnpasus copesHosaHull

11. NModsedeHue umozos, domauwHee 3a0aHue.

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuka




IIJIAH —- KOHCIIEKT uHa 1 — 15 nexadps

Ne 7

Hean 3ansaTuii: Pazsumue svinociusocmu.
3agaum 3aHATHIM:
1. Obyuenue snemenma 1 ynpasicnerusi:

* « Hy u « Cy» Ha koneHe, nuyom opye K opyey. « By- mocm Ha coeHymwix pykax

napmuepu.
2. Ob6yuenue snemenma 2 ynpascHeHus.

* C 4-x % canbmo énepéo 6 epynnuposke Ha npeonieubs.
Teopus: «Ocrogvl cnopmuerno2o numanus».

3
B

COLEPXAHUE 3AHATUUA

Z103UPOBKA

NDXDITTCTYNMSANII®TOSNOTITNOD

2l B o T N o

1.ITocmpoenue:
npusemcmsue, coooweHus 3a0au.
2. Cmpoesvle ynparicnenus
* [losopomvl Hanego / Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
* X00b0a Ha HOCKAX, HA NAMKAX, HA BHEUlHell CIOPOHe
CMONbl, Ha BHYMPEHHel CIMOPOHe CMOonbl, X00b0a 8
noaynpuceo , 8 npuceoe
* nepexamsi ¢ NAMKU HA HOCOK
Bezoesvie ynparxcuenusn:
* neexo becom
*0ee ¢ 6blCOKUM NOOHUMAaHUEM bedpa
* bec ¢ 3axnécmoisanue 2o1eHu Ha3ao
* eanon énpaso, 61e6o, enepeo
* Oee co cMeHOU nPAMBIX HO2 8nepeod, 8 CMOPOHbL, HA3A0

Ynpaosicnenus na evinocaueocmo:
*NpwIdcKU HA NPAMbBIX HO2AX

*npwioicku ¢ nomsaeusaHuem KoieH K epyou
*@blnpoleusanue gepx U3 NOIHO20 npuceoa

3.00we — pazeusarowgue ynparxcueHus Ha 6ce 2Pynnol
Mbluy:

1) Haknonsl 2010661 6nepeo- Hazao- 6npago- 61e60

2) Bpawenue 2onosou eénpaso-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu enepeo-nazao

4) Pvieku pykamu 8epx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puvisku pykamu nepeo epyovio

6) Haxnonvl mynosuwa énpago-61eso

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka




7) Haxnonvr mynosuwa énepeo-uwazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) Ynop npuces-ynop cmos- ynop npuces- 6cmamso
11) Ilpwvioicku sepx ¢ nosopomom Ha 360 °

4.Pacmsaicka na winazamel:
1) U.II.- cmos 6 ynope na 1e6om Koaene, npasas Hoed
npAMas enepeou.
1-10 — naxnonwl 8nepeod 00 kacauus epyovio beopa
npagou Ho2u.
2) HU.n. - cmos na neeom KoieHe, npasas Ho2a nepeou
CO2HYyma, pyKu Ha NPAGOM KOJEHe.
1-10 — noxauusanus énepeo.
3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxayusanus 6Hu3
4) U.Il- moowce Ha Opyayio Ho2Y.
5) U 11.- wnaecam na npasyio o2y
6) U.11.- wnaecam na negyro Hocy
7) M.n. cmos na negom KoneHe, npasas Ho2d 6 CIMOPOHY
npsmasl, ¢ ONOPouU pyK HA NOI
1-10 noxauueanue 6Hu3
8) U.11.- modwce ynpasicHeHnue Ha Opy2y10 HO2Y
9)U.n.- cmos y onopuvl Maxu Ho2amu HA3a0 HA JE8YI0 U
npasyro Hozy.
10) wnaeam na nesyro/npagyro Ho2y ¢ 8036blULEHHOCTIU
11) osrccym

5.Cneyuanvnan pusuueckas noo2omoeka:
*uHouesuodyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE Y 2Tbl
-ya/bl 8 Y3KOpYUKe
-CMOUKA HA PYKAX MOJTUKOM O8Y Ml
-8bIX00 8 CIMOUKY HA PYKAX U3 YNopa cmos
-CMoUKa Ha 2pyou, CMouKa Ha nPeoniedbsx
- cnuyae u3 y2na 8 Cmouky Ha pyKax
*unoueudyanvnan paooma ona «Huxcnuxy
- pasHosecue
- KpoKxooun
-CMoUKa Ha 20108e
- Y20l Ho2u emecme
- CMOUKA Ha PYKAX MOTYKOM O8YMsl
6. Xopeozpagpus:
*Yopeoepaghuueckue npolocKu:
- CO CMEHOU HO2
- NPBINHCOK 8 NOJYUWNA2aAm

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka




* paboma y 3epxana
- nO3UYUU PYK U HO2
* ompabomka KOMNo3uYuil

DD>2>T®O0OITNO

ol I o W Y

7. TEXHUYECKAA INMOAIOTOBKA: (Akpobamuka)
TPYIIOBbIE YNPAXKHEHWA:

KnaccugpukayuorHasa npoepamma (PUM) mabauya
mpyoHocmu.

Obyuenue snemenma 1 ynpasicnenus:

* « H» u « C» Ha KoJeHe, JIMLoM JpyT K Apyry. «B»- MmocT
Ha COTHYTBIX pyKax MapTHEPIIL.

PN

Obyuenue snemenma 2 ynpajcHeHus:
* C 4-x ¥ canbTo BHepés B IPYINIIMPOBKE HA MPEATIICYbS.

3 !?

i

Coeepmencmeoeaﬂue paHee U3Y4eHHbIX IJ1EMEHNIOE.

&

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

:QLIU'hfﬂﬂx-Cah:tbw
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OCHOBbI MIPO®PECCUOHAJ/IbBHOIro CAMOOIPEAEJIEHUA:
- 0byYeHue npuemam cmpaxosku U caMoCmpPaxoeKu npu
8bIM0/IHEHUU NAPHO-2PYNNo8bIX 31€MEHMOS,
8bIMO/HAEMbIX HA OGHHbIX MPEHUPOBKAX.

8. OBLLUAA PUSUNYECKAA NMOAINOTOBKA:
*OmMcuMaHue ¢ X/1I0MKOM
*noomseusaHus
*x00bb6a 8 cmoliKe Ha pyKax
*163a Ha cruHe, MOGHUMAHUE Mynosuwa
* N1éxa Ha ¥usome NOOHUMAHUE mysa08ula
*1éxa Ha cnuHe NoOOHUMAHUEe HOo2
* 1é3a Ha ¥usome rNoOHUMaHuUe Hoe
* yrnpaxcHeHue « Y207-CKAa0Ka»
* 3anpsleusaHuUe 08yMA HO2AMU HO 8038bIWLIEHHOCMb
O®I1 : donoaHumenvHaa paboma onsa « HUMHUX»
*paboma c wene3om (ManbyuKu)

9.Pa3nuy4Hbie sudbi cnopma:
CKOpOCMHO — cun08bie yrnpaxHeHus (néakaa amaemuka)

10. UHcmpykmopckasa u cydelickaa npakmuKa
- usyyeHue mabauybl mpyOHOCMuU U nNpasus CopeeHoB8aHUU

11. MNodsedeHue umozos, domauwHee 3a0aHue.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




IIVIAH — KOHCIIEKT na 16 — 31 ngexa0ps

Ne 8

Hean 3ansaTuii: Pazsumue svinociusocmu.

3agauun 3aHATHIA:

1. Obyuenue snemenma 1 ynpasxicnenusi:

* C mocmom na coenymuix pykax — «H» u «C» ecmamo.
2. Obyuenue snemenma 2 ynpascHeHus:

* C 0601iH020 Kyne canbmo HA3a0 8 2pYNAUPOBKe 8 COCKOK.
Teopusi: «Ocrogbl cnopmugHo2o numaHus».

3
B

COLEPXAHUE 3AHATUUA

Z103UPOBKA

NDXIDITTCTYMSAII®TONOTINOD

2l B o T N o

1.ITocmpoenue:

npugemcmeue, coobujenus 3a0ay.

2. Cmpoesvle ynparxcneHus

* [loeopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesoul wiae na mecme

*cmpoesoil wiae no 3any

Xoovoa:

* X00b0a Ha HOCKAX, HA NAMKAX, HA BHEUHell CHOpPOHe
CMonbl, Ha BHYMpPeHHel CMopoHe Cmonbl, X00b0a 8
nonynpuceo , 8 npuceoe
* nepexamoi ¢ NAMKU HA HOCOK
bezoevie ynparxcnenusn:

* neeko becom

*0ee ¢ 6blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa

*bee ¢ 3axnécmuiéanue 201eHU HA3a0

* eanon enpaso, 61eso, aneped

* be2 co cMeHOI npAMbIX HO2 8nepeo, 8 CMOPOHbL, HA3A0

3.00uwe — pazsusaroujue ynpaxcHeHus Ha 6ce ZPynnol
Moluy:

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- npaso- 6eso
2) Bpawenue 2ono60ii 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHazao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (PasHOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyowio

6) Haknonsl mynosuwa 6npaso-6e6o

7) Haknonvl mynoguwa enepeo-Hazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) Ynop npuces-ynop cmos- ynop npuceg- scmams
11) Ilpwvioicku 66epx ¢ nosopomom Ha 360 °

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




4.Pacmsasicka na wnazamol:
1) HU.1I.- cmos 6 ynope na n1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.
1-10 — naxnoHwvl 8neped 0o Kacanus epyovio beopa npasoi
HO2U.
2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha NPagom KoJjeHe.
1-10 — nokauusanus 6Hu3.
3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT
1-10 — nokauueanus enu3
4) U.II- moowce Ha Opyayio Hoz2Y.
5) U 11.- wunacam na npasyio o2y
6) U.I1.- wnaecam na negyr Hocy
7) U.n. cmosl na negom KolleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npsAMAasl, ¢ ONOPoU PyK HA NOJl
1-10 noxauusarnue 6Hu3
8) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opyeyto HO2Y
9)U.n.- cmos y onopvi Maxu Ho2amu HA3A0 HA €8I0 U
npasyro Hoz2y.
10) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
11) orccym

5.Cneuuanvnan pusuueckan noozomosxa:
*uHoueudyanoHaa paboma 01a «BepXHuUX»
-8bICOKUE Y2lbl
-yenbl 8 Y3KOpYUKe
-CMOUKA HA PYKAX MOJTYKOM O8Y M3
-8bIX00 8 CMOUKY HA PYKAX U3 YNOpa Cmos
-CMOUKA HAa PYKAx 6 Y3KOPY4Ke C ONOpOU HA CMEHKY
- cnuyaz u3 y2na 6 CMmouKy Ha pyKax
*unousudyanvnas paooma ona «Huxcnuxy,
- pagHosecue
- KDOKOOU
-CMOUKA Ha 201108¢€
- Y2oJ1 Ho2u emecme
- CMOTIKA HA PYKAX MOTYKOM O8YMs
6.Xopeozpaghus:
*Xopeoepaghuueckue npulocku.:
- NPBIJHCOK BBEPX NPOCHYBUIUCDH
- NPBIJHCOK 8 NOTYUINA2aAm
* xopeoepaghus y onopwi
- bammaH maHOr 8 | no3uyuu
- nonynnaue, naue Ha 4, 8 cuemos 8 | u 8 Il no3uyuax
- Maxu Hoz2amu ernepeo, 8 CMopoHy, Ha3ao 8 Il no3uyuu
* ompabomka Komnosuyuti

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




NDIIT®OIONO

SN0 >

7. TEXHUYECKAA NOAIOTOBKA: (Akpobamuka)
rPYIIMOBBIE YIIPAXHEHNA:

KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

Obyuenue snemenma 1 ynpasicnenus:

* C MOCTOM Ha COTHYTHIX pykax — «H» u «C» BcTaTh.

-

Obyuenue snemenma 2 YNpascHeHus:
* C IBOMHOTrO KyIle CajbTO Ha3aj B IPYNIHUPOBKE B COCKOK.

W

L

C06€pW€HCI’I160661HM€ panee U3Y4eHHblX 91EMEHNOE.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

3:)>IU'§"1~|S-CBE:§LLM
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OCHOBbI MPO®ECCUNOHA/IbHOIO CAMOOIPEAEJ/IEHUA:
- 0byyeHue npuemam CmpaxosKu U camocmpaxosku npu
8bIM10/IHEHUU MAPHO-2PYNNO8bIX 31€MeHMOs,
8bIMOHAEMbIX HA OGHHbIX MPEHUPOBKAX.

8. OBLLUAA PUBNYECKASA NOAITOTOBKA:
*OMMCUMQaHUE C X/10MKOM
*noomseueaHus
*x00b60 8 cMoUiKe Ha pyKax
*néxca Ha crnuHe, NoOHUMaHuUe myaosuw,a
* 1E3a Ha Xusome NOOHUMAHUe mya08uua
*18xa Ha crnuHe NoOHUMaHuUe Ho2
* Néxca Ha }usome nNoOHUMAaHUe Ho2
* ynpaxcHeHue « Y201-cKnaoka»
* IPLIXCKU 8 2pYNuUposKe Yyepes naskxy
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
*paboma c 1esne3om (Manb4yuKu)

9.Pa3nuy4Hobie sudsbl cnopma:
CKOpOCMHO — cuso8sbie yrnpaxHeHus (néakaa amaemuka)

10. Uhcmpykmopckasa u cydelicKkaa npakmuKa
- usy4yeHue mabauybl mpyoOHoOCMuU U npasus copesHos8aHul

11. MNodsedeHue umozos, domauwiHee 3a0aHue.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




IIJIAH — KOHCIIEKT Ha 1 — 15 siuBaps

Ne 9

Hean 3ausaTuil: Pazsumue cKOpoCmHO-CUNOBbIX KAYECma.

3agauun 3aHATHIA:

1. Obyuenue anemenma 1 ynpasichenust:
*«H» - 6 sbinaoe. «B»- pasnosecue nacmouka Ha naeve H. c onopoti na ee pyxu.
«Cx»- ynop na nokme na konene «Hy ¢ noooepackoti.
2. Obyuenue anemenma 2 ynpasCHeHus:

*  Temn 6 cmoiike Hocamu Ha 4-X.

Teopusi: «IIpogeccuonanvras mepmunono2us 8 u36PAHHOM 8ude CHOPMAy.

3
B

CO/IEPXAHUE 3AHATUN

AO3UPOBKA

VMDXITCTYIMAI®TOENOTTNODD

U SN0 >C

1.Ilocmpoenue:

npusemcmaue, coooujeHus 3a0a.

2. Cmpoesuvle ynparcnenus

* [losopomwl Haneso / Hanpaso / kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme

*cmpoesoii wae no 3any

Xoovoa:

* X00bba Ha HOCKAX, HA NAMKAX, HA GHEUlHel CIOpPOHe
CmMonsl, Ha BHYMPEHHel CMOpOoHe CMonbl, X00b0a 8
noaynpuceo , 6 npuceoe
* nepexamsi ¢ NAMKU HA HOCOK
Bezosvie ynparxcuenusn:

* necko becom

*0ec ¢ ebicOKUM NOOHUMaHuem bedpa

* bee ¢ 3axaécmuleanue 201eHu HA3a0

* eanon enpaso, 61e6o, enepeo

* bee co cMeHoll NpAMbIX HOo2 énepeo, 8 CMOPOHbLL, HA3AO

3.00ue — pazsusaroujue ynparxcHenus Ha ece Zpynnl
Mbluiy:

1) Haknonwi 2010661 8nepeo- Hazao- 6npago- 61e60
2) Bpawenue 2onosou énpaso-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu enepeo-nazao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puvisku pykamu nepeo epyowio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-6e6o

7) Haxnonvt mynosuwa enepeo-wazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) Ynop npuces-ynop cmos- ynop npuces- 6Cmamso

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka




4.Pacmsaricka na winazamal:
1) U.II- cmos 6 ynope na ne6om KojeHe, npasas Ho2a
npAmas enepeou.
1-10 — naxnonwvl 8neped 0o xacaunus epyovio bedpa npasou
HO2U.
2) HU.n. - cmos Ha nesom KoleHe, npasas Ho2a enepeou
cocHyma, pyKu Ha NPAeoM KOJeHe.
1-10 — nokauueanus 6Hu3.
3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT
1-10 — nokauusanus 6Hu3
4) U.II- moowce Ha Opyayio HO2Y.
5) U 11.- wnaecam Ha npasyio o2y
6) U.11.- wnacam na n1esyro Hocy
7) U.n. cmos na 1eeom KojeHe, npasasi Ho2d 8 CMOPOHY
npAMasl, ¢ ONOPoU pyK HA N0
1-10 noxauusanue 6Hu3
8) U.11.- mooice ynpasicnHeHnue Ha Opy2yio HO2Y
9)U.n.- cmos y onopst maxu Ho2amu HA3A0 HA 11e8VI0 U
npagyto Hozy.
10) wnaecam ua nesyo/npasyio Hoey ¢ 80368blULEHHOCTU
11) orccym

5.Cneyuanvnan puzuueckan noozomoexa:
*uHoueudyanoHaa paboma 01a «BepXHuUX»
-8bICOKUE Y2Tlbl
-yelbl 8 Y3KOpYUKe
-CMOUKA HA PYKAX MOJIUKOM O8Y ML
-8bIX00 8 CIMOUKY HA PYKAX U3 Ynopa cmost
-CcmotKa Ha 2pyou, CMouKa Ha NPeoniedbsx
- cnuyae u3 y2na 8 CmouKy Ha pyKax
*unousudyanvnaa pavoma ona «Huxcnuxy»
- pagHosecue
- KDOKOOU1
-CMOoUKa Ha 207106€
- Y20/ Ho2u emecme
- CMOUKA Ha PYKAX MOTYKOM O8YMsl
6.Xopeocpagpusn:
*Yopeoepaghuueckue npwuloCKu:
- NPLIKHCOK 3AKPLIMBLU-OMKPLIMbLU
- NPBINHCOK 8 NONYUWNA2am
- NepPeKUOHOU NPBIHCOK
* xopeoepagus y onopwi
- bammaH maHOw 8 | no3uyuu
- nonaynnue, naue Ha 4, 8 cuemoes 8 | u 8 Il nozuyuax
- Maxu Hozamu 8rnepeod, 8 cMopoHy, Ha3ao 8 Ill nozuyuu
* ompabomka KomMno3uyuti

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka




NDIIT®IOITIONO
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7. TEXHUYECKAA NOArOTOBKA: (Akpobamuka)
FPYTINMOBBIE YINPAXHEHUA:

KnaccugpukayuorHasa npoepamma (PUM) mabauya

mpyoHocmu.

Obyuenue snemenma 1 ynpasicHenus:

*«H» - B BoImazie. «B»- paBHOBecHe nacTouka Ha miede H. ¢

onopoi Ha ee pyku. «C»- ynop Ha JIokTe Ha kosieHe «H» ¢

MOJIJIEPKKOM. ‘%?
P

Obyuenue snemenma 2 YnpasCHeHus: & ‘T
o .
* Temn B cToliKe HOTaMu Ha 4-X. i

Coeepmencmeoeaﬂue paHee U3Y4eHHbIX ]1eMEHMOE.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

:anU'h"ﬂﬂx-Cahxbw
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OCHOBbI MIPO®ECCUOHAJ/IbBHOIro CAMOOIPEAEJIEHUA:
- 0byyeHue npuemam cCmpaxosKu U CaMoOCMpPaxoe8Ku rnpu
8bIM0/IHEHUU NAPHO-2PYNNO8bIX 31EMEHMOS,
8bIMOHAEMbIX HA OGHHbIX MPEHUPOBKAX.

8. OBLLUAA dPUBUNYECKAA NMOAIOTOBKA:
*omucumMaHue ¢ noeopom 8oKpye2 cebs
*noomsaueaHus
*x00b60a 8 cMoliKe Ha pyKax
*1éx3a Ha crnuHe, MOOHUMAHUE, CKpy4YusaHue mysao8uuid
* 163a Ha ¥usome NoOHUMaHuUe myao08uwd
*Néxca Ha cnuHe NoOHUMAHUE Ho2
* N1EXa Ha ¥usome noOHUMaHuUe Hoe
* ynpaxcHeHue « Y20/-CKAadKa»
* IPbIHCKU 8 2pYNNUpPOBKe Yyepe3 nasnKy

O®I1 : donoaHumenovHaa paboma onsa « HUMHUX»
*paboma c wene3om (ManbyuKu)

9.Pa3nu4Hblie 8udbl cnopma:
MMpbIXCKU HO CKaKasKe 2 n00.x no 3MUuH.

lMpbiXcKU 8 Oa1UHY U3 yropa npuces, MpPoUHOU MpPbIHOK

10. UHcmpykmopckasa u cydelickaa npakmuKa
- usy4yeHue mabauysbl mpyoOHOCMU U Npaesus copesHo8aHul

11. ModeedeHue umozos, domawHee 3a0aHue.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epacuKka




IIVIAH — KOHCIIEKT na 16 — 31 suBapsa Ne 10

Heab 3ansaTuii: Pazsumue cKOpoCmHO-CUNOBbIX KAYECma.

3agaun 3aHATHM:
1. Obyuenue anemenma 1 ynpasxcHeHus:

* [lonykononna B. —pasnogecue «nacmouxa» na nieve C. ¢ onopoii o ee pyKu.

2. Obyuenue snemenma 2 YNpascHeHUs:
* C 0601H020 Kyne caibmo HA3a0 NPOSHYBUIUCH 8 COCKOK.

Teopusi: «Tpebosanue Th, mepvi npoghunaxmuxu, nepeas nOMowb.

3
B

COAEPAHUE 3AHATUA

AO3UPOBKA

NDXITTCYIMSANX®POENOTTNM O

SN0 >

1.ITocmpoenue:
npugemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
OwlII:
2. Cmpoesyvle ynpasrcnenus
* I[losopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesou wiae na mecme
*cmpoesoil wiae no 3any
Xoovoa:

* X00b0a Ha HOCKAX, HA NAMKAX, HA GHeWHel CIOPOHe
cmonsl, Ha BHYMpeHHel CMopoHe cmonbl, Xo0b0a 8
noJaynpuceo , 8 npuceoe, nepeKamul ¢ NAMKU HA HOCOK
bezoevie ynparxcnenusn:

* neeko becom

*0ee ¢ 8blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa

* bee ¢ 3axnécmuléanue 201eHU Ha3a0

* eanon enpaso, 61e6o, enepeo

* bee co cMeHOl npAMbIX HO2 8nepeod, 8 CMOPOHbL, HA3A0

3.00we — pazsusaroujue ynpaxcHeHus Ha 6ce ZPynnol
Moy

1) Haxknonwi 2010861 8nepeo- Ha3ao- 6npago- 61e6o
2) Bpawenue 2010601 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-Hazao

4) Pvieku pykamu 6epx-8Hu3 (Pa3HOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyowio

6) Haknonsl mynosuwa 6npaso-6e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) Ynop npuces- ynop cmos- ynop npuces- cmamuw
11) Ilpwvioicku 6epx ¢ nosopomom Ha 360°

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka




4.Pacmsasicka na wnazamol:
1) U.II.- cmos 6 ynope Ha 1e6om KoleHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.

1-10 — naxnoHwvl 8neped 0o Kacanus epyovio beopa npasoi

HO2U.
2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha NPagom KoJjeHe.
1-10 — noxauusanus mazom enepeo.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT

1-10 — nokauueanus enu3
4) U.II- moowce Ha Opyayio Hoz2Y.
5) U 11.- wunacam na npasyio o2y
6) U.I1.- wnaecam na negyr Hocy
7) U.n. cmosl na negom KolleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAsl, ¢ ONOPoU pyK Ha NOJ

1-10 noxauusarnue 6Hu3
8) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opyeyto HO2Y
9)U.n.- cmos y onopvi Maxu Ho2amu HA3A0 HA €8I0 U
npasyro Hoz2y.
10) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
11) orccym

5.Cneuuanvnan pusuueckan noozomosxa:
*unoueudyanvnan paooma 011 «Bepxnux»
-8bICOKUE Y 2Tbl
-yenbl 8 Y3KOpYUKe
-CMOUKA HA PYKAX MOJIUKOM 08YX HO2
-8bIX00 8 CMOUKY HA PYKAX U3 YNOpa Cmos
- 8 cmolike Ha pykax nosopom Ha 180°
- cnuyae u3 y2na 8 CmouKy Ha pyKax
*unouguodyanvnasn paooma ona « Huxcnux
- pagHosecue
- KPOKOOU.L
-CmMouKa Ha 20106e
- Y20/ Ho2u emecme
- 6 cmotike Ha pykax nogopom Ha 180°
6. Xopeocpaghus:
*Xopeoepaghuueckue npulocKu.:
- CO CMEHOU HOo2
- NPBIJHCOK 8 NOTYUINAAM
- NPBIJHCOK BBEPX C HACKOKA
* paboma y 3eprana
- NO3UYUU PYK U HO2
* ompabomka KomMnozuyuil

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuka

7. ClTOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4Yeckasa
noo2omoeskKa:

CoenacHo
pabouezo naaHa




XNDIDIT®IOITNO

2l B o T N o

TPYTINOBbIE YIIPAXHEHUA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.
Obyuenue snemenma I ynpasichenus:
* [lonyxononna B. —paBHOBecue «iactouka» Ha miaeue C. ¢
OIIOPOM O €€ PYKHU.

¥, 4

Obyuenue snemenma 2 ynpasxCHeHus:
* C IBOMHOTrO KyIie CajbTO Ha3aJ MPOTHYBIIUCH B COCKOK.

H

CO@@pWQHCWlBOGdHM@ panee U3Y4eHHblX 31eEMEHNOE.

epaguka

:QLIU'hfﬂﬂx-Cah:tbw

ol I o W Y

OCHOBbI MIPO®ECCUOHAJ/IbHOIro CAMOOIPEAEJIEHUA:
- 0byyeHue npuemam cCmpaxoeKku U caMoCmpPaxosKu rnpu
8bIM0/IHEHUU NAPHO-2PYrNo8bIX 3/1eEMEHMOS,
8bIMO/IHAEMbIX HA OAHHbIX MPEHUPOBKAX.

8. OBLLAA PUSNYECKAA NMOAITOTOBKA:

*ommcumaHue

*x00b60 8 cmoliKe Ha pyKax

*18xa Ha crnuHe, NOOHUMAHUe mynosuwd

* Néxca Ha usome NoOHUMaHUe myanosuw,a

*1éxa Ha cnuHe NOOHUMAHUe Ho2

* 1E3#(a Ha Yusome NoOOHUMAaHUe Hoe

* 3anpvleusaHuUe 08yMs HO2aMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®r1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMMHUX»

*pnaboma c #esne3om (Manb4yuKu)

9.Pa3nuyHbie sudbl cropma, Nnod8UMCHbIE U2pbl:
CKOpOCMHO — cusosble yrnpaicHeHuA (néakas amaemuka)

10. Uhcmpykmopckasn u cydelicKkasa npakmuKa
- usy4yeHue mabauysbl mpyoOHOCMU U Npasus copesHo8aHul

11. ModeedeHue umozos, domauwHee 3a0aHue.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




IIVIAH — KOHCIHEKT na 1- 14 despausa Ne 11

Heas 3ansaTuil: Pazsumue cKOpoCmHO-CUNOBbIX KAYECma.

3agauun 3aHATHIA:

1. Obyuenue snemenma 1 ynpasxcuewusi:

* [TomykoJ0HHA ¢ YIIOPOM B TIPSAMBIX pyKax «C» B TPYIIIUPOBKE.

2. Obyuenue snemenma 2 YNpascHeHUs:

* «B»- uz cmotiku Hocamu Ha 4-x — ¥ canvmo enepeo COSHY8UUCh HA NPEONJIeYbsl.
Teopusi: «BpaueOHBIN KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb B MPOIIECCE 3aHATUI
CIIOPTOM.

3
B

COLEP}AHUE 3AHATUI Z103UPOBKA

VMDPXDITOCYIMAI®TOENOTTNODD

ol B o W Y

1.Ilocmpoenue:

npugemcmsue, coooujeHus 3a0ay. CoenacHo
ODII: paboyezo naaHa
2. Cmpoesyvle ynpasrchenus 2paguKka

* [losopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesou wiae na mecme

*cmpoesoii wae no 3any

Xoovoa:

* X00b0a Ha HOCKAX, HA NAMKAX, HA GHeWHel CIOPOHe
cmonsl, Ha BHYMpeHHel CMopoHe cmonbl, Xo0b0a 8
noJaynpuceo , 8 npuceoe, nepeKamul ¢ NAMKU HA HOCOK
bezoevie ynparxcnenusn:

* neeko becom

*0e2 ¢ eblcOKUM NOOHUMaHUem bedpa

* bee ¢ 3axnécmuléanue 201eHU Ha3a0

* eanon enpaso, 61e6o, enepeo

* bec co cMeHOI npAMbIX HO2 8nepeo, 8 CMOPOHbL, HA3A0

3.00we — pazsusaroujue ynpaxcHeHus Ha 6ce ZPynnwl
Mbluy:

1) Haxknonwi 2010861 6nepeo- Ha3ao- 6npago- 6e6o
2) Bpawenue 2010601 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHa3ao

4) Pvieku pykamu 6epx-8Hu3 (Pa3HOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyovio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-Hazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) ¥Ynop npuces- ynop cmosi- ynop npuces- 6cmama




4.Pacmsasicka na wnazamol:
1) HU.1I.- cmos 6 ynope na n1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.
1-10 — naxnoHwvl 8neped 0o Kacanus epyovio beopa npasoi
HO2U.
2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha NPagom KoJjeHe.
1-10 — noxauusanus mazom enepeo.
3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT
1-10 — nokauueanus enu3
4) U.II- moowce Ha Opyayio Hoz2Y.
5) U 11.- wunacam na npasyio o2y
6) U.I1.- wnaecam na negyr Hocy
7) U.n. cmosl na negom KolleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPoU pyK HA O
1-10 noxauusanue 6Hu3
8) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opyeyto HO2Y
9)U.n.- cmos y onopvi Maxu Ho2amu HA3A0 HA €8I0 U
npasyro Hoz2y.
10) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
11) orccym

5.Cneuuanvnan pusuueckan noozomosxa:
*unoueudyanvnan paooma 011 «Bepxnux»
-8bICOKUE Y 2Tbl
-yenbl 8 Y3KOpYUKe
-CMOUKA HA PYKAX MOJIUKOM 08YX HO2
-8bIX00 8 CMOUKY HA PYKAX U3 YNOpa Cmos
- 8 cmolike Ha pykax nosopom Ha 360°
- cnuyae u3 y2na 8 CmouKy Ha pyKax
*unouguodyanvnasn paooma ona « Huxcnux
- pagHosecue
- KPOKOOU.L
-CMOUKa Ha 207108e
- Y20/ Ho2u emecme
- 6 cmotike Ha pykax nogopom Ha 360°
6. Xopeocpaghus:
*Xopeoepaghuueckue npulocKu.:
- NPBIJHCOK 8 NOTYUINA2AM
- NPBIJHCOK BBEPX C HACKOKA
* xopeoepagus y onopwi
- 6bammaH maHOr 8 | no3uyuu
- nonynnaue, naue Ha 4, 8 cuemos 8 | u 8 Il nozuyuax
- Maxu Hozamu 8nepeo, 8 CMOpPOHY, Ha3ao 8 Il no3zuyuu
* ompabomka komno3uyuii

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka




NDIDIT®POITNO

N0 >

7. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4ecKas
nodzomoeka:

TPYTINOBbIE YITIPAXHEHUA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.
Obyuenue snemenma 1 ynpasicnenus:
* [TomyKoI0HHA C YIIOPOM B NMPAMBIX pyKax «C» B
TPYIIHUPOBKE.

,’

Obyuenue snemenma 2 YNPA*CHEHUSL:
* «B»- u3 cTOMKYN HOraMu Ha 4-X — ¥4 caJibTO BIIepe]
COTHYBIIUCH HA TIPETIIICYbSI. I

T
%

CO@@pWQHCWlBOGdHM@ paHee U3y4YeHHblX 31eEMEHNOE.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

VDD>PTTFTIMEAILIIIDW

2l B o T N o

OCHOBbI NMPO®ECCUOHAJIBHOIoO CAMOOIPEAE/IEHNA:
- 0byyeHue npuemam cCmpaxoeKku U caMoCmMpPaxosKu rnpu
8bIM0/IHeHUU NAPHO-2PYNNo8bIX 31eMEHMOS,
8bIMOMAHAEMbIX HO OQHHbIX MPEHUPOBKAX.

8. OBLLUAA PUBNYECKAA NMNOANOTOBKA:

*omucumaHue

*x00b60 8 cMmoliKe Ha pyKax

*18xa Ha crnuHe, NOOHUMAaHUe mynosuwa

* 1Ex(a Ha Yusome MNOOHUMAHUe mya08uwa

*18xa Ha crnuHe NoOHUMaHuUe Ho2

* N1é3a Ha ¥usome NOOHUMAHUE Ho2

* 3anpsbleusaHuUe 08yMA HO2AMU HO 8038blIWEHHOCMb
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»

*paboma c 1cesne3om (Manb4yuKu)

9.Pa3nuy4Heie sudbl cnopmad, NoGeuUMCHbIe U2pbi:
CKOpOCMHO — cuso8sie yrnpaxHeHus (néakaa amaemuka)

10. Uhcmpykmopckasa u cydelicKkaa npakmuKka
- usy4yeHue mabauybl mpyoOHOCMU U Npasus copesHos8aHul

11. NModsedeHue umozos, domauwiHee 3a0aHue.

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuka




IIVIAH — KOHCIHEKT na 15— 28 ¢eBpayasa Ne 12

Hean 3ausaTuii: Pazeumue koopounayuu u Cuibl.

3agauu 3aHATHIL:
1. Obyuenue snemenma 1 ynpasxcHeHus:

* «H»- B Bemmaze. «C» — B CTOMKE Ha HOTE €331 C MOJACPKKOU O TUIeUo., «B».- B

cTomke Ha KoseHe «H» ¢ ee moauepKKou.
2. Obyuenue snemenma 2 YNpAsCHEHU!

* «By- uz cmotiku Ho2amu Ha 4-x — ¥4 canvmo npocHy8uUCy Ha3a0 Ha Npeonedbs.

Teopusi: «IIpogeccuonanvuas nod2omosxay.

3
B

COEPXAHUE 3AHATUUA

AO3UPOBKA

VMDPXDITOCYIMAI®TOENOTTNODD

ol B o W Y

1.Ilocmpoenue:
npugemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
OlII:
2. Cmpoesyvle ynpasrchenus
* [losopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesou wiae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:

* X00b0a Ha HOCKAX, HA NAMKAX, HA GHeWHel CIOPOHe
cmonsl, Ha BHYMpeHHel CMopoHe cmonbl, Xo0b0a 8
noJaynpuceo , 8 npuceoe, nepeKamul ¢ NAMKU HA HOCOK
bezoevie ynparxcnenusn:

* neeko becom

*0e2 ¢ eblcOKUM noOHUMaHuem beopa

* bee ¢ 3axnécmuléanue 201eHU Ha3a0

* eanon enpaso, 61e6o, enepeo

* bec co cMeHOI npAMbIX HO2 8nepeo, 8 CMOPOHbL, HA3A0

3.00we — pazsusaroujue ynpaxcHeHus Ha 6ce ZPynnwl
Mbluy:

1) Haxknonwi 2010861 6nepeo- Ha3ao- 6npago- 6e6o
2) Bpawenue 2010601 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHa3ao

4) Pvieku pykamu 6epx-8Hu3 (Pa3HOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyovio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-Hazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) ¥Ynop npuces- ynop cmosi- ynop npuces- 6Cmamao
11) Ilpwvioicku 86epx ¢ nosopomom Ha 360°

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




4.Pacmsasicka na wnazamol:
1) HU.1I.- cmos 6 ynope na n1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.
1-10 — naxnoHwvl 8neped 0o Kacanus epyovio beopa npasoi
HO2U.
2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha NPagom KoJjeHe.
1-10 — noxauusanus mazom enepeo.
3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT
1-10 — nokauusanus 6Hu3
4) U.II- moowce Ha Opyayio Hoz2Y.
5) U 11.- wunacam na npasyio o2y
6) U.I1.- wnaecam na n1egyro Hocy
7) U.n. cmosl na negom KolleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPoU pyK HA O
1-10 noxauusanue 6Hu3
8) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opyeyto HO2Y
9)U.n.- cmos y onopvi Maxu Ho2amu HA3A0 HA €8I0 U
npasyro Hoz2y.
10) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
11) orccym

5.Cneuuanvnan pusuueckan noozomosxa:
*unoueudyanvnan paooma 011 «Bepxnux»
-8bICOKUE Y 2Tbl
-yenbl 8 Y3KOpYUKe
-CMOUKA HA PYKAX MOJIUKOM 08YX HO2
-8bIX00 8 CMOUKY HA PYKAX U3 YNOpa Cmos
- 8 cmolike Ha pykax nosopom Ha 360°
- cnuyae u3 y2na 8 CmouKy Ha pyKax
*unouguodyanvnasn paooma ona « Huxcnux»
- pagHosecue
- KPOKOOU.L
-CMOUKa Ha 207108e
- Y20/ Ho2u emecme
- 6 cmotike Ha pykax nogopom Ha 360°
6. Xopeocpaghus:
*Xopeoepaghuueckue npulocku.:
- NPBIJHCOK 8 NOTYUINA2AM
- 3aKPLIMbIU-OMKPLIMBIU NPBIHCOK
* xopeoepagus y onopwi
- 6bammaH maHOr 8 | no3uyuu
- nonynnaue, naue Ha 4, 8 cuemos 8 | u 8 Il nozuyuax
- Maxu Hozamu 8nepeo, 8 CMOpPOHY, Ha3ao 8 Il no3zuyuu
* ompabomka komno3uyuii

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka




NDIDIT®POITNO
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7. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yecKas

noo2omoeskKa:
rPYMOBBIE YIPAMHEHUA:

KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

Obyuenue snemenma 1 ynpasicnenusi:

* «H»- B Bemage. «C» — B CTOMKE Ha HOTE C3a]IH C
IIOJIJIEPKKOM O 1Ievo., «B».- B cTolike Ha KojeHe «H» ¢ ee
MIOJIJIEPIKKOM. 1 T

| XA
b2

Obyuenue snemenma 2 YRPANCHEHU:
* «B»- U3 cTOWKHM HOraMu Ha 4-X — ¥4 CAJIbTO IPOTHYBIIIHCH

HAa3a]l Ha NPEeAIICYbs " 3/%
g
MM

C06€pW€HCI’I180661HM€ panee U3Y4eHHblX 91EMEHNOE.

&

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

:nb::u-:mﬂx-:a:.xbw

ol B o W Y

OCHOBbI TPOPECCUOHAJ/IBHOIO CAMOOINPEAE/IEHUA:
- 0byyeHue rnpuemam cmpaxosKku U CaMOCMpPaxosKu rnpu
8bIM10/IHEHUU NAPHO-2PYNNo8sIX 3/1eMEeHMOS,
8bIMOHAEMbIX HO OGHHbIX MPEHUPOBKAX.

8. OBLAA PUSNYECKAA NMOAINOTOBKA:
*omxcumaHue
*noomsausaHue
*noovem rnepesopomom Ha 8bICOKOU rnepeKnaduHe
*x00b60 8 cmoliKe Ha pyKax
*163a Ha cruHe, NOOHUMAHUEe mynosuwd
* 1éxa Ha Xusome NOOHUMAHUe Mya08uwa
*18xa Ha crnuHe NoOHUMAaHuUe Ho2
* N1é3a Ha }usome nNOOHUMAHUE Ho2
* 3anpsbleusaHuUe 08YyMA HO2AMU HO 8038bIWIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma ons « HUMHUX»
*paboma c 1esne3om (Manb4yuKu)

9.Pa3nuy4Heie sudbl cnopmad, NoGeuUMCHbIe U2pbl:
CKOpOCMHO — cuso8sie yrnpaxHeHus (néakaa amaemuka)
10. Uhcmpykmopckasa u cydelicKkaa npakmuKa

- usyyeHue mabauysi mpyoOHocmu U npasus copesHosaHuli

11. ModsedeHue umozos, domauwiHee 3a0aHue.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




IIJIAH — KOHCIIEKT na 1 — 15 maprta

Ne 13

eas 3ansaTuii: Pazsumue svinociusocmu.

3agava 3aHATHI:

1. Obyuenue snemenma 1 ynpasicheHus:
* [TomykoOHHA WIJIM TIOJTYMOCT C OTIOpOM OJHOM pyKoH. «By»- ymop yriiom Ha
npsaMbIX pykax «C» / gepxath /. «By»- epexoj B KPOKOAMII C TIOAEPIKKOM.
2. Obyuenue snemenma 2 YNpasCHEHU!

* «B»- canpTo Briepes ¢ 4-x BIepe B COCKOK
Teopusi: «TpeboBanust K 000pyA0BaHUIO, UHBEHTAPIO U CIIOPTUBHOM
DKUTTHPOBKEM.

3
B

COAEPAHUE 3AHATUNA

Z1031MPOBKA

NDXIDITTCTYMSAII®TONOTITNOD

ol B o T N o

1.ITIocmpoenue:
npugemcmeue, cooobujenus 3a0ay.
OlII:
2. Cmpoesyvle ynpasrxchenus
* [losopomwl naneso / nanpaso / kpyeom
*cmpoesoil wiae Ha mecme,cmpoesotl waz no 3auy
Xoovoa:
*Xo0vba Ha HocKax, pyKu 68epx
*Xo00bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
* X00b0a 6 nonynpuceoe Ha 8bICOKUX NOYNATLYAX, PYKU HA
nosce
bezoevie ynparxcnenusn:
* neeko becom
*0ee ¢ 8blcOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
*bee ¢ 3axnécmoviéanuem 20aeHU HA3A0
* 6ez co cmeHoll npAMbIX HO2 8nepeo, 8 CHMOPOHbI, HA3A0
Ynpasicnenusa na evinocnueocms:
*NpvIoICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npovloicku ¢ nomsacusanuem KojeH K epyou
*gpinpvieusanue 66epx U3 NOJIHO20 NPUceod
3.00we — pazsusaroujue ynparxcHenus Ha ece 2pynnovl
Mbluy:
1) Haxknonwi 2010861 8nepeo- Ha3ao- 6npaso- 8eeo
2) Bpawenue 2010601 6npago-61e60
3) Bpawenue kucmsamu eneped-Hazao
4) Pvieku pykamu 6epx-8Hu3 (Pa3HOUMEHHO)
5) Puieku pykamu nepeo epyowio
6) Haknonsl mynosuwa 6npaso-6e6o
7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-rnazao
8) Bpawenue mynosuwa
9) Ilpuceoanus
10) Ynop npuces- ynop cmosi- ynop npuces- 6Ccmama

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka




4.Pacmsasicka na wnazamol:
1) HU.1I.- cmos 6 ynope na n1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.
1-10 — naxnoHwvl 8neped 0o kacanus epyovio beopa npasou
HO2U.
2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha NPagom KoJjeHe.
1-10 — noxauusanus mazom enepeo.
3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT
1-10 — nokauueanus enu3
4) U.II- mooce Ha Opyayto Hoz2Y.
5) U 11.- wunacam na npasyio o2y
6) U.I1.- wnaecam na negyr Hocy
7) U.n. cmosl na negom KolleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPoU pyK HA O
1-10 - noxauusarnue 6Hus3
8) U.11.- mooice ynpasicheHue Ha Opy2yto HO2Y
9)U.n.- cmos y onopul maxu Ha3ao iesoul u npasotl HO20ll.
10) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
11) orccym

5.Cneuuanvnan pusuueckan noozomosxa:
*uHoueudyanoHaa paboma 01a «BepXHuUX»
-8bICOKUE y2s1bl HO2U 8Mecme, Ho2u 8p03b
-yesibl 8 Y3KOpy4YKe
-cmoUliKa Ha PYKax mos4Ykom 08yx HO2
-8bIX00 8 CMOUIKY Ha PyKax u3 yrnopa cmos
-cmolKa Ha epyou
- cruvae u3 yana 8 CmouKy Ha pyKax
*uHouesudyanoHaa paboma 0aa « HuxcHUX»
- pasHosecue
- KpOKOOUN
-cmoliKa Ha 2osnose
- Y201 HO2U 8Mecme, y20s1 HO2U 8P03b
- CMoUKa Ha pyKax MosYKoM 08yX HO2
6.Xopeozpadgus:
*XopeoepaguyecKkue npoixKu:
- 3aKpbIMbIU-0MKPbIMbIU
- IPLIXCOK 88EPX C HACKOKA
lMepeKudHOU NpbIHOK-
* xopeozpagus y onopei:
- nonynnue, naue Ha 4, 8 cuemos 8 | u Il no3uyuax
* ompabomka komno3uyul

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka




XNDIDIT®IOITNO

ol B o W N o

7. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4Yeckas
noo2omoekKa. rPYnroBbIE YIPAXHEHUA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUH) mabauya
mpyoHocmu.

Obyuenue snemenma I ynpasicHenus:
* [lomykoI0HHA MJIU TIOJIYMOCT C OIIOPOM OJHOM PYKOM.
«B»- ynop yrinom Ha npsambix pykax «Cy» / nepxatsb /. «By»-
nepexo/l B KPOKOAMWII € MOAAEPKKOM.

0 i
i
L4 o
AU o

Obyuenue s1emenma 2 ynpasiCHeHus:
* «B»- canmbTo BIiepen ¢ 4-x BIepes B COCKOK

4
s

Coeepmeﬂcmeoeaﬂue panee U3Y4YEeHHbIX IJIEMEHMOE.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

VD>PITIMEAILIIXIDW

ol B o W Y

OCHOBbI MPO®ECCUOHAJIbHOIO CAMOOIPEAE/IEHUA:
- 0byyeHue npuemam CmpaxoeKu U CaMOCMpPAxo8KU npu
8bIMOHEHUU MAPHO-2PYMNNo8bIX 31eMEHMOS,
8bIM0/IHAEMbIX HA OAHHbIX MPEHUPOBKAX.

8. OBLLUAA PUBNYECKASA NOANOTOBKA:

*om»cumaHue

*x00b60 8 cMoUiKe Ha pyKax

*néxca Ha cnuHe, MoOOHUMaHuUe myaosuw,a

* 1éxa Ha usome NOOHUMAHUE U CKpy4yusaHue
mynosuwa

*néxca Ha crnuHe NoOHUMaHue Hoe

* 1EX#(a Ha usome NoOOHUMAHUe Ho2

* ynpaxcHeHue «Y20s1-CKnaoKa»

* gbInpbl2usaHUe 8s8epx U3 ynopa rpuces, U3 rnoaynpuceoa

O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»

*pnaboma c 1esne3om (Manb4yuKu)

9.Pa3nu4Hobie sudbl ciopma, Nod8uUMCHbIE U2pbl:

CKopocmHo — cusosble yrnpaxcHeHuA (néakas amaemuka):

bee c yckopeHuem

10. UHcmpykmopckasn u cydelicKasa npakmuKa
- usy4yeHue mabauysbl mpyoHocmu u cmoumocms cbasoK 3a
OWUBKU npu 8bINOMHEHUU OAHHbIX U3y4aeMbiX 3/1eMeHMo8.
11. NModeedeHue umozos, domauwHee 3a0aHue.

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuka




IIVIAH — KOHCIEKT na 16 — 31 mapra Ne 14

Heas 3ansaTuil: Pazsumue cKOpoCmHO-CUNOBbIX KAYECma.

3agauu 3aHATHIL:
1. Obyuenue anemenma 1 ynpasxcHeHus:

* «H» 1 «C» cToiiku Ha pyKax ¢ «3alenoM» OJHOU HOToi, CBOOOJHAsI HOTa BBEPX.
«B»- cToiika rmueyaMu Ha 3alerieHHbIX Horax «H» u «C» ¢ moaiepKKoil pykamu

2. Obyuenue snemenma 2 YNpAsCHEHU!
* Haxam ¥ 6 epynnuposke 6nepéo Ha npeonieuvs
Teopus: «llcuxonocuueckas no02omogra»

3
B

COLEPYXAHUE 3AHATUUA

AO3UPOBKA

VMDPXDITOCYIMAI®TOENOTTNODD

ol B o W Y

1.Ilocmpoenue:
npugemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
OlII:
2. Cmpoesyvle ynpasrchenus
* [losopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesou wiae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:

* X00b0a Ha HOCKAX, HA NAMKAX, HA GHeWHel CIOPOHe
cmonsl, Ha BHYMpeHHel CMopoHe cmonbl, Xo0b0a 8
noJynpuceoe, 8 npuceoe, nepekamvl ¢ NAMKU Ha HOCOK
bezoevie ynparxcnenusn:

* neeko becom

*0e2 ¢ eblcOKUM NOOHUMaHUem bedpa

* bee ¢ 3axnécmuléanue 201eHU Ha3a0

* eanon enpaso, 61e6o, enepeo

* bec co cMeHOI npAMbIX HO2 8nepeo, 8 CMOPOHbL, HA3A0

3.00we — pazsusaroujue ynpaxcHeHus Ha 6ce ZPynnwl
Mbluy:

1) Haxknonwi 2010861 6nepeo- Ha3ao- 6npago- 6e6o
2) Bpawenue 2010601 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHa3ao

4) Pvieku pykamu 6epx-8Hu3 (Pa3HOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyovio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-Hazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) ¥Ynop npuces- ynop cmosi- ynop npuces- 6cmama
11) npuiocku 8sepx ¢ nosopomom na 360°

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




4.Pacmsasicka na wnazamol:
1) HU.1I.- cmos 6 ynope na n1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.
1-10 — naxnoHwvl 8neped 0o Kacanus epyovio beopa npasoi
HO2U.
2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha NPagom KoJjeHe.
1-10 — noxauusanus mazom enepeo.
3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT
1-10 — nokauueanus enu3
4) U.II- moowce Ha Opyayio Hoz2Y.
5) U 11.- wunacam na npasyio o2y
6) U.I1.- wnaecam na negyr Hocy
7) U.n. cmos Ha 1eeom KolleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPoU pyK HA O
1-10 noxauusanue 6Hu3
8) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opyeyto HO2Y
9)U.n.- cmos y onopvi Maxu Ho2amu HA3A0 HA €8I0 U
npasyro Hoz2y.
10) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
11) osrccym

5.Cneuuanvnan pusuueckan noozomosxa:
*unoueudyanvnan paooma 011 «Bepxnux»
-8bICOKUE Y 2Tbl
-yenbl 8 Y3KOpYUKe
-CMOUKA HA PYKAX MOJIUKOM 08YX HO2
-8bIX00 8 CMOUKY HA PYKAX U3 YNOpa Cmos
- 8 cmolike Ha pykax nosopom Ha 360°
- cnuyae u3 y2na 8 CmouKy Ha pyKax
*unouguodyanvnasn paooma ona « Huxcnux»
- pagHosecue
- KPOKOOU.L
-CMOUKa Ha 207108e
- Y20/ Ho2u emecme
- 6 cmotike Ha pykax nogopom Ha 360°
6. Xopeocpaghus:
*Xopeoepaghuueckue npulocKu.:
- NPBIJHCOK 8 NOTYUINAAM
- NPBIJHCOK BBEPX C HACKOKA
* xopeoepagus y onopwi
- 6bammaH maHOr 8 | no3uyuu
- nonynnaue, naue Ha 4, 8 cuemos 8 | u 8 Il nozuyuax
- Maxu Hozamu 8nepeo, 8 CMOpPOHY, Ha3ao 8 Il no3zuyuu
* ompabomka komno3uyuii

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka




NDIDIT®POITNO
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7. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yecKas

noo2omoeskKa:
rPYMOBBIE YIPAMHEHUA:

KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

Obyuenue snemenma 1 ynpasicnenus:
* «H» u «C» cToMKM Ha pyKax ¢ «3arernom» OJTHON HOTOMH,
cBOOOIHAst HOTa BBEpX. «B»- cTolKa MieyaMu Ha
3anemieHHbIX Horax «H» u «Cy» ¢ moanepxkoil pykamu

3"

Obyyenue sn1emenma 2 ynpasiCHeHus:
* Haxkart %2 B rpynnupoBKe BIepENn Ha MPEAIIeYbs

3k f%ﬂ
£ &
T4 W

C06€pW€HCI’I180661HM€ panee U3Y4eHHblX 91EMEHNOE.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

VNPT TFTIMEAILIIXIDW

ol B o W Y

OCHOBbI TPOPECCUOHAJIBHOIO CAMOOINPEAE/IEHUA:
- 0byyeHue rnpuemam cmpaxosKku U CaMOCMpPaxosKu rnpu
8bIM10/IHEHUU NAPHO-2PYNNo8sIX 3/1eMEeHMOS,
8bIMOHAEMbIX HO OGHHbIX MPEHUPOBKAX.

8. OBLAA PUSNYECKAA NMOAINOTOBKA:

*omxcumaHue

*x00bb60 8 cMoliKe Ha pyKax

*néxca Ha crnuHe, NoOOHUMaHUe myaosuw,a

* Néxa Ha }usome NoOHUMaHUe myanosuw,a

*16xa Ha crnuHe NoOHUMAHUe Ho2

* 1E3#(a Ha Yusome NoOHUMAaHUe Ho2

* 3anpvleusaHue 08yMs HO2AMU HA 8038bILLEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma onsa « HUMHUX»

*pnaboma c #esne3om (Manb4yuKu)

9.Pa3znuyHbie sudbl criopma, Nnoo8UMCHbIE U2pbl:
CKOpOCMHO — cusosble yrnpaicHeHusa (néakas amsaemuka)

10. Uhcmpykmopckasn u cydelicKasa npakmuKa
- usyvyeHUe mabauybl mpyOHOCMU U NpaAsusa copesHo8aHUl

11. ModeedeHue umozos, domauwHee 3a0aHue.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




[/1AH — KOHCIIEKT Ha 1 — 15 anpenA

Ne 15

1.lenb 3aHAamuli: Pazsumue cusneol.

2.3ad0aya 3aHamulii:
ObyueHue 004 1 ynpaxHeHUA:
* MonyKonoHHa uau noaymocm c oropol H. o non odHoli pykoli. B.- ¢ naey C.

cmolika

CosepweHcmeosaHue 0718 2 YrpamHEeHUs:
* U3 cmoliku «kumalickum» xeamom 6/4 canbmo Ha3a0 8 2pynnuposKe 8 COCKOK

cunoli coeHyswucs Ha coeHymsix pyKax C., Ho2u rpou380sbHO

3.Teopus: «[lpasuna cydelicmea u nposedeHue copesHoOB8aHUU»

3
B

COLEPXAHUE 3AHATUUA

AO3UPOBKA

XD>ITOCIMEAIWOENOTTROD

ol B o W R o

Ilocmpoenue:
npusemcmaue, coooujeHus 3a0a.
1.O®DII:
Cmpoesblie ynparicnenus
* [losopombl Hanego / Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii waz no 3any
Xoovoa:
*X00bba Ha HOCKAX, PYKU 868epX
*X00bba Ha nAMKax, pyKu 3a 20108y
bezosvie ynpasicnenusa:
* necko becom
*0ez ¢ ebicOKUM NOOHUMAaHUuem bedpa
* bee ¢ 3axnécmouleanue 20neHu
Ynpasxicnenus na evinociueocmen:
*NPLIJICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npuloicku ¢ nomsasueaHuem KoJien
*evinpvleusanue 66epx U3 NOJIHO20 Npuceoa

Oouwe — pazeuearouiue ynpaxcHeHus Ha ece 2pynnol
Mbluy:

1) Haxnonwvi 201068v1 6nepeo- Ha3ao- 6npaso- €60
2) Bpawenue 2onosotii énpaso-6neso

3) Bpawenue kucmamu enepeo-nazao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puvieku pyxamu nepeo epyovio

6) Haxnonwvl mynosuwa énpago-61eso

7) Haxnonvr mynosuwa enepeo-uwazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) llpuceoanus

CoenacHo
pabouyezo naaHa
epacuKka




10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, gcmams

Pacmaxcka na wunazamai:

1) U.II- cmos 6 ynope na neeom KojeHe, npasas Ho2a
npAMas enepeou.

1-10 — naxnoHwl 8neped 0o kacauus epyovio beopa npasou
HO2U.

2) HU.n. - cmos Ha nesom KoleHe, npasas Ho2a enepeou
cocHyma, pyKu Ha NPAeoM KOJeHe.

1-10 — nokauueanus 6Hu3.

3) HU.n. — evinao na npasoii Hoce, ¢ ONOPOIU PYK HA NOJL
1-10 — nokayusanus 6Hu3

4) U.Il- moowce Ha Opyayio Ho2Y.

5) U.IIl- nony winacam na npagyro Hocy

6) U.Il- nony wnazam Ha negyio HO2Y

7) U.11.- wnazam na npagyio Hoey

8) U 11.- wnaecam na nesyro Hocy

9) U.n. cmos na neeom KoneHe, npasas Ho2a 6 CIMOPOHY
npsamas, ¢ ONOPouU pyK Ha NOI

1-10 noxauueanue 6Hu3

10) U.I1.- mooce ynpasicnenue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopel maxu Hoeamu HA3a0 HA Jieyio U
npagyro Hozy.

12) wnaeam na nesyro/npagyro Ho2y ¢ 8036blULEHHOCTU

2.Cneyuanvhnan puzuueckas no02omoeka:
*uHouesuodyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE y211bl
-yesibl 8 Yy3KOpy4YKe
-cmoUKa Ha pyKax mosa4Ykom 08ymMsA
-cmolKa Ha pyKax, cru4az cmos
- cruvae u3 yana 8 CmouKy Ha pyKax

*uHoueudyanvHasa paboma 0aa « HuxdcHuUxX»
- pasHosecue
- KpOKoOun
-cmolKa Ha 2osose
- yeosn Hoz2u emecme
- cmMoUliKa Ha pyKax mosa4Ykom 08yms

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

3. ClTOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yecKasa
nodzomoeka: MAPHbIE YIPAXKHEHUA:
KnaccugpukayuorHasa npopamma (PUM) mabauya

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka
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mpyoHocmu.

ObyueHue 004 1 ynpaxHeHUA:

* [MonyKonoHHA unu noaymocm c onopoli H. o nosn odHol
pykou. B.- ¢ nneu C. cmolika cunol coz2Hyswucb Ha
cozHymeolix pyKax C., Ho2u rpou380s1bHO

A7 ¥ m.l 3"
Q
) u’;ti-t

CosepuwieHcmeosaHue 0418 1 ynpaxcHeHus:
* U3 cmolKu «kumalickum» xeaamom 6/4 casnbmo Ha3ao 6

2pynnupoBKe 8 COCKOK
r:;/z;f HA3IRE

kS

C06€pW€HCWlGO6’aHM€ panee U3YUEeHHbIX 2JIEMERMOE.

VDD>PTTFTIMEAILIIIDW

2l B o T N o

4.0CHOBbI MPO®PECCUOHA/IbBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHUNA:
- obyyeHue npuemam CmpaxosKu U caMmocmpaxosKku npu
8bIM10/IHEHUU MAPHO-2PYNNOo8bIX YrparHeHul
5.Pasznu4Hbie sudbl crnopma, Nnoo8UMCHbIE U2pbl:
CKOpOCMHO — cun08bie yrnpaxHeHus (néakaa amaemuka)
OBLUAA ®U3NYECKAA NOAIOTOBKA:
*omucumaHue
*x00b60a 8 cmoliKe Ha pyKax
*16xa Ha crnuHe, NOOHUMAHUE Mynos8uwa
* 1éxa Ha ¥usome NOOHUMAaHUe mysa08uwa
*163a Ha crnuHe NoOHUMAHUE HOR
* 1€3a Ha Husome MoOHUMAHUE Ho2
6. UHcmpykmopckasa u cydelicKkaa npakmuKa
- usy4yeHue mabauusl mpyoHocmu u npasus copesHosaHull
7.Xopeozpadcus:
* paboma y 3epkana
- MO3UYUU PYK U HO2
* ompabomka komno3suyul
MoosedeHue umozos, domauwiHee 3a0aHuUe.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuka




I1/1AH — KOHCIEKT Ha 16 — 30 anpensa Ne 16
1.lenb 3aHAmuli: Pazsumue cusneol.

2.3ada4a 3aHamuii: ObyyeHue 018 1 ynpaxHeHuUs:

* H. nonymocm c onopoli 00Holi pykoli, C.- 20pU30HMasbHbIl yriop Ha KoaeHsx H.,
B.- cmotika ob6xeamom Ha criuHe C.

ObyyeHue 0018 2 ynpaxcHeHus:

* B.- poHOam- casnbmo Ha3ao npo2Hysuwuce bpockom H. u C. nood crnuHy
3.Teopus: «lpasuna cydelicmea u nposedeHue copesHo8aHUlI»

3
B

COLEPAHUE 3AHATUUA AO3UPOBKA

XPD>IITTCIMEANIXBTOENOTROI

ol B o T N o

Teopusa: «OcHo8bl cTOPMUBHO20 NUMAHUA»

Ilocmpoenue: CoenacHo
npueemcmeue, CO0OWeHuUs 3a0ay. paboyezo nnaHa
1.0ODII: epacuKa

Cmpoesvie ynpasricnenus
* [losopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesoul wiae na mecme
*cmpoesoil wiae no 3any
Xoovoa:
*Xo0bba Ha HocKax, pyKu 68epx
*Yo0bba Ha namkax, pyKu 3a 20108y
bezoevie ynparxcnenusn:
* necko becom
*0ee ¢ 8blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
*bee ¢ 3axnécmoiganue 2oneHu
Ynpasicnenus na evtnociugocmo:
*NPvIJICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npovlocku ¢ nomsacusanuem KojieH
*gpinpvieusanue 66epx U3 NOIH020 NPUceod

Oobuwe — pazsusaroujue ynpa)xcHenus Ha 6ce Zpynnol
Moy

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- npaso- 6eso
2) Bpawenue 20106011 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu enepeo-Hazao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (Pa3sHOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyowio

6) Haknonsl mynosuwa 6npaso-6e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nasao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus




10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, scmams

Pacmsascka na wunazamoi:

1) HU.1I.- cmos 6 ynope na negom KoieHe, npasas Ho2a
npamas enepeou.

1-10 — naxnonwl 8nepeod 00 kacauus epyovio bedpa npasoul
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha Npagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NO
1-10 — noxauusanus 6Hu3

4) U.I1.- mooice Ha Opyeyio Hoey.

5) U.IIl- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha nesyio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na neeom KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMasl, ¢ ONOPoU pyK HA NOI

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam ua nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) siccym

2.Cneyuanvhan puzuueckas no02omoexa:
*uHouesuodyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yaribl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-cmoUKa Ha pyKax mos4Ykom 08yms
-cmolika Ha pyKax, crnu4yaz cmos
-cmoUliKa Ha pyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CmeHKy
- crnu4ae u3 yana 8 CMolKy Ha pyKax

*uHoueudyanoHaa paboma 0aa « HuxcHUxX»
- pasHosgecue
- KPOKoOun
-cmoliKa Ha 2osnose
- Y201 Ho2u eMecme
- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKom 08ymMsA

CoenacHo
paboyezo naaHa
epacuKa

3. CTTOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4vecKas
nodzomoeka: INAPHbIE YIIPAMHEHUA:

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka
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KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

ObyueHue 018 1 ynpaxcHeHuUA:

* H. noaymocm ¢ onopoli 00HolU pykKoli, C.-
20pU30OHMAbHLIU yrnop Ha KoneHsax H., B.- cmolKa
obxeamom Ha cnuHe C.

2"
- AAU
o g

ObyueHue 0418 2 ynipaxcHeHusA:
* B.- poHOam- casnbmo Ha3ao npoaHysuwuce bpockom H. u C.

Moo CruHy
/&4 ﬁ

CoeepmeﬂcmeoeaHue paHee U3Y4eHHbIX J1eMEHMOE.

:nb::u-:mﬂx.:a:xbw
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4.0CHOBbI MIPO®ECCUOHA/IbHOIO
CAMOOIPELENIEHUA:
- 0byyeHue npuemMmam cmpaxoeKu U CaMOCMpPAxo8KU npu
8bIMOHEHUU MAPHO-2PYNMOBbIX YIPAXHEHUU
5.Pa3znuyHbie sudbl cnopma, NoG8UNCHbIE U2pbl:
CKopoCcmHo — cunossle yrnpaxHeHus (néakaa amaemuka)
OBLUAA ®UNYECKAA NOATOTOBKA:
*ommcumaHue
*x00b60 8 cMoliKe Ha pyKax
*Néxa Ha cnuHe, NOOHUMAHUe myaosuwa
* N1éxca Ha ¥usome NOOHUMAHUe myanosuwia
*néxca Ha crnuHe NoOHUMaHue Hoe
* Néxa Ha yusome NoOHUMaHUe Ho2
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
*paboma c 1cesne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckasa u cydelickaa npaKkmuKka
- usy4yeHue mabauybl mpyoOHOCMU U Npasus copesHo8aHul
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaghuyecKue npbIHcKu:
- €O cMeHoUl Ho2
- IPLIHCOK 8 roaywnazam
* ompabomka Komnozuyul
ModsedeHue umozos, domawiHee 3a0aHue.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguxa

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




[1/1AH — KOHCIIEKT Ha 1-15 maa Ne 17

1.lenb 3aHAmuli: Pazsumue cusneol.

2.3ad0aya 3aHamulii:
ObyueHue 0018 1 ynpaxcHeHuUA:

* H. n C. Ha «MocTax» Ha O[HOWN Hore, CBOBOAHbIE HOMM BBEPX, B.- Ha CTYNHSAX CBOBOAHBIX HOT
H. n C. ynop yrnom, Horv npoun3BosibHO

ObyyeHue 014 2 ynpaxHeHUA:
* B.- ¢ 4x canbTo Ha3aj B rpynnupoBke Ha 4e

3.Teopus: «EOuHasA ecepoccuiicKas cnopmusHaa Kaaccugpukayua»

3
B

CO/EPXAHUE 3AHATUN

AO3UPOBKA

N IP2PTITOUCYMSNANTIOSNOTTNHODD

ol B o W Y

Teopus: «[pogheccuoHanbHAA MepMuUHOAO2UA 8
u3bpaHHom sude cnopma»

IHocmpoenue:
npugemcmeaue, cooobujenus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesvie ynpasichenus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoul wiae na mecme
*cmpoesoil wiae no 3any
Xoovoa:
*Xo0vba Ha HocKax, pyKu 68epx
*X00bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezoevie ynpasxccnenun:
* neeko becom
*0ee ¢ 8blcOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
*bee ¢ 3axnécmoiganue 2oneHu
Ynpasicnenus na evtnociugocmo:
*NpuloicKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacuganuem KojieH
*gbinpuieusanue 66epx Uz NOJIHO20 npuceoa

Ooue — pazeuesaroujue ynpaxcHeHus Ha 6ce 2pynnol
Moluy:

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- npaso- 6eso
2) Bpawenue 2onosoii 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHa3ao

4) Pvieku pykamu epx -6Hu3 (Pa3sHOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyowio

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka




6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) ¥Ynop npuces, ynop negica, ynop npuces, cmamso

Pacmsascka na wnazamaoi:

1) HU.II.- cmos 6 ynope na 1e6om Koaene, npasas Ho2a
npsamas enepeou.

1-10 — naxnonwl 8nepeo 00 kacauus epyovio bedpa npasoil
HO2U.

2) HU.n. - cmos Ha neeom KoieHe, npasas Ho2a enepeou
CO2Hyma, pyKu Ha Npagom KojleHe.

1-10 — noxauusanus HU3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauusanus 6nu3

4) U.Il.- mooice na Opyeyio Hoey.

5) U.IIl- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.I1- nony wnazam Ha nesyio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npagyio Ho2y

8) U 11.- wunacam na nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na negom KoJerne, npasas Ho2a 6 CMOpOoHY
npAMasl, ¢ ONOPoU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpadicheHue Ha Opyeyro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopsl maxu Ho2amu HA3a0 HA 11e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 80368blULEHHOCU
13) siccym

2.Cneyuanvhnan puzuueckas no02omoexa:
*uHoueudyanoHaa paboma 01a «BepXHuUX»
-8bICOKUE yarbl
-yerbl 8 Yy3KOpYYKe
-cmoUKa Ha pyKax mosa4Ykom 08yms
-cmoliKa Ha pyKax , cnu4yaz cmos
-cmoliKa Ha pyKax 8 y3Kopy4yKe ¢ ornopoli Ha CMeHKy
- cnuYae u3 yana 8 cmolKy Ha pyKax

*uHouesuodyanoHaa paboma 0aa « HuxcHUX»
- pasHosecue
- KpOKOOUN
-cmoliKa Ha 2osoee
- y20sa Ho2u eMmecme
- CMoUiKa Ha pyKax mMosaYKkom 08ymMs

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




NDIDIT®POITNO
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3. C[I1OPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHuyeckas

noo2omoeskKa:
MAPHbIE YIPAXHEHUSA:

KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.
ObyyeHue 004 1 ynpaxcHeHUs:

H. n C. Ha «mocTax» Ha ogHoOWM Hore, cBob6oaHbLIE HOMM BBEPX,
B.- Ha cTtynHax cBobogHbix Hor H. u C. ynop yrnom, Horu

NpPon3BOJ1IbHO
k1008 Qg Zn

ObyueHue 0014 2 ynpaicHeHUus:
*

*

B.- ¢ 4x canbTo Ha3ag B rpynnupoBKe Ha 4e

&P?/f
7

> A
4 1

CoeepmeHcmeoeaHue paHee u3y’4€HHle INIEMEHRNIOE.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

VD>PITTIMEAILIIXIDW
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4.0CHOBbI MTPO®ECCUOHAJIBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHNA:
- 0byyeHue npuemam cmpaxosKu U camocmpaxosku rnpu
8bIM0/IHEHUU MAPHO-2PYNNo8bIX YyNpaxcHeHul
5.PasnuyHble eudbl cnopma, NoO0BUXCHbIE U2pPbI:
- N00MsA2UBAHUSA HA NnepeKaaduHe
OBLAA PUSNYECKAA NOANOTOBKA:
*ommcumaHue
*18xa Ha crnuHe, NOOHUMAaHUe mynosuwd
* Néxca Ha }usome NoOHUMaHUe myanosuw,a
*1éxa Ha cnuHe NOOHUMAHUe Ho2
* 1E3#(a Ha Yusome NoOOHUMAaHUe Ho2
* 3anpvleusaHue 08yMs HO2aMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®r1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
*pnaboma c #esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckas u cydelickasa npaKkmuKa
- usyyeHue mabauysi mpyoOHocmu U nNpasus copesHo8aHuli
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaguyecKue npbixcKu:
- NepeKuOHOU NMpPbIHOK
* paboma y 3epkana
* ompabomka komno3suyudli
lModsedeHue umozos, domawHee 3a0aHue

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguxa

CoenacHo
paboyezo naaHa
epacuKka




[1/1AH — KOHCIIEKT Ha 16-30 maa Ne 18

1.lenb 3aHAmMuli: Pazsumue cusneol.

2.3ada4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 015 2 yrnpamHeHUsA:

* B.- HOKam 8 cmoliky 8 «kumadtickuli» xeam.
CosepweHcmeosaHue 078 2 yrpaxHeHUs:

*

noAaAepKomn

B.- U3 cTOMKM KMUCTAMM Ha 4-x KypbeT B wnarat Ha naeHn H.C. ¢ NX

3
B

COLEPXAHUE 3AHATUUA

Z103UPOBKA

XPD>ITTCTIMEANI®BOENOTTROD

i B o W N o

Ilocmpoenue:
npugemcmeue, coooujenus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesvie ynpasrichenus
* [losopomvl Haneso / Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Xo0vba Ha HocKax, pyKu 68epx
*X00bba Ha namKax, pyKu 3a 20108y
bezogwvie ynpasicnenua:
* neexo becom
*0e2 ¢ eblcOKUM noOHUMaHuem beopa
* bee ¢ 3axaécmolganue 20n1eHU
Ynpasicnenus na evtnociugeocmo:
*NpvloicKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gbinpuieusanue 86epx U3 NOJIHO20 npuceoa

Oobuwe — pazsuearouiue ynparxcueHus Ha 6ce 2pynnol
Moy

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- npaso- 6eso
2) Bpawenue 2onoeoii 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHa3ao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyovio

6) Haxnoner mynosuwa 6npago-61e8o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nasao

8) Bpawenue mynosuwa

9) IIpuceoanus

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




10) Ynop npuces, ynop nessca, ynop npuces, gcmams

Pacmsascka na wunazamoi:

1) HU.1I.- cmos 6 ynope na negom KoieHe, npasas Ho2a
npamas enepeou.

1-10 — naxnonwl 8nepeo 00 xacauus epyovio bedpa npasoul
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha Npagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NO
1-10 — noxauusanus 6Hu3

4) U.1l.- mooice Ha Opyeyio Hoey.

5) U.IIl- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha nesyio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na neeom KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMasl, ¢ ONOPoU pyK HA NOI

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam ua nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) siccym

2.Cneyuanvhan puzuueckas no02omoexa:
*uHouesuodyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yaribl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-cmoUKa Ha pyKax mos4Ykom 08yms
-cmolika Ha pyKax, crnu4yaz cmos
-cmoUliKa Ha pyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CmeHKy
- crnu4ae u3 yana 8 CMolKy Ha pyKax

*uHoueudyanoHaa paboma 0aa « HuxcHUxX»
- pasHosgecue
- KPOKoOun
-cmoliKa Ha 2osnose
- Y201 Ho2u eMecme
- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKom 08ymMsA

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

3. CITOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4YecKas
nodzomoeka: MNAPHbIE YIIPAMHEHUA:

CoenacHo
pabouezo naaHa
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KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.
CosepuwieHcmBosaHue 0718 2 yrnpaxcHeHUA:

* B.- Hakam 8 cmoliky 8 «kumadtickuli» xeam.
Uy BIEPEA

é& } m /FLR
CosepweHcmeosaHue 074 2 YyparHeHUA:

* B.- U3 CTOMKKN KMUCTAMM Ha 4-x KypbeT B WwinaraT Ha N/IeHU
H.C.c wux noaaeprkomn

24 ke
17077,

Laa O
“v-n-..

epaguka

VNPT TCTIMEAILIIIDW
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4.0CHOBbI MPOPECCHUOHA/IBHOIO
CAMOOIPEAE/IEHNA:
- 0byyeHue npuemam CmpaxosKu U caMoCcmpaxosKu npu
8bIM0/IHEHUU MAPHO-2PYNNO8bIX YyNPaXcHeHul
5.Pa3nuyHble eudbl cnopma, No0BUXCHbIE U2pPbI:
- OMMCUMAHUSA HO KOAUYecmaeo
OBLUAA ®UNYECKAA NOATOTOBKA:
*OMmMUMQaHUA 8 cmoliKe Ha PYKax
*18xa Ha cruHe, NoOHUMAaHUe mynosuwa
* 1E3a Ha Xusome NOOHUMAHUe mya08uwd
*18xa Ha crnuHe NodOHUMaHuUe Ho2
* N1é3a Ha }usome NOOHUMAHUE Ho2
* 8bInpbl2usaHUA U3 nosaynpuceoa.
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
*paboma c #esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckas u cydelicKkasa npaKkmuKa
- usy4yeHue mabauybl mpyoOHoCcmMu U npasus copesHos8aHuUl
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaguyecKue npbiHcKu
* paboma y 3epKana
* ompabomka Komnosuyul
MoodsedeHue umozos, domawHee 3a0aHue

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguxa

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuka




I/1IAH — KOHCIEKT Ha utoHb, uroaes, agcycm

1.leno 3aHamulii: Pazsumue KoopOuHayuu, 2ubKocmu u pacmsamKu.

2.3a0a4a 3aHamulii: CogepuleHCMB0OBAHUE paHee U3y4YeHHbIX 31eMeHmMo8s

3
B

COLEPAHUNE 3AHATUN

Z103MPOBKA

XPD>IITTCTITMEANIXBBOENOTTROI

N0 >

IHocmpoenue:
npugemcmeue, coobujenus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesvie ynpasichenus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoil wiae no 3any
Xoovoa:
*Xo0bba Ha HocKax, pyKu 68epx
*Xo0bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezogwvie ynpasicnenua:
* neeko becom
*0ee ¢ 8blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
*bee ¢ 3axnécmviganue 2on1eHu
Ynpasicnenus na évtnociugocmo:
*NpvlocKu Ha NPAMBIX HO2AaX
*npulocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gpinpuieusanue 86epx Uz NOJIHO20 npuceoa

Oobuwie — pazsusaroujue ynpa)xcHeHus Ha 6ce Zpynnol
Moy

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- npaso- 6eso
2) Bpawenue 2on060ii 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHa3ao

4) Pviexku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyowio

6) Haknonsl mynoguwa 6npaso-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nasao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) Ynop npuces, ynop nesca, ynop npuces, 6cmamau

Pacmasccka na wnazamaoi:
1) U.II.- cmos 6 ynope Ha ie6om KoJleHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.

1-10 — HaxnoHwvl 8neped 00 Kacanus epyovio beopa npasoi

HO2U.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




2) HU.n. - cmos na neeom KoaeHe, npasas Ho2a enepeou
COcHyma, pyKu Ha NPagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6HU3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauusanus 6Hu3

4) U.II- mooce na Opyayio Hoz2y.

5) U.II- nony wnazam na npagyto Ho2y

6) U.I1- nony wnazam Ha ne8yio HO2Y

7) U.11.- wnacam na npagyio Ho2y

8) U 11.- wnacam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na negom KoneHe, npagas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPoU pyK HA NOJ

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpadsicneHue Ha Opyeyro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopsl maxu Ho2amu HA3A0 HA 11€8VI0 U
npasyro Hozy.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 80368blULEHHOCU
13) srccym

2.Cneyuanvnasn puzuueckas noo02omoeKa:
*uHoueudyanoHaa paboma 01a «BepXHuUX»
- 3aMAXCKA HA Npasyto/nesyto Hoay

CosepuweHcmseosaHue paHee U3yyeHHbIX 31eMeHmos 0714
1 u 2 ynpaxcHeHuA co2aacHo paspsAody.

CoenacHo
~8bICOKUE yenbl paboyezo naaHa
-yenb/v 8 Y3KOpYyuKe 2pacuka
-cmoliKa Ha PYKax mosa4Ykom 08ymMs
-cmoliKa Ha pyKax , cnu4yaz cmos
-cmoliKa Ha PYKax 8 y3Kopy4yke ¢ onopoli Ha CMeHKy
- cruvae u3 yana 8 CmouKy Ha pyKax
*uHoueudyanoHaa paboma 0aa « HuxcHUX»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmoliKa Ha 2osoee
- yeon Hoau smecme
- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKom 08yMsA
(0] 3. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yecKas CoanacHo
C noozomoeka: paboyezo naaHa
H MAPHBIE YIPAXHEHUA: 2paguka
[0) KnaccugpukayuoHHasa npozpamma (PUX) mabauya
B mpyoHocmu.
H
A
A
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4.0CHOBbI MIPO®ECCUOHAJIBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHNA:
- 0by4yeHue npuemam CmpaxoeKu U caMOCMpPAaxosKu npu
8bIMNO/HEHUU NMAPHO-2PYNMNOB8bIX YPAXHEHUU
5.Pa3nuyHble sudbl cnopma, nod8uUNCHbIE U2pbl:
- PBLIXCKU HA CKAKAsIKe pasau4HbIMu crnocobamu
- Maxu Ho2amu y ornopbil
OBLUAA PUSNYECKAA NOATOTOBKA:
*x00b60 8 cMoliKe Ha pyKax
*néxca Ha crnuHe, NoOHUMaHuUe myaosuw,a
* N1éxca Ha ¥usome rNOOHUMAaHuUe myanosuwia
*Néxa Ha cnuHe NoOOHUMAHUe Ho2
* n1éxca Ha }usome nNoOHUMaHuUe Hoe
* 3anpsbleusaHuUe 08yMA HO2AMU HO 8038blILWEHHOCMb
O®I1 : dononHumenvHasa paboma onsa « HUMHUX»
*paboma c 1esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckasa u cydelickaa npaKkmuKka
- usyyeHue mabauybl mpyoHoOCMuU U npasusa copesHo8aHull
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaghuyeckue rnpoiHKu
* paboma y 3epkana
* ompabomka komno3suyudli

ModsedeHue umozos, domawiHee 3a0aHuUe

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka
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