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MNJ/1IAH — KOHCIMNEKT Ha 1 — 15 cenmabpa Ne 1

1.Uenb 3aHamulii: Pazsumue evinociusocmu.

2.3ada4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 045 1 ynpamHeHusA:

*  «HuxcHuUli» cmos , no00epHKa nood xusom,«BepxHAA» - AACMOYKA, Ha

npameix pykKax « HuxcHe2o»

* «B» neped «H», xeam cKkpecmHsili. Bxod Ha naeyu «H» ¢ nosopomom Ha 180

epadycos.
3.Teopusa: «MecTo u ponb pU3NUECKOU KyNbTypbI».

3
B

COLEPXAHUE 3AHATUNA

AO3UPOBKA

NI2PTITOUECYMSN®TOSNOTTNODD

U SN0 >

Teopusa: «MecTo 1 ponb GU3NUECKON KyNbTYpbI».
Ilocmpoenue:
npusemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesvie ynpasicnenus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Xo0vba Ha HoCKaX, pyKU 86epX
*X00bba Ha namKax, pyKu 3a 207108y
bezogwvie ynpasicnenua:
* neeko becom
*0e2 ¢ eblcOKUM noOHUMaHuem beopa
* bee ¢ 3axnécmuleanue 20eHu
Ynpasicnenusa na evinocaueocmo:
*NpvIoICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gpinpuieusanue 86epx Uz NOJIHO20 NpPuceoa

Oobue — pazsuearouiue ynparxcuenus Ha 6ce 2pynnol
Mbluy:

1) Haxknonwi 20710861 8nepeo- Ha3ao- 6npago- 81e6o
2) Bpawenue 2on060ii 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu nepeo-rHa3ao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puiexku pykamu nepeo epyovio

6) Haxnonwr mynosuwa 8npago-61e8o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) llpuceoanus

10) Ynop npuces, ynop cmosi, ynop npuces, 6Cmama

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




Pacmzasccka na wnazamaoi:

1) HU.1I.- cmos 6 ynope na n1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.

1-10 — naxnoHwvl 8neped 0o kacanus epyovio beopa npasou
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha NPagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT
1-10 — noxauueanus enu3

4) U.II- mooce Ha Opyayto Hoz2Y.

5) U.II- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wnacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunacam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na 1e6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPOU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npagyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) orccym

2.Cneyuanvnan gpuzuueckas no02omoexa:

*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»

-8bICOKUE yar1bl

-yesibl 8 Y3KOPy4YKe

-cmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms

-cmoliKa Ha pyKax, cru4yaz cmos

-cmoUlKa Ha PyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy

- cruvae u3 yana 8 CmouKy Ha pyKax
*uHoueudyanoHasa paboma 0aa « HuxcHUX»

- pasHosecue

- KpOKOOUN

-cmolKa Ha 20s108€

- Y201 Ho2U 8Mecme

- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKom 08ymMsA

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

3. C[IOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHuyeckasa

nod2omoeskKa:
MAPHDbIE YIPAMHEHUA:

KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUH) mabauya
mpyoHocmu.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




NDIDIT®IOINO

SN0 >C

CosepweHcmeosaHue 371eMeHmMo8
018 1 ynpaxcHeHus:

«HuxcHUlU» cmosA , no00epIKa rnod usom,«BepxHAA» -
710CMOYKQa, Ha NMPAMbIX PYyKax « HuxcHe20»
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«B» neped «H», xeam ckpecmHslili. Bxoo Ha naevu «H» ¢
nosopomom Ha 180 2padycos.
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4.0CHOBbI TPOPECCUOHAJIBHOIO
CAMOOIPEAE/IEHNA:
- 0byyeHue npuemam cmpaxosKu U camocmpaxosku rnpu
8bIM0/IHEHUU MAPHO-2PYNNo8bIX YynpaxcHeHul
5.Pa3znuyHbie s8udbl cnopma, Nnod8uUNCHbIE U2pbl:
CKOpOCMHO — cuso8sie yrnpaxHeHus (néakaa amaemuka)
OBLAA PUSNYECKAA NOLAITOTOBKA:
*ommcumaHue
*x00b60 8 cmoliKe Ha pyKax
*163a Ha cruHe, NOOHUMAHUe mynosuwd
* Néxca Ha usome NoOHUMaHUe myanosuw,a
*18xa Ha crnuHe NoOHUMaHuUe Ho2
* 1E}#(a Ha Yusome NoOHUMAaHUe Ho2
* 3anpsbleusaHuUe 08YyMA HO2AMU HO 8038bILWEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma onsa « HUMHUX»
*pnaboma c #esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckasa u cydelicKkaa npaKkmuKka
- usyyeHue mabauysi mpyoHocmu U npasus copesHosaHull
7.Xopeoepadus:
*xopeozpaguyecKue npbixcKu:
- €O cMeHoU Hoe
- PLIXCOK 8 rnoaywnazam
* paboma y 3epKana
- MO3UUUU PYK U HOR
* ompabomka komno3uyui

ModsedeHue umozos, domauwiHee 3a0dHue.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguxa




NMJ/1AH — KOHCIEKT Ha 16 — 30 ceHmabpa Ne 2
1.lens 3aHamulii: Pazsumue 8bIHOC/UBOCMU.

2.3ada4a 3aHamuii: CosepuwieHcmeosaHue 0718 2 yrnpamHeHus:

*C ¢hbyca noném e nodoepxcKy nood »usom Ha rnpamsle pyKu «H».
CosepuwieHcmeosaHue 05 1 ynpaxHeHUs:

*«®poHManbHoe pasHosecue Ha rnae4ye cmoAau,e2o «H», c noddepxckoli oOHoU
pyKou.»

3.Teopus: «Mecmo u ponb ghuzuveckoli Kynabmypeol.»

COAEP)AHUE 3AHATUI Z103UPOBKA

3
B

N IP2PTITOCECYMSNYNBTOSNOTTTNHODD

SN0 >

Teopusa: «MecTo u ponb GU3NYECKOM KyNbTypbi».

Ilocmpoenue:
npugemcmsue, coooujeHus 3a0ay.

1.0ODII: CoznacHo
Cmpoeegvle ynparicHeHus pabouyezo naaHa
* [losopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom 2paguka

*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*xo0vba Ha HoCKaX, pyKU 86epX
*Xo00bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezogwvie ynpasicnenua:
* neexo becom
*0e2 ¢ eblcOKUM noOHUMaHuem beopa
* b6ee ¢ 3axnécmolganue 201eHU
Ynpasicnenusa na evinocnueocms:
*NpuloicKUu Ha NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gbinpuieusanue 86epx Uz NOJIHO20 NpPuUceoa
Oobwe — pazsuearoujue ynparcHenus Ha 6ce Zpynnol
Mbluy:
1) Haxknonwi 2010861 8nepeo- Ha3ao0- 6npago- 6le6o
2) Bpawenue 2010601 6npago-61e60
3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHa3ao
4) Pviexku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)
5) Puieku pykamu nepeo epyovio
6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o
7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nasao
8) Bpawenue mynosuwa




9) Vnop npuces, ynop cmos, ynop npuces, 6cmanis

Pacmsascka na wunazamoi:

1) HU.1I.- cmos 6 ynope na negom KoieHe, npasas Ho2a
npamas enepeou.

1-10 — naxnonwl 8nepeod 00 kacauus epyovio bedpa npasoul
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
co2Hyma, pyKu Ha npagom KojeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NO
1-10 — noxauusanus 6Hu3

4) U.1l.- mooice Ha Opyeyio Hoey.

5) U.IIl- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha nesyio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na neeom KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMasl, ¢ ONOPoU pyK HA NOI

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam ua nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) siccym

2.Cneyuanvhan puzuueckas no02omoexa:

*uHouesuodyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»

-8bICOKUE yar1bl

-yesibl 8 Y3KOPy4YKe

-cmoUKa Ha pyKax mos4Ykom 08yms

-cmoliKa Ha pyKax , cnu4az cmos

-cmoUliKa Ha PyKax 8 y3Kopy4Ke ¢ ornopoli Ha CMeHKy

- crnu4ae u3 yana 8 CMolKy Ha pyKax
*uHoueudyanoHaa paboma 0aa « HuxcHUx»

- pasHosecue

- KPOKoOun

-cmoliKa Ha 20s108€

- Y20 Ho2U eMecme

- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKom 08ymMA

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

3. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yecKasa
nodzomoeka: MAPHbIE YIPAXHEHWA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




NDIIT®IOITIONO

SN0 >

CosepweHcmeosaHue 0718 2 YyripamHEeHUA:
*C ¢byca noném e noo0oepxcKy nood ¥uUsom Ha rnpamsle pyKu
«H»,

g

CosepuwieHcmeosaHue 078 1 ynpaxHeHus:
*«®poHManbHoe pasHosecue Ha naeye cmosuwezo «H», ¢

noooepxcKol 00HoU pyKouU.»
o

A\
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U SN0 >C

4.0CHOBbI MTPO®PECCUOHAJIBHOIO
CAMOOIPEAE/IEHNA:
- 0byyeHue npuemam cmpaxosKu U camocmpaxosku rnpu
8bIM0/IHEHUU MAPHO-2PYNNo8bIX YNpPaxcHeHul
5.PasnuyHble eudbl cnopma, NoO0BUXCHbIE U2pPbI:
CKOpOCMHO — cuso8sie yrnpaxHeHus (néakaa amaemuka)
OBLUAA PUSNYECKAA NOAIOTOBKA:
*ommcumaHue
*x00bb60 8 cmoliKe Ha pyKax
*néxca Ha crnuHe, NoOHUMaHuUe myaosuw,a
* 1E€X#(a Ha Yusome NOOHUMAHUe Mya08uUwa
*18xa Ha crnuHe NoOHUMaHuUe Ho2
* 1E3#(a Ha Yusome NoOOHUMAaHUe Ho2
* 3anpvleusaHuUe 08yMs HO2AMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma ons « HUMHUX»
*paboma c #esne3om (Manb4yuKu)
6. MHcmpyKkmopcKas u cyOelickasa NPAKmMuKa
- usyyeHue mabauysi mpyoOHocmu U npasus copesHosaHuli
7.Xopeozpadus:
*Xxopeozpaghuyeckue rnpbixKu:
- €O cMeHoU Ho2
- PLIXCOK 8 rnoaywnazam
* paboma y 3epKana
- MO3UUUU PYK U HOR
* ompabomka Komnosuyul

ModsedeHue umozos, domauwiHee 3a0dHue.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epagpuka

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




MNJ/1IAH — KOHCIMNEKT Ha 1 - 15 okmabpa Ne 3

1.lens 3aHamuii: Pazsumue cusol.

2.3a0a4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 0415 1 ynpaxHeHuA:

*cmolKa Ha coeHymbIx pyKax, cmosawe2o «HuxHezo».

CosepweHcmeosaHue 018 2 YripaxHEeHUA:

*M3 no00epiKu Nod, Husom , Ha NPAMbIX PyKax «H» - noném e nodoepxcKy Ha
npeonne4ysa «H».

3.Teopusa: «Ucmopus pazeumusa u3bpaHHoz20 euda cnopma.»

3
B

COLEP}AHWUE 3AHATUI Z103UPOBKA

XD>ITOCIMEIIXWOSENOTTROD

ol B o W N o

Teopus: «<Mcmopus pazeumua u3bpaHHO20 euda

cnopma.»

1.ITocmpoenue:

npugsemcmaue, coooujeHus 3a0ay. CoenacHo
1.0DII: pabouezo naaHa

Cmpoesuvie ynparxcnenus 2paguKa

* [losopombl Haneso / Hanpaso / kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*X00bba Ha HOoCKaX, PYKU 868epX
*Y00vOa Ha naAmKax, pyKu 3a 20108y
Bezosvie ynpaxcnenusn:
* neeko becom
*0ee ¢ 8blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
*bee ¢ 3axnécmoisanue 2on1eHu
Ynpasicnenus na pazeumue cunoi:
*NPLIJICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npuloicku ¢ nomscueaHuem Kojien
*evinpuleusanue 66epx U3 NOJIHO20 NPUCeoa
Oobuie — pazeuesaroujue ynparxcHenus Ha 6ce Zpynnol
Mbluiy:
1) Haxnonwi 20108v1 6nepeo- Ha3ao- 6npaso- 61€60
2) Bpawenue 2onosotii 6npaso-6neso
3) Bpawenue kucmamu enepeo-nazao
4) PvieKku pykamu 8epx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)
5) Puvisku pykamu nepeo epyowio
6) Haknonsl mynosuwa 6npaso-61e60
7) Haxnonvl mynosuwa énepeo-uazao
8) Bpawenue mynosuwa
9) Ilpuceoanus




10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, gcmams

Pacmasncka na wunazamoi:

1) U.II- cmos 6 ynope na neeom KojeHe, npasas Ho2a
npAmas enepeou.

1-10 — naxnonwl 8neped 00 kacauus epyovio beopa npasou
HO2U.

2) HU.n. - cmos Ha nesom KoleHe, npasas Ho2a enepeou
cocHyma, pyKu Ha NPAgoM KOJeHe.

1-10 — nokauueanus 6Hu3.

3) U.n. — evinao na npasou Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — nokayusanus 6Hu3

4) U.Il- moowce Ha Opyayio Ho2Y.

5) U.IIl- nony winacam na npagyro Hoey

6) U.Il- nony wnazam Ha negyio HO2Y

7) U.11.- wnazam na npagyio Hoey

8) U 11.- wnaecam Ha nesyro Hocy

9) U.n. cmos na neeom KojeHe, npasasi Ho2d 8 CIMOPOHY
npsAmas, ¢ ONOPoU pyK HA NOI

1-10 noxauueanue 6Hu3

10) U.I1.- mooce ynpasicnenue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopsl Maxu Ho2amu HA3A0 HA N1e8YI0 U
npagyro Hoz2y.

12) wnaeam ua nesyo/npasyio Hoey ¢ 80368blULEHHOCTU
13) arccym

2.Cneyuanvnan puzuueckas no02omoeka:
*uHouesuodyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yaribl
-yesibl 8 Yy3KOpy4YKe
-cmoUKa Ha pyKax mosa4Ykom 08ymMsA
-cmoliKa Ha pyKax , cnu4az cmos
-cmolKa Ha pyKax 8 y3KOpy4YKe c onopoli Ha CMeHKY
- crnu4ae u3 yana 8 CMoUlKy Ha PyKax
*uHoueudyanvHasa paboma 0aa « HuxdcHuUxX»
- pasHosecue
- KpOKoOun
-cmoliKa Ha 2osoee
- yeosn Hoz2u emecme
- cmMoUliKa Ha pyKax mosa4Ykom 08yms

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

3. C[TIOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHuyeckasa

noo2omoekKa:
MAPHbIE YIPAMHEHUA:

KnaccugpukayuorHasa npoepamma (PUM) mabauya
mpyoHocmu.

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuka




CosepuwieHcmeosaHue 0418 1 ynpaxcHeHus:

*xopeozpaguyeckue npbiXKu:
- CO cmeHol Hoe
- MPLIXOK 8 rnoaywnazam
* paboma y 3epKana
- MO3UYUU PYK U HOR
* ompabomKa komno3uyudi
ModsedeHue umozos, domauwiHee 3a0aHuUe.

g *cmoUliKa Ha CO2HYMbIX pyKax, cmosauwe2o «HuxHez20».
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A CosepuieHcmeosaHue 018 2 yrnpax HeHUs:
A *UN3 Nn000epH KU nod, ¥usom , HQ MPAMbIX PYKax «H» -

noném 8 no0o0epIKKy Ha npeornae4yss «H».
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4.0CHOBbI TPOPECCUOHAJIBHOIO
3 CAMOOINPEAE/IEHUA: CoanacHo
A - 0ByyeHue NPUeMam CMpaxoeKku U caMmocmpaxoexku npu | Paboyezo naaxa
K 8bIMOAHEHUU MAPHO-2PYNNOBbIX YAPAHHEHUL epaguka
J1
o 5.Pa3znuy4Hble 8udbl cnopma, noO8UMNCHbIE U2pbi:
q CKOpOCMHO — cun08bie yrnpaxHeHus (néakaa amaemuka)
n OBLUAA ®UNYECKAA MOATOTOBKA:
T *omycumaHue
E *x00b6a 8 cmoliKe Ha pyKax
4 *16xa Ha cnuHe, NOOHUMAHUE Myno08uwa
b * N1éxa Ha ¥usome NOOHUMAHUEe mya08ula
H *1éx3a Ha cnuHe NOOHUMAHUe HO2
A * 1éxa Ha Wusome NOOHUMAaHuUe Ho2
A * 3anpvblausaHue 08yMs HO2AMU HA 8038bILLIEHHOCMb

O®r1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
q *paboma c xene3om (ManbyuKu) Coenacro
A 6. UHcmpyKkmopcKas u cydelicKasa NpakmuKa paboyezo nnaxa
c - usyyeHue mabauysl mpydHocmu u npasun copeeHodaruli | P apuxa
Z 7.Xopeoepadpus:




INM/1IAH — KOHCIMEKT Ha 16 — 31 okmabpa Ne 4

1.lens 3aHamuii: Pazsumue cusol.

2.3ada4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 015 2 yrnpamHeHUs:

*« J1éxca Ha criuHe Ha npeodrseYbax «H» %4 61aH¥ HA3a0 8 COCKOK C Mo00epHCKol
«H».

* CosepweHcmeosaHue 041 1 ynpaxHeHuUA:

«H» cmosa e npamebix pyKax, «B»- yeon Hoz2u 8po3b.

3.Teopusa: «Micmopus pazeumusa u3bpaHHo20 suda cnopma.»

3
B

COAEP)AHUE 3AHATUI Z103UPOBKA

N IP2PTITOCECYMSNYNBTOSNOTTTNHODD

oS40 >

Teopusa: «Mcmopusa pazeumusa u3bpaHHo20 suda

cnopma.» CoenacHo

Hocmpoenue: paboyeao naaHa

npusemcmsue, coooujeHus 3a0ay. 2paguka
1.0DII:

Cmpoesvie ynpasichenus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Xo0bba Ha HoCcKax, pyKuU 68epx
*Xo0bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezogwvie ynpasicnenua:
* neexo becom
*0e2 ¢ eblcOKUM noOHUManuem beopa
* bee ¢ 3axaécmolganue 201eHU
Ynpasicnenusa na evtnocnueocms:
*NpuloicKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gpinpuieusanue 86epx Uz NOJIHO20 npuceoa

Oobuwe — pazsuearouiue ynparxcueHus Ha 6ce 2pynnol
Mbluy:

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- npaso- 6eso
2) Bpawenue 2010601 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-Ha3ao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puiexku pykamu nepeo epyowvio

6) Haxnonwr mynosuwa 6npago-61e8o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa




9) Ilpuceoanus
10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, 6cmams

Pacmasccka na wunazamaoi:

1) HU.II.- cmos 6 ynope na 1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npAMas nepeou.

1-10 — naxnonwl 8nepeod 00 Kacauus epyovio beopa npasoil
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha Npagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauusanus 6nHu3

4) U.Il.- moowce Ha Opyeyio Hoz2y.

5) U.IIl- nony wnazam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunacam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na negom KoneHe, npagas Ho2d 6 CMOPOHY
NpAMasl, ¢ ONOPoU pyK HA NOI

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npagyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Ho2y ¢ 80368blULEHHOCU
13) siccym

2.Cneyuanvnan gpuzuueckas no02omoexa:

*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»

-8bICOKUe yarlbl

-yesibl 8 Y3KOPy4YKe

-CmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms

-cmoliKa Ha pyKax , cnu4az cmos

-cmoUliKa Ha PyKax 8 y3KoOpy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy

- crnu4ae u3 yana 8 CMolKy Ha pyKax
*uHoueudyanoHaa paboma 0aa « HuxcHUx»

- pasHosgecue

- KPOKoOun

-cmolKa Ha 20s108€

- Y20/ Ho2U 8Mecme

- CMOUKa Ha pyKax mosa4YKkom 08ymMsA

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

3. CIlTOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yeckas
nodzomoeskKa: MAPHbIE YIPAXHEHWNA:
KnaccugpukayuorHasa npoepamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka
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CosepweHcmeosaHue 018 2 yripamHEHUA:
*« JIéxa Ha cnuHe Ha npeodnaeyssx «H» % 6aaH# Ha3a0 8
COCKOK € nooodepxcKol «H».

O ;
* CosepweHcmsosaHue 011 1 ynpaxcHeHuUA:
«H» cmos 8 npamebix pyKax , « B»- y2os Ho2u 8po3b.
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4.0CHOBbI TPOPECCUOHAJIbBHOIO
CAMOOIIPEAEJIEHNA:
- 0by4YeHue npuemam CmpaxoeKu U caMOCMpPaxosKu npu
8bIM0/IHEHUU MAPHO-2PYMNNO8bIX YPaXHeHUl
5.Pa3znuy4Hbie sudbl cnopma, nod8uUXNCHbIE U2pbl:
CKopoCcmHo — cunossle yrnpaxHeHus (néakaa amaemuka)
OBLUAA PUSNYECKAA NMNOATOTOBKA:
*omucumaHue
*x00b60a 8 cmoliKe Ha pyKax
*néxa Ha cnuHe, MOOHUMAHUe myaosuwa
* N1éxa Ha ¥usome nNOOHUMAHUe mynosuwia
*1éxa Ha cnuHe NoOOHUMAHUe Ho2
* N1éxa Ha ¥usome nNOOHUMAHUE Ho2
* 3anpoleusaHue 08yMs HO2aMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMMHUX»
*paboma c 1cesne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckasa u cydelickaa npaKkmuKa
- usy4yeHue mabauysbl mpyoOHOCMU U Npasus copesHo8aHul
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaghuyecKue npbiHcKu:
- €O cMeHoU Hoe
- PBLIXCOK 8 rnoaywnazam
* paboma y 3epkana
- MO3UYUU PYK U HO2
* ompabomka komno3suyul
ModsedeHue umozos, domauwiHee 3a0dHue.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epacpuKa

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka




N/IAH — KOHCMNEKT Ha 1—- 15 Hoabpa Neo 5

1.lens 3aHamuli: Pazsumue KoopouHayuu.

2.3a0a4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 0415 2 yrnpaxHeHUs:
*«[MpbixcoK 8 sepx ¢ gpyca, 6PocoK «H» 8 COCKOK. »
CosepweHcmeosaHue 018 2 YyripamHEeHUA:
*«BpocKom ¢ ghyca , 8X00 HO2AMU HA CO2HYymMble pyKU «H».
3.Teopus: «OcHosbl cnopmueHoli N10020Mo8KU U mpeHUpPo8OYHO20 npoyeccd. »

COLEPAHUE 3AHATUUA ZO3UPOBKA
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Teopusa: «OcHo8bl cnOpmMueHoUli N0020MOBKU U
mpeHuUpoeo4YHo20 fnpoyecca.»

Ilocmpoenue:

npugemcmsue, coooujeHus 3a0ay. CoenacHo
1.0DII: paboyezo naaHa

Cmpoegvie ynpasricnenus 2paguKka

* [losopomvl nHaneso / Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*xo0vba Ha HoCKaX, pyKU 86epxX
*Xo00bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezogwvie ynpasicnenua:
* necko becom
*0e2 ¢ eblcOKUM nNOOHUMaHUeM bedpa
* bee ¢ 3axnécmuleanue 2oeHu
Ynpasicnenusa na evtnocnueocms:
*NPvIJICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gpinpuieusanue 66epx U3z NOJIHO20 Npuceoa

Oobuwe — pazsuearouiue ynparxcueHus Ha 6ce 2pynnol
Mbluy:

1) Haxknonwi 2010861 8nepeo- Ha3ao- 6npago- 8e6o
2) Bpawenue 2on060ii 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHa3ao

4) Pviexku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Pviexku pykamu nepeo epyovio

6) Haxnoner mynosuwa 6npago-61e8o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) IIpuceoanus

10) Ynop npuces, ynop cmosi, ynop npuces, 6cmama




Pacmsascka na wunazamoi:

1) U.I1I.- cmos 6 ynope na negom KoaeHe, npasas Ho2a
npamas enepeou.

1-10 — naxnoHwvl 8neped 00 kacanus 2pyovio beopa npasoi
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
CO2Hyma, pyKu HA NPagom KoJeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauueanus eHu3

4) U.Il.- mooice Ha Opyeyio Hoz2Y.

5) U.II- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.Il.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na ne6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPoU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCIU
13) orccym

2.Cneyuanvnan gpuzuueckas no02omoexa:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yaribl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-CmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms
-cmolika Ha pyKax, cru4yaz cmos
-cmoUliKa Ha pyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy
- cnu4ae u3 ya2aa 8 cmolKy Ha pyKax
*uHoueudyanoHasa paboma 0aa « HuxcHUx»
- pasHosecue
- KPOKOOUn
-cmoliKa Ha 2osoee
- yeon Hoau smecme
- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKkom 08ymMsa

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka

3. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yecKasa
noozomoeka: MAPHbIE YIPAXHEHUA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUH) mabauya
mpyoHocmu.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka
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CosepweHcmeosaHue 0718 2 YyripamHEeHUA:
*«[MpbixcoK 8 sepx ¢ ¢hyca, 6pPocoK «H» 8 COCKOK. »
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CosepuweHcmsosaHue 04 2 yparHeHUs:
*«BpPOCKOM € hyca , 8Xx00 HO2aMU HA cO2Hymble pyKu «H».
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4.0CHOBbI TPOPECCUOHAJIbBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHNA:
- 0byyeHue npuemam cmpaxosKu U camocmpaxosku rnpu
8bIM0/IHEHUU MAPHO-2PYNNo8bIX YyNpaxcHeHul
5.Pa3znuyHble eudbl cnopma, NoO0BUXCHbIE U2pPbI:
CKOpOCMHO — cuso8bie yrnpaxHeHus (néakaa amaemuka)
OBLLAA PUSNYECKAA NOAIOTOBKA:
*omxucumaHue
*x00bb60 8 cmoliKe Ha pyKax
*néxca Ha crnuHe, NoOOHUMaHuUe myaosuw,a
* Néxca Ha usome NoOHUMaHUe myanosuw,a
*18xa Ha crnuHe NoOHUMaHuUe Ho2
* 1E3#(a Ha Yusome NoOOHUMAaHUe Ho2
* 3anpvleusaHuUe 08yMs HO2aMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma onsa « HUMHUX»
*pnaboma c #esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckasa u cydelickaa npaKkmuKka
- usyyeHue mabauysi mpyoOHocmu U nNpasus copesHo8aHull
7.Xopeozpadcus:
*xopeozpaguyecKue npbixcKu:
- €O cMeHol Ho2
- MPLIXCOK 8 rnoaywnazam
* paboma y 3epKana
- MO3UUUU PYK U HOR2
* ompabomka komno3uyud
ModsedeHue umozos, domawiHee 3a0aHue.

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuka

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




NMJIAH — KOHCIEKT Ha 16— 30 Hos6psa Ne 6
1.lens 3aHamMuli: Pazsumue KoopouHayuu.

2.3a0a4a 3aHamuii: ObyuyeHue 0718 2 ynpaxHeHUs:
*«B» ¢ ¢pyca 2/4 nuyesas cmolika, 6poCKOM Ha co2Hymole pyKu «H».
ObyueHue 0017 1 ynpaxcHeHuUA:
*«Bx00 Ha npsameslie pyKu «H», c noeopomom Ha 180 epadycos. ».
3.Teopus: «OcHOBbI cnOPpMUBHOU N0O20MOBKU U MPEHUPOBOYHO20 Npoyecca.»

COAEP)AHUE 3AHATUI Z103UPOBKA
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Teopus: «OcHoBbl cnopmueHoU N0020MOBKU U

mpeHuUpo8o4HoO20 npoyecca.»

Ilocmpoenue: CoanacHo

npueemcmeue, CO0OWeHuUs 3a0ad. paboyezo nnaHa
1.0DII: epacuKa

Cmpoesvie ynpasicnenus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoul wiae na mecme
*cmpoesoil wiae no 3any
Xoovoa:
*Xo0bba Ha HocKkax, pyKu 68epx
*Xo0bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezoevie ynpasxcnenun:
* neeko becom
*0ee ¢ 8blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
*bee ¢ 3axnécmoiganue 2oneHu
Ynpasicnenus na evtnociugocmo:
*NpuloicKu Ha NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gbinpuieusanue 86epx Uz NOJIHO20 NpuUceoa

Oouwe — pazeuearoujue ynpaxcHeHus Ha 6ce 2pynnol
Moy

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- npaso- 6e6o
2) Bpawenue 2ono60ii 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu nepeo-Ha3ao

4) Pvieku pykamu 8epx -6Hu3 (Pa3sHOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyowio

6) Haknonsl mynosuwa 6npaso-6e6o

7) Haknonvl mynoguwa énepeo-Hazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) llpuceoanus




10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, scmams

Pacmsascka na wunazamoi:

1) HU.1I.- cmos 6 ynope na negom KoieHe, npasas Ho2a
npamas enepeou.

1-10 — naxnonwl 8nepeod 00 kacauus epyovio bedpa npasoul
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha Npagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauusanus 6Hu3

4) U.1l.- mooice Ha Opyeyio Hoey.

5) U.IIl- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha nesyio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na nesom KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOpPOH)
npAMasl, ¢ ONOPoU pyK HA NOI

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam ua nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) siccym

2.Cneyuanvhan puzuueckas no02omoexa:
*uHouesuodyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yaribl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-cmoUKa Ha pyKax mos4Ykom 08yms
-cmoliKa Ha pyKax , cnu4az cmos
-cmoUliKa Ha pyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CmeHKy
- crnu4ae u3 yana 8 CMolKy Ha pyKax
*uHoueudyanoHaa paboma 0aa « HuxcHUx»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmoliKa Ha 20s108€
- Y20 Ho2U eMecme
- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKom 08ymMA

CoenacHo
pabouezo naaHa
epacuKka

3. C[IOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4eckasa
noozomoeskKa: MAPHbIE YIPAXHEHWNA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguxa
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ObyueHue 0014 2 ynpaxHeHus:
*«B» ¢ ¢pyca 2/4 nuyesas cmolika, 6poCKOM Ha cO2Hymoble
PYyKU «H».
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ObyyeHue 0018 1 ynpaxcHeHus:
*«Bx00 Ha npamsie pyKu «H», c noeopomom Ha 180
2padycos.»
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4.0CHOBbI MIPO®ECCUOHA/IbHOIO
CAMOOIPELENIEHUA:
- 0by4yeHue npuemam cCmpaxoeKu U caMOCMpPaxosKu npu
8bIM0/IHEHUU MAPHO-2PYNNO8bIX YPaXcHeHul
5.Pa3nuyHbie sudbl cnopma, Nnod8uUNCHbIE U2pbl:
CKopocmHo — cusnossle ynpaxHeHus (néakaa amaemuka)
OBLUAA PUSNYECKAA NOATOTOBKA:
*ommcumaHue
*x00b60 8 cmoliKe Ha pyKax
*néxa Ha cnuHe, MOOHUMAHUe myaosuwa
* Néxca Ha ¥usome NOOHUMAHUe myaosuwia
*1éxa Ha cnuHe NOOHUMAHUe Ho2
* N1éxa Ha ¥usome NOOHUMAHUE Ho2
* 3anpoleusaHue 08yMs HO2aMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
*paboma c 1cesne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckas u cydelicKkasa npaKkmuKa
- usy4yeHue mabauysbl mpyoOHOCMU U Npasus copesHo8aHul
7.Xopeoepadpus:
*XopeozpaghuyecKue npbiHcKu:
- €O cmeHoU Hoe
- PBLIXCOK 8 rnoaywnazam
* paboma y 3epkana
- MO3UYUU PYK U Ho2
* ompabomka komno3suyuli
ModsedeHue umozos, domauwiHee 3a0dHue.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




[M/IAH — KOHCINEKT Ha 1 — 15 dekabpsa Neo 7

1.lens 3aHamuii: Pazeumue svinociusocmu.

2.3a0a4a 3aHamuii: CosepweHcmeosaHue 0718 2 yrnpaxHeHUs:

*«B» ¢ gpyca 2/4 nuuesasa cmolika, 6BpOCKOM Ha co2Hymeble pyKu «H».
CosepweHcmesosaHue 018 1 ynpaxcHeHus:

*«Bx00 Ha npsamesle pyKu «H», c nosopomom Ha 180 epadycos. ».

3.Teopus: «OcHoebl 3aKOHOOamenbcmeaea 8 cgpepe gpusuvecKoli Kyaomypol U

cnopma.»
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Teopus: «OcHoebl 3aKOHOOamenbcmed 8 cgpepe

gusuyeckoli Kynbmypol u cnopma.» CoenacHo

Ilocmpoenue: pabouyezo naaHa

npusemcmaue, coooujeHus 3a0a. 2paguka
1.0DII:

Cmpoesgvie ynparicHeHUus
* [losopomvl Haneso / Hanpaso / kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Y00vba Ha HOCKaX, pyKu 868epx
*Y00bOa Ha naAmKax, pyKu 3a 20108y
Bezosvie ynparxcnenusn:
* 1eeko becom
*0ee ¢ 6blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
*bec ¢ 3axnécmoisanue 2oneHu
Ynpasxcuenus na evinocnueocmes:
*NpouLoicKU Ha NPAMBIX HO2aX
*npuloicku ¢ nomszueanHuem KoJien
*evinpuleusanie 66epx U3 NOJHO20 NPUCeoa

Obuye — pazsusaroujue ynparxcHenus Ha ece Zpynnol
MbluiY:

1) Haknonst 2010661 8nepeo- Hazao- enpago- 61e60
2) Bpawenue 2onosou énpaso-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu enepeo-nazao

4) Pvieku pykamu 6epx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puvisku pykamu nepeo epyovio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-6e6o

7) Haxnonvt mynosuwa enepeo-wazao

8) Bpawenue mynosuwa




9) Ilpuceoanus
10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, 6cmams

Pacmaxcka na wunazamai:

1) U.II- cmos 6 ynope na neeom KojeHe, npasas Ho2a
npAmMas enepeou.

1-10 — naxnoHwl 8neped 0o kacauus epyovio beopa npasou
HO2U.

2) HU.n. - cmos Ha nesom KoleHe, npasas Ho2a enepeou
cocHyma, pyKu Ha NPAeoM KOJeHe.

1-10 — nokauueanus 6Hu3.

3) HU.n. — evinao na npasoii Hoce, ¢ ONOPOIU PYK HA NOJL
1-10 — nokayusanus 6Hu3

4) U.Il- moowce Ha Opyayio Ho2Y.

5) U.IIl- nony winacam na npagyro Hocy

6) U.Il- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wnazam na npagyio Hoey

8) U 11.- wnaecam na nesyro Hocy

9) U.n. cmos na neeom KoneHe, npasas Ho2a 6 CIMOPOHY
npsAmas, ¢ ONOPouU pyK Ha NOI

1-10 noxauueanue 6Hu3

10) U.I1.- mooce ynpasicnenue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopsl Maxu Ho2amu HA3a0 HA 1e8yI0 U
npagyro Hozy.

12) wnaeam na nesyro/npagyro Ho2y ¢ 8036blULEHHOCTU
13) arccym

2.Cneyuanvnan puzuueckas no02omoeka:

*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»

-8bICOKUE yarbl

-yesibl 8 Yy3KOpy4YKe

-cmoUKa Ha pyKax mosa4Ykom 08ymMsA

-cmoliKa Ha pyKax , cnu4az cmos

-cmolKa Ha pyKax 8 y3KOPYy4YKe C onopoli Ha CMeHKY

- cnu4ae u3 yana 8 CMoUlKy Ha PyKax
*uHoueudyanvHasa paboma 0aa « HuxcHuUxX»

- pasHosecue

- KPOKoOun

-cmolKa Ha 2oso8e

- y2os Hoz2u emecme

- CMoUiKa Ha pyKax mos4Ykom 08yms

CoenacHo
pabouezo naaHa
epacuKka

3. CITOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4YecKas
nodzomoeka: MAPHBIE YIPAXHEHUA:
KnaccugpukayuorHasa npoepamma (PUM) mabauya

CoenacHo
pabouezo naaHa
epacuKka
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mpyoHocmu.
CosepweHcmeosaHue 04 2 ynpax HeHusA:
*«B» ¢ ¢pyca 2/4 nuyesas cmolika, 6poCKOM Ha co2Hymeole

PYKU «H».

of

CosepuwieHcmeosaHue 0418 1 ynpaxHeHuA:
*«Bx00 Ha npamesle pyKu «H», c noeopomom Ha 180

2padycos. ».
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4.0CHOBbI MIPO®ECCUOHAJIBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHUNA:
- obyyeHue npuemam CmpaxoeKu U camocmpaxosku rnpu
8bIM0/IHEHUU MAPHO-2PYNNo8bIX YrparHeHul
5.Pa3nu4Hbie sudbl crnopma, noo8UMCHbIE U2pbi:
CKOpOCMHO — cun08bie yrnpaxHeHus (néakaa amaemuka)
OBLAA PUSNYECKAA NOANOTOBKA:
*omycumaHue
*x00bb6a 8 cmoliKe Ha pyKax
*163a Ha cnuHe, NOOHUMAHUE Mya08UWa
* N1éxa Ha ¥usome NOOHUMAHUEe mysa08ula
*163a Ha crnuHe NoOHUMAHUE HOR
* 1éxca Ha Wusome NOOHUMAaHuUe Ho2
* 3anpolausaHue 08yMs HO2aMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®Ir1 : donoaHumenvHaa paboma onsa « HUMHUX»
*paboma c yene3om (ManbyuKu)
6. UHcmpykmopckasa u cydelickaa npakmuKka
- usy4yeHue mabauuysl mpyoOHocmu u npasus copesHos8aHull
7.Xopeozpadcus:
*Xopeoepaguyeckue npoixcKu:
- €O cMeHol Ho2
- IPLIXCOK 8 rnoaywnaz2am
* paboma y 3epKana
- MO3UYUU PYK U HOR
* ompabomka komno3uyudi
MoosedeHuUe umozos, domauwiHee 300aHUe.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




MN/IAH — KOHCINEKT Ha 16 —31 Oekabpa Ne° 8

1.lenb 3aHAamulii: Pazsumue 8biHOCAUBOCMU.

2.3a0a4a 3aHamulii: ObyyeHue 0415 2 yrnpaxHeHUs:
*Yepes yrnop Ha pyKax, bBpOCKOM 88epx , 8X00 HO2AMU HA CO2HymMble pyKu «H».
CosepweHcmeosaHue 08 1 ynpaxHeHus:

*«Bx00 Ha npsamsbie pyKu «H», c noesopomom Ha 180 epadycos. ».

3.Teopus: «OcHoebl 3aKOHOOamMennbcmeaa 8 cgpepe gusuvecKoli Kynabmypol U
cnopma.»

3
B

COLEPAHUE 3AHATUUA

Z1031MPOBKA

XPD>IITTCIMEANIXBTOENOTROI

ol B o T N o

Teopus: «OcHoebl 3aKOHOOamenbcmed 8 cgpepe
¢huzuyeckoli Kynbmypbl u cropma.»
Ilocmpoenue:
npusemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesbie ynparxcnenus
* [losopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesoul wiae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Xo0vba na HoCKax, pyKU 86epx
*Y00bba Ha namkax, pyKu 3a 20108y
bezoevie ynpasxcnenusn:
* neexo becom
*0ee ¢ 8blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
* bee ¢ 3axnécmouleanue 2oneHu
Ynpasicnenusa na evinocaueocmo:
*NpvIoICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacusaruem KojieH
*gpinpuieusanue 66epx U3 NOJIHO20 NPUceod

Oobuwe — pazsuearoujue ynparcHeHus Ha 6ce Zpynnol
Mbluy:

1) Haxknonwi 2010861 6nepeo- Ha3ao- 6npaso- 81e6o
2) Bpawenue 2010601 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-Hazao

4) Pvieku pykamu 8epx -6Hu3 (Pa3sHOUMEHHO)

5) Puisku pykamu nepeo epyowio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, acmams

Pacmsascka na wunazamoi:

1) HU.1I.- cmos 6 ynope na negom KoieHe, npasas Ho2a
npamas enepeou.

1-10 — naxnonwl 8nepeod 00 kacauus epyovio bedpa npasoul
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
co2Hyma, pyKu Ha npagom KojeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NO
1-10 — noxauusanus 6Hu3

4) U.1l.- mooice Ha Opyeyio Hoey.

5) U.IIl- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha nesyio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na neeom KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMasl, ¢ ONOPoU pyK HA NOI

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam ua nesyo/npasyro Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) siccym

2.Cneyuanvnan puzuueckas no02omoexa:
*uHouesuodyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yar1bl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-cmoUKa Ha pyKax mos4Ykom 08yms
-cmoliKa Ha pyKax , cnu4az cmos
-cmoliKa Ha pyKax 8 y3Kopy4Ke ¢ ornopoli Ha CMeHKy
- crnu4ae u3 yana 8 CMolKy Ha pyKax
*uHoueudyanoHaa paboma 0aa « HuxcHUx»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmoliKa Ha 20s108€
- Y20 Ho2U eMecme
- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKom 08ymMA

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

3. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yecKasa
nodzomoeka: MAPHbIE YNPAMXHEHUA::
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




NDIIT®IOITIONO
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ObyueHue 0018 2 ynpaxcHeHus:
*Yepes ynop Ha pyKax, bpockom ssepx 180 epadycos, 6xo0
HO2aMU Ha co2Hymoble pyKu «H».

D
CosepwieHcmeogaHue 0:q 1 ynpamHeHUA:
*«Bx00 Ha npamsle pyKu «H», c noeopomom Ha 180

2padycos. ».
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4.0CHOBbI MPOPECCUOHA/IBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHNA:
- 0byyeHue npuemam cmpaxosKu U camocmpaxosku rnpu
8bIM10/IHEHUU NMAPHO-2PYNNO8bIX YPaXcHeHul
5.PasnuyHole sudbl cnopma, NoO0BUXCHbIE U2pPbI:
CKOpOCMHO — cuso8sbie yrnpaxHeHus (néakaa amaemuka)
OBLUAA ®UNYECKAA NOATOTOBKA:
*omucumaHue
*x00bb60 8 cmoliKe Ha pyKax
*18xa Ha crnuHe, NOOHUMAaHUe mynosuwd
* Néxca Ha }usome NoOHUMaHUe myanosuw,a
*1éxa Ha cnuHe NOOHUMAHUe Ho2
* N1é3a Ha }usome NOOHUMAHUE Ho2
* 3anpvleusaHuUe 08yMs HO2AMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
*pnaboma c #esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckas u cydelicKkasa npaKkmuKa
- usyyeHue mabauysi mpyoHocmu U npasus copesHosaHuli
7.Xopeoepadpus:
*xopeoepaguyeckue npbixKu:
- €O cMeHol Ho2
- PBLIXCOK 8 rnoaywnazam
* paboma y 3epKana
- MO3UUUU PYK U HO2
* ompabomka komno3suyul
ModsedeHue umozos, domawiHee 3a0aHue.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguxa

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka




I1/1IAH — KOHCINEKT Ha 1 — 15 aHeapsa Ne°¢ 9

1.lens 3aHamuii: Pazsumue cusol.

2.3a0a4a 3aHamuii: ObyuyeHue 018 1 ynpaxHeHUs:
*«HuxcHUl» cmos Ha rnony, pyKu esepx, onycmumcs 8 wrnazam , « B» ebicoKuli
Y20/ HA NMPAMbIX PyKax, «H».
CosepweHcmesosaHue 018 1 yrnpaxcHeHusA:
*«BepxHAA» cmos 8 cmoliKe Ha pyKax , nepexod, OmnycKaHue Ho2 8 KOsblo.
3.Teopus: «CeedeHuUsa 0 cCMpoeHUU U pyHKYUAX OP2aHU3MA Yes08eKda.»

3
B

COAEPAHUNE 3AHATUN

Z103UPOBKA

XPD>ITTCTIMENIX®BOENOTTROD

ol I o W N o

Teopus: «CeedeHuUs 0 cmpoeHUU U hyHKYUAX Op2aHU3Ma

yesioeeKa.»
IHocmpoenue:
npusemcmaue, coooujeHus 3a0ay.
1.ODII:
Cmpoesbvie ynparxcnenus
* [losopomvl Haneso / Hanpaso / kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Y00vba Ha HOCKax, pyKu 88epx
*Y00bOa Ha naAmKax, pyKu 3a 20108y
Bezosvie ynparxcuenusn:
* 1eeko becom
*0ee ¢ 8blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
* bee ¢ 3axnécmvisanue 2onreHu
Ynpasicnenus na evinocnueocmo:
*NpovloicKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npuloicku ¢ nomscueaHuem KoJjien
*evinpuleusanie 66epx U3 NOJIHO20 NPUceoa

Oobue — pazsusaroujue ynpaxcHenus Ha 6ce Zpynnol
Mbluiy:

1) Haknonwl 2010661 8nepeo- Hazao- enpago- 61e60
2) Bpawenue 2onosou énpaso-61e6o

3) Bpawenue kucmamu enepeo-nazao

4) PvieKku pykamu eepx -6Hu3 (PA3sHOUMEHHO)

5) Pwigxu pykamu nepeo epyobio

6) Haknonsl mynosuwa 6npaso-61e6o

7) Haxnonvr mynosuwa enepeo-uwazao

8) Bpawenue mynosuwa

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




9) Ilpuceoanus
10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, 6cmams

Pacmaxcka na wunazamai:

1) U.II- cmos 6 ynope na neeom KojeHe, npasas Ho2a
npAmMas enepeou.

1-10 — naxnoHwl 8neped 0o kacauus epyovio beopa npasou
HO2U.

2) HU.n. - cmos Ha nesom KoleHe, npasas Ho2a enepeou
cocHyma, pyKu Ha NPAeoM KOJeHe.

1-10 — nokauueanus 6Hu3.

3) HU.n. — evinao na npasoii Hoce, ¢ ONOPOIU PYK HA NOJL
1-10 — nokayusanus 6Hu3

4) U.Il- moowce Ha Opyayio Ho2Y.

5) U.IIl- nony winacam na npagyro Hocy

6) U.Il- nony wnazam Ha negyio HO2Y

7) U.11.- wnazam na npagyio Hoey

8) U 11.- wnaecam na nesyro Hocy

9) U.n. cmos na neeom KoneHe, npasas Ho2a 6 CIMOPOHY
npsAmas, ¢ ONOPouU pyK Ha NOI

1-10 noxauueanue 6Hu3

10) U.I1.- mooce ynpasicnenue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopel maxu Hoeamu HA3a0 HA Jieyio U
npagyro Hozy.

12) wnaeam na nesyro/npagyro Ho2y ¢ 8036blULEHHOCTU
13) arccym

2.Cneyuanvnan puzuueckas no02omoeka:

*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»

-8bICOKUE yaribl

-yesibl 8 Yy3KOpy4YKe

-cmoUKa Ha pyKax mosa4Ykom 08ymMsA

-cmoliKa Ha pyKax , cnu4az cmos

-cmolKa Ha pyKax 8 y3KOPYy4YKe C onopoli Ha CMeHKY

- cnu4ae u3 yana 8 CMoUlKy Ha PyKax
*uHoueudyanvHasa paboma 0aa « HuxcHuUxX»

- pasHosecue

- KPOKoOun

-cmolKa Ha 2oso8e

- y2os Hoz2u emecme

- CMoUiKa Ha pyKax mos4Ykom 08yms

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

3. CITOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yecKasa
nodzomoeka: MAPHbIE YIPAXKHEHUA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUM) mabauya
mpyoHocmu.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epacuKka




NDIIT®PIO0OITIONO
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ObyyeHue 004 1 ynpaxcHeHusA:
*«HuxcHuUli» cmos Ha rony, pyKu esepx, ornycmumcs 8
wnazam , «B» 8biCOKUU Y20/ HA NMPAMbIX PyKax, «H»,

4

CosepweHcmeosaHue 018 1 yrnpamHeHus:
*«BepxHAaA» cmos 8 cmoliKke Ha pyKax , nepexoo 8
MEKCUKQHKY UsU  OMyCKAaHUe Ho2 8 KOs1blo.
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4.0CHOBbI MIPO®PECCUOHA/JIBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHUNA:
- 0by4eHue npuemam CmpaxosKu U CaMOCMpPAxo8KU rnpu
8bIMOMHEHUU NMAPHO-2PYNNO8bIX YyrpaMHeHUl

5.Pa3znuy4Hble sudbl cnopma, noO8uUNCHbIE U2pbi:
CKOpOCMHO — cun08bie yrnpaxHeHus (néakaa amaemuka)
OBLAA PUSNYECKAA NMNOAMOTOBKA:
*omycumaHue
*x00bba 8 cmolike Ha pyKax
*Néxca Ha crnuHe, MoOOHUMAaHUe myanos8uua
* 1éxa Ha ¥usome NOOHUMAaHUe mysaos8ulia
*163a Ha cnuHe NoOHUMAHUE Ho2
* 1éxca Ha ¥usome NOOHUMAaHuUe Ho2
* 3anpsleusaHuUe 08YyMA HO2AMU HO 8038bIWIEHHOCMb
O®Ir1 : donoaHumenvHaa paboma onsa « HUMHUX»
*paboma c yene3om (ManbyuKu)
6. UHcmpykmopckasa u cydelicKkaa npakmuKa
- usy4yeHue mabauusi mpyoHocmu u npasus copesHos8aHull
7.Xopeozpadcus:
*Xxopeoepaghuyeckue npoixKu:
- CO cMeHoU Hoe
- IPLIXCOK 8 rnoaywnazam
* paboma y 3epkana
- MO3UYUU PYK U HOR
* ompabomka Komno3zuyul
lMoodsedeHuUe umozos, domauwiHee 3a0aHUe.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




IJ1AH — KOHCIEKT Ha 16 — 31 aHeapsa Ne 10

1.lenb 3aHAmuli: Pazsumue cusneol.
2.3a0a4a 3aHamuii: obyyeHue 014 1 ynpaxcHeHus:

*«HuxcHuli» u3 ceda Ha nosay ,nepexo0 8 .M. c onopoli Ha nesyto pyKy, Npasyo

PYKYy NOOHAMb 88epx ,«Bx» - y201 Ho2u 8po3b 8 y3KopyyKe. *
CosepuwieHcmeosaHue 0418 1 ynpaxHeHus:
* «H» cmos, 8 npaMbIx pyKax , «B»- nepexo0 8 MEKCUKAHKY.

3.Teopus: «CeedeHuUs 0 CmpoeHuU U (hyHKYUAX op2aHU3MA YesnoseKd.»

3
B

COLEPAHUE 3AHATUUA

Z103UPOBKA

XPD>IITTCIMEANIXBTOENOTROI

ol B o T N o

Teopus: «CeedeHus 0 CMpoeHUU U hyHKYUAX OP2aHU3MA
yesi08eKa»
Ilocmpoenue:
npusemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesbie ynparxcnenus
* [losopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesoul wiae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Xo0vba na HoCKax, pyKU 86epx
*Y00bba Ha namkax, pyKu 3a 20108y
bezoevie ynpasxcnenusn:
* neexo becom
*0ee ¢ 8blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
* bee ¢ 3axnécmouleanue 20eHu
Ynpasicnenusa na evinocaueocmo:
*NpvIoICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacusaruem KojieH
*gpinpuieusanue 66epx U3 NOJIHO20 NPUceod

Oobuwe — pazsuearoujue ynparcHeHus Ha 6ce Zpynnol
Mbluy:

1) Haxknonwi 2010861 6nepeo- Ha3ao- 6npaso- 81e6o
2) Bpawenue 20106011 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu enepeo-rHazao

4) Pvieku pykamu 8epx -6Hu3 (Pa3sHOUMEHHO)

5) Puisku pykamu nepeo epyowio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, scmams

Pacmsasncka na wunazamaoi:

1) HU.1I.- cmos 6 ynope na negom KoieHe, npasas Ho2a
npamas enepeou.

1-10 — naxnonwl 8nepeod 00 kacauus epyovio bedpa npasoul
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha Npagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NO
1-10 — noxauusanus 6Hu3

4) U.1l.- mooice Ha Opyeyio Hoey.

5) U.IIl- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha nesyio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na ne8om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOpPOH)
npAMasl, ¢ ONOPoU pyK HA NOI

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam ua nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) siccym

2.Cneyuanvnan puzuueckas no02omoexa:
*uHouesuodyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yar1bl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-cmoUKa Ha pyKax mos4Ykom 08yms
-cmoliKa Ha pyKax , cnu4az cmos
-cmoUliKa Ha pyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CmeHKy
- crnu4ae u3 yana 8 CMoliKy Ha pyKax
*uHoueudyanoHaa paboma 0aa « HuxcHUx»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmoliKa Ha 20s108€
- Y20 Ho2U eMecme
- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKom 08ymMA

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

3. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yecKasa
nodzomoeka: MAPHbIE YIPAXHEHUA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka
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ObyyeHue 0718 1 ynpaxcHeHus:

*«HuxcHuli» uz ceda Ha nony ,nepexod 8 1.M. c onopoli Ha
71e8YyI0 PYKy, nNpasyto pyKy NoOHAMb 88epx ,«B» - y2on Hoau
8p03b 8 y3KOpyuKe. *
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Fiaargeste l T

* CosepweHcmsosaHue 011 1 ynpaxcHeHuUA:

«H» cmos, 8 npamebix pyKax , «B»- nepexo0 8 MEKCUKAHKY.
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4.0CHOBbI TPOPECCUOHAJIbBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHNA:
- 0byyeHue npuemam cmpaxosKu U camocmpaxosku rnpu
8bIM0/IHEHUU MAPHO-2PYNNo8bIX YyNpParcHeHul
5.PasnuyHble eudbl cnopma, No0BUXCHbIE U2pPbI:
CKOpOCMHO — cuso8sbie YyrnpaxHeHus (néakaa amaemuka)
OBLAA PUSNYECKAA NOANOTOBKA:
*ommcumaHue
*x00bb60 8 cmoliKe Ha pyKax
*néxca Ha crnuHe, NoOOHUMaHuUe myaosuw,a
* Néxa Ha }usome NoOHUMaHUe myanosuw,a
*18xa Ha crnuHe NoOHUMaHuUe Ho2
* 1E3#(a Ha Yusome NoOOHUMAaHUe Hoe
* 3anpsbleusaHue 08yMA HO2aMU HO 8038blILWEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma ons « HUMHUX»
*pnaboma c #esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckasa u cydelickaa npaKkmuKka
- usyyeHue mabauysi mpyoOHocmu U npasus copesHosaHull
7.Xopeoepadpus:
*Xxopeozpaghuyeckue rnpbiHcKu:
- €O cMeHol Ho2
- PLIXCOK 8 rnoaywnazam
* paboma y 3epKana
- MO3UUUU PYK U HOR
* ompabomka kKomnozuyuli
ModsedeHue umozos, domauwiHee 3a0dHue.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




MNJ1AH — KOHCINEKT Ha 1- 14 ¢hespana Ne 11

1.lens 3aHamMuli: Pazsumue KoopouHayuu.

2.3a0a4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 045 1 ynpaxHeHuA:

*«HuxHul» u3 ceda Ha nosay ,nepexo0 8 .M. c onopoli Ha nesyto pyKy, Npasyo

PYKY NOOHAMb 88epx ,«Bx» - y2on Hoau 8po3b 8 y3Kopyyke. *
ObyueHue 018 2 ynpaxcHeHuUA:

* «B» C ¢pyca canbmo Ha3a0 8 2pynnuposKe, 8 COCKOK»

3.Teopus: «[uzueHUYecKue 3HaHUA , yMeHUs U Ha8bIKU.»

3
B

COLEPXAHUE 3AHATUUA

Z103UPOBKA

XPD>ITTCTIMEANX®TOENOTTROD

ol B o W N o

Teopus: «[uzueHu4Yeckue 3HaGHUA , yMeHUSA U HABbIKU. »
IHocmpoenue:
npugemcmeue, cooobujenus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesvie ynpasicnenus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoul wiae na mecme
*cmpoesoil wiae no 3any
Xoovoa:
*Xo0bba Ha HocKkax, pyKu 68epx
*Xo0bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezoevie ynpasxcnenun:
* neeko becom
*0ee ¢ 8blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
*bee ¢ 3axnécmoiganue 2oneHu
Ynpasicnenus na evtnociugocmo:
*NpuloicKu Ha NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gbinpuieusanue 86epx Uz NOJIHO20 NpuUceoa

Oouwe — pazeuearoujue ynpaxcHeHus Ha 6ce 2pynnol
Moy

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- npaso- 6e6o
2) Bpawenue 2ono60ii 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu nepeo-Ha3ao

4) Pvieku pykamu 8epx -6Hu3 (Pa3sHOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyowio

6) Haknonsl mynosuwa 6npaso-6e6o

7) Haknonvl mynoguwa énepeo-Hazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) llpuceoanus

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, scmams

Pacmsascka na wunazamoi:

1) HU.1I.- cmos 6 ynope na negom KoieHe, npasas Ho2a
npamas enepeou.

1-10 — naxnonwl 8nepeod 00 kacauus epyovio bedpa npasoul
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha Npagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NO
1-10 — noxauusanus 6Hu3

4) U.1l.- mooice Ha Opyeyio Hoey.

5) U.IIl- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha nesyio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na ne8om KojleHe, npasas Ho2ad 6 CMOpPOH)
npAMasl, ¢ ONOPoU pyK HA NOI

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam ua nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) siccym

2.Cneyuanvhan puzuueckas no02omoexa:
*uHouesuodyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yar1bl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-cmoUKa Ha pyKax mos4Ykom 08yms
-cmoliKa Ha pyKax , cnu4az cmos
-cmoUliKa Ha pyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CmeHKy
- crnu4ae u3 yana 8 CMolKy Ha pyKax
*uHoueudyanoHaa paboma 0aa « HuxcHUx»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmoliKa Ha 20s108€
- Y20 Ho2U eMecme
- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKom 08ymMA

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

3. CI[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yeckas
nodzomoeskKa: MAPHbIE YIPAXHEHWNA:
KnaccugpukayuorHasa npoepamma (PUMH) mabauya

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




NDIDIT®IOINO

SN0 >C

mpyoHocmu.

CosepuwieHcmeosaHue 0418 1 ynpaxHeHus:

*«HuxHuli» uz ceda Ha nony ,nepexod 8 [1.M. c onopoli Ha
71e8Y10 PYKY, Npasyto pyKy NoOHAMb 88epx ,«B» - y2o1 Hoau
8p03b 8 y3KOpyuUKe. *

) )
IR o RN

ObyyeHue 0418 2 ynpaxcHeHus:
* «B» C ¢pyca canbmo Ha3a0 8 2pynnuposKe, 8 COCKOK»

S
§[ B
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4.0CHOBbI MTPO®ECCUOHAJIBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHNA:
- 06y4eHuUe npuemam cmpaxosKku U CaMOCMpPaxosKuU rnpu
8bIMOMHEHUU NAPHO-2PYNNo8bIX yrparcHeHul

5.Pa3znuy4Hbie sudbl cnopma, Nnod8uUNCHbIE U2pbl:
CKOpOoCMHO — cuso8sie yrnpaxHeHus (néakaa amaemuka)
OBLAA PUSNYECKAA NMNOANOTOBKA:
*omxucumaHue
*x00b60 8 cMoliKe Ha pyKax
*néxca Ha crnuHe, NoOOHUMaHuUe myaosuw,a
* 1E3a Ha Xusome NoOOHUMAHUe mya08uwa
*18xa Ha crnuHe NodOHUMaHuUe Ho2
* 1E3#(a Ha Yusome NoOOHUMAaHUe Ho2
* 3anpsbleusaHuUe 08YyMA HO2AMU HO 8038blWEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma ons « HUMHUX»
*paboma c 1cesne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckasa u cydelickaa npaKkmuKa
- usyyeHue mabauysi mpyoOHocmu U npasus copesHosaHull
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaguyecKue npbixcKu:
- €O cMeHoU Hoe
- MPLIXCOK 8 rnoaywnazam
* paboma y 3epkana
- MO3UUUU PYK U HOR
* ompabomka komno3uyud
ModsedeHue umozos, domauwiHee 3a0dHue.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




I/1AH — KOHCINEKT Ha 15— 28 ¢pespana Ne 12

1.lens 3aHamuli: Pazsumue KoopouHayuu.

2.3a0a4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 04 2 yrparHeHUs:

* «B» C ¢pyca canbmo Ha3a0 8 2pynnupoBKe, 8 COCKOK»
ObyueHue 0018 1 ynpaxcHeHuUA:

*«HuxcHUli» cmos Ha nosay, NpPasas pyKa esepx , 71e8as PYKa 8 CMOPOHY,
«BepxHAaa» 8 y3Kopy4Ke, 8 cmolike Ha PYyKax .

3.Teopusa: «[u2aueHu4ecKue 3HAHUA , yMeHUSA U Ha8bIKU.»

3
B

CO/EPXAHUE 3AHATUNA

AO3UPOBKA

N DTN MAIIT®OENOTTNOD

ol B o W Y

Teopus: «[uzueHu4YecKue 3HAHUSA , yMeHUA U HABbIKU. »
Ilocmpoenue:
npugemcmeue, cooobujenus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesvie ynpasrichenus
* [losopomvl Haneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Xo0bba Ha HocKax, pyKu 68epx
*X00bba Ha namKax, pyKu 3a 207108y
bezoevie ynpasxcnenun:
* neexo becom
*0e2 ¢ eblcOKUM noOHUMaHuem beopa
* 6ee ¢ 3axnécmolganue 20n1eHU
Ynpasicnenus na evtnociugocmo:
*NpoulocKu Ha NPAMBIX HO2AaX
*npulocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gbinpuieusanue 66epx Uz NOJIHO20 Npuceoa

Ooue — pazsuearouiue ynpaxcuenus Ha 6ce 2pynnol
Moy

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- npaso- 6eso
2) Bpawenue 2onosoii 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-Ha3ao

4) Pviexku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Pvieku pykamu nepeo epyovio

6) Haxnoner mynosuwa 6npago-61e8o

7) Haknonvl mynoguwa enepeo-Hazao

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




8) Bpawenue mynosuwa
9) Ilpuceoanus
10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, 6cmams

Pacmasccka na wunazamaoi:

1) HU.II.- cmos 6 ynope na 1e6om Koaene, npasas Ho2a
npAMas nepeou.

1-10 — naxnonwvl 8neped 0o Kacanus epyovio beopa npasou
HO2U.

2) HUn.- cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
CO2Hyma, pyKu Ha Npagom KoJeHe.

1-10 — noxauusanus HU3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauusanus 6Hu3

4) U.1l.- mooice Ha Opyeyio Hozy.

5) U.IIl- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.IIl.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunacam na negyio Ho2y

9) U.n. cmos na negom KoneHe, npagas Ho2a 6 CMOpPOHY
npAMasl, ¢ ONOPoU pyK Ha NOJ

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpadsicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 80368blULEHHOCU
13) osrccym

2.Cneyuanvnan gpuzuueckas no02omoexa:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHuUX»
-8bICOKUE Yaribl
-yesibl 8 Y3KOpy4YKe
-cmoUlKa Ha pyKax mos4Ykom 08yms
-cmolika Ha pyKax, crnu4yaz cmos
-cmoUKa Ha PyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CmeHKy
- crnuyae u3 yana 8 cmolKy Ha pyKax

*uHouesuodyanoHaa paboma 0aa « HuxcHUX»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmolika Ha eosnose
- y20s Ho2u eMmecme
- CMoUiKa Ha pyKax mMosaYKkom 08ymMs

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuka

3. CTTOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4vecKas
nodzomoeka: lNAPHbIE YIIPAMHEHUA:

CoenacHo
pabouezo naaHa
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KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

ObyueHue 0014 2 ynpaxHeHUs:
*«B» ¢ ¢pyca 2/4 nuyesas cmolika, 6pOCKOM Ha cO2Hymoble
PYKU «H  ».
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ObyueHue 0017 1 ynpaxcHeHUA:

*«HuxcHUli» cmos Ha nony, NPaeas pyKka eeepx, 1eeas
pYKa 8 CMOpPOHY, .«BepxHAa» 8 y3KkopyyKe, 8 cmolike Ha

pyKax.
i :
%\3

epaguka
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4.0CHOBbI TPOPECCUOHAJIbBHOIO
CAMOOIPELENIEHUA:
- 0by4yeHue npuemam cCmpaxoeKu U caMOCMpPAaxos8Ku npu
8bIMNOHEHUU NMAPHO-2PYNNO8bIX YyNPaAXHEeHUl
5.Pa3znuyHbie s8udbl cnopma, Nnod8uUNCHbIE U2pbl:
CKopocmHo — cunossle ynpaxHeHus (néakaa amaemuka)
OBLUAA PUSNYECKAA NOATOTOBKA:
*ommcumaHue
*x00b60a 8 cMoUiKe Ha pyKax
*néxca Ha crnuHe, NoOHUMaHuUe myaosuw,a
* N1éxca Ha ¥usome rNOOHUMAaHuUe myaosuwia
*Néxa Ha cnuHe NoOOHUMAHUe Ho2
* N1éxca Ha }usome nNoOHUMAHUe Ho2
* 3anpoleusaHue 08yMs HO2aMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma ons « HUMHUX»
*paboma c 1cene3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckasa u cydelickaa npakmuKka
- usy4yeHue mabauybl mpyoOHOCMU U Npasus copesHo8aHul
7.Xopeoepadpus:
*Xxopeozpaghuyeckue rnpbiHcKu:
- €O cmeHoU Hoe
- IPLIHCOK 8 roaywnazam
* paboma y 3epkana
- MO3UUUU PYK U HOR
* ompabomka komno3uyud
ModsedeHue umozos, domauwiHee 3a0dHue.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




IJ1IAH — KOHCINEKT Ha 1 - 15 mapma

1.Lenb 3aHamul: Pazeumue 8b1HOCIUBOCTUL.
2.3a0a4a 3aHamuii: ObyyeHue 0415 2 yrnpaxHeHUs:
*«lepedHee canbmo y2nom 4/4 8 cocKok, ¢ pyk «H» ¢ nodoepxckol.»

CosepuwieHcmeosaHue 018 1 ynpaxHeHus:

*«HuxHUl» cmoa Ha nony, NPAsas PyKa eeepx , 71e84sA PYKA 8 CMOPOHY,
«BepxHAA» 8 y3KOopy4Ke, 8 cmolike Ha PYKax .
3.Teopus: «Pexcum OHA, 3aKdsueaHuUe op2aHu3ma, 300poebsili 06pa3s Hu3HU.»

3
B

CO/EPXAHUE 3AHATUNA

AO3UPOBKA

NI2PTITOCYMSNANIBTIOSNOTTTNH OO

SN0 >C

Teopus: «Pexum OHA, 3aKanueaHuUe op2aHuU3Mdad,
300poebili 06pa3s HusHU. »
Ilocmpoenue:
npusemcmaue, coooujeHus 3a0ay.
1.O®DII:
Cmpoesblie ynparicnenus
* [losopomvl Hanego / Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii waz no 3any
Xoovoa:
*X00bba Ha HOCKAX, PYKU 88epX
*X00bba Ha nAMKax, pyKu 3a 20108y
bezoewvie ynpasricnenua:
* necko becom
*0ez ¢ ebicOKUM NOOHUMAaHUuem bedpa
* bee ¢ 3axnécmuleanue 2oneHu
Ynpasxccnenus na evinociueocmen:
*NPuIdICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npuloicku ¢ nomsasueaHuem KoJieH
*evinpvleusanue 66epx U3 NOJIHO20 Npuceoa

Oouwe — pazeuearouiue ynparxcHeHus Ha ece 2pynnol
Mbluy:

1) Haxnonwvi 20108b1 6nepeo- Ha3a0- 6npaso- €60
2) Bpawenue 2010801 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu enepeo-Ha3ao

4) Pvieku pykamu eepx -6HuU3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puvieku pykamu nepeo epyovio

6) Haxnonwvl mynosuwa énpago-61e6o

7) Haxnonvt mynosuwa enepeo-wazao

8) Bpawenue mynosuwa

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuka




9) Ilpuceoanus
10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, 6cmams

Pacmaxcka na wunazamai:

1) U.II- cmos 6 ynope na neeom KojeHe, npasas Ho2a
npAmMas enepeou.

1-10 — naxnoHwl 8neped 0o kacauus epyovio beopa npasou
HO2U.

2) HU.n. - cmos Ha nesom KoleHe, npasas Ho2a enepeou
cocHyma, pyKu Ha NPAeoM KOJeHe.

1-10 — nokauueanus 6Hu3.

3) HU.n. — evinao na npasoii Hoce, ¢ ONOPOIU PYK HA NOJL
1-10 — nokayusanus 6Hu3

4) U.Il- moowce Ha Opyayio Ho2Y.

5) U.IIl- nony winacam na npagyro Hocy

6) U.Il- nony wnazam Ha negyio HO2Y

7) U.11.- wnazam na npagyio Hoey

8) U 11.- wnaecam na nesyro Hocy

9) U.n. cmos na neeom KoieHe, npasas Ho2a 8 CMOPOHY
npsAmas, ¢ ONOPouU pyK Ha NOI

1-10 noxauueanue 6Hu3

10) U.I1.- mooce ynpasicnenue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopel maxu Hoeamu HA3a0 HA Jieyio U
npagyro Hozy.

12) wnaeam na nesyro/npagyro Ho2y ¢ 8036blULEHHOCTU
13) arccym

2.Cneyuanvnan puzuueckas no02omoeKa:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yarbl
-yesibl 8 Yy3KOpy4YKe
-cmoUKa Ha pyKax mosa4Ykom 08ymMsA
-cmoliKka Ha pyKax, crnu4yaz cmos
-cmolKa Ha pyKax 8 y3KOPYy4YKe C onopoli Ha CMeHKY
- crnu4ae u3 yana 8 CMoUlKy Ha pyKax

*uHouesudyanvHasa paboma 0aa «HuMcHuUx»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmoliKa Ha eosose
- y2eosn Hoau emecme
- cmoliKka Ha pyKax mosa4Ykom 08yms

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

3. CTTOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4YecKas
nodzomoeskKa: MNMAPHBbIE YIIPAMHEHUA:

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




XND>DIT®POITNO
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KnaccugpukayuorHasa npoepamma (PUM) mabauya
mpyoHocmu.

ObyueHue 0018 2 ynpax HeHUA:

*«[lepedHee canbmo ya2nom 4/4 8 COCKOK, ¢ pyK «H» ¢
noooepxKou.»
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CosepuwieHcmeosaHue 018 1 ynpaxHeHus:
*«HuxcHuUli» cmos Ha rnony, Npasas pyKka esepx , n1eeas
PYKQ 8 CMOPOHY, «BepxHAA» 8 y3KOpyyKe, 8 cmolike Ha
pyKax .
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4.0CHOBbI MPO®PECCUOHA/IbBHOIO
CAMOOINPELENIEHNA:
- obyyeHue npueMmam CmpaxosKu U caMocmpaxosKku npu
8bIM10/IHEHUU MAPHO-2PYNNo8bIX YrparHeHul
5.Pasznu4Hble sudbl crnopma, noo8UMCHbIE U2pbl:
CKOpOCMHO — cusosble yrnpaxcHeHus (néakas amaemuka)
OBLUAA ®U3NYECKAA NOATOTOBKA:
*omucumaHue
*x00b60a 8 cmoliKe Ha pyKax
*16xa Ha crnuHe, NOOHUMAHUE Myno8uwa
* 1éxca Ha ¥usome NOOHUMAaHUe mysaos8ulid
*1€x3a Ha cnuHe NOOHUMAHUe HO2
* 1éXa Ha Husome NOOHUMAHUe Ho2
* 3anpvlausaHue 08yMs HO2AMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®r1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
*paboma c yene3om (ManbyuKu)
6. UHcmpykmopckas u cydelicKkasa npaKkmuKa
- usy4yeHue mabauysbl mpyoOHOCMU U Npaesus copesHo8aHul
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaguyeckue npbiXKu:
- €O cMeHol Ho2
- IPBLIXCOK 8 rnoaywnazam
* paboma y 3epkana
- Mo3UYUU PYK U HOR2
* ompabomka komno3suyul
ModsedeHue umozos, domauwiHee 3a0aHue.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka




[1/1AH — KOHCIIEKT Ha 16 — 31 mapma Ne 14

1.lens 3aHamuli: Pazsumue 8bIHOC/UBOCMU.

2.3a0a4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 045 1 ynpaxHeHuUA:

* «/luyesas noocevyka Ha co2Hymeole pyKu «H».
CosepweHcmeosaHue 078 1 ynpaxHeHus:
*«lepedHee canbmo y2nom 4/4 8 cOCKOK, ¢ pyk «H» c noddepxckoli.»
3.Teopus: «Pexum OHA, 3aKanueaHue op2aHuU3Mad, 300po8bsili 06pa3 HU3HU. »

3
B

COLEPXXAHUE 3AHATUNA

AO3UPOBKA

NMNIP2TITOUCFYMSN®TOSNOTTNODD

U SN0 >

Teopus: «Pexcum OHA, 3aKanusaHue op2aHU3ma,
300poeblli 06pa3s Hcu3Hu. »
Ilocmpoenue:
npugemcmeue, coooujenus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesvie ynpasrichenus
* [losopomvl Haneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Xo0bba Ha HocKax, pyKu 68epx
*X00bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezoevie ynpasxcnenun:
* neeko becom
*0e2 ¢ eblcOKUM noOHUMaHuem beopa
*bee ¢ 3axnécmoiganue 2oneHu
Ynpasicnenus na evtnociugocmo:
*NpuloicKu Ha NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gbinpuieusanue 66epx U3 NOJIHO20 npuceoa

Oobue — pazsuearouiue ynpaxcueHus Ha 6ce 2pynnol
Moy

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- npaso- 6eso
2) Bpawenue 2onosoii 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHa3ao

4) Pviexku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyovio

6) Haknonsl mynosuwa 6npaso-61e60

7) Haknonvl mynoguwa énepeo-Hazao

8) Bpawenue mynosuwa

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuka




9) Ilpuceoanus
10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, 6cmams

Pacmascxcka na wunazamul:

1) HU.II.- cmos 6 ynope na 1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npAMas enepeou.

1-10 — naxnonwl 8nepeo 00 Kacauus epyovio bedpa npasoul
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha Npagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauusanus 6Hus3

4) U.Il.- moowce Ha Opyeyio Hoz2y.

5) U.IIl- nony wnazam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunacam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na negom KoneHe, npagas Ho2d 6 CMOPOHY
NpAMasl, ¢ ONOPoU pyK HA NOI

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpadsicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npagyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Ho2y ¢ 80368blULEHHOCU
13) siccym

2.Cneyuanvnan gpuzuueckas no02omoexa:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUe yarlbl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-CmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms
-cmolika Ha pyKax, crnu4yaz cmos
-cmoUliKa Ha PyKax 8 y3KoOpy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy
- crnu4ae u3 yana 8 CMolKy Ha pyKax

*uHouesuodyanoHaa paboma 0aa «HuxcHUX»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmoliKa Ha eosnose
- y20s Ho2u eMmecme
- CMoUiKa Ha pyKax mMosaYKkom 08ymMs

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

3. CTTOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4vecKas
nodzomoeka: MNAPHbIE YIIPAMHEHUA:

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka
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KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.
CosepuwieHcmeosaHue 0418 1 ynpaxHeHusA:
* «/luyesas NoOCeYKa Ha co2Hymeole pyKu «H».
nﬁ i

¢
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CosepweHcmsosaHue 04 1 ynpaxHeHus:
*«[MepedHee canbmo yenom 4/4 8 COCKOK, ¢ pyK «H» ¢

noooepxcKou.»
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4.0CHOBbI TPOPECCUOHAJIbBHOIO
CAMOOIPEAE/IEHNA:
- 0byyeHue npuemam cCmpaxosKu U camocmpaxosku rnpu
8bIM0/IHEHUU MAPHO-2PYNNo8bIX YyNpPaxcHeHul
5.Pa3nuyHble eudbl cnopma, NnoO0BUXCHbIE U2pPbI:
CKOpOoCMHO — cuso8slie yrnpaxHeHus (néakaa amaemuka)
OBLUAA ®UNYECKAA NOATOTOBKA:
*ommcumaHue
*x00bb60 8 cmoliKe Ha pyKax
*néxca Ha cnuHe, NoOHUMaHuUe myaosuw,a
* Néxa Ha usome NoOHUMaHUe myanosuw,a
*18xa Ha crnuHe NoOHUMaHuUe Ho2
* 1E}#(a Ha Yusome NoOOHUMAaHUe Ho2
* 3anpvbleusaHuUe 08yMs HO2AMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma ons « HUMHUX»
*pnaboma c #esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckasa u cydelickaa npaKkmuKka
- usyyeHue mabauysi mpyoHocmu U npasus copesHosaHuli
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaguyecKue npbixcKu:
- €O cMeHol Ho2
- PLIXCOK 8 rnoaywnazam
* paboma y 3epKana
- MO3UUUU PYK U HOR2
* ompabomka komno3uyud
ModsedeHue umozos, domawiHee 3a0dHue.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




[/1AH — KOHCIEKT Ha 1 - 15 anpena  Ne 15

1.lenb 3aHAmMuli: Pazsumue cusneol.
2.3ada4a 3aHamuii: ObyyeHue 018 1 ynpaxcHeHus:

*«Kobpuosnb 8 coeHymele pyku «H» , «B» cmolika Ha pykax, «H».

CosepweHcmeosaHue 018 1 yrnipaxcHeHusA:
*«BepxHsAA», nenexoo pyKa — pyka.
3.Teopus: «OCHOBbI CMOPMUBHO20 MUMAHUA. »

3
B

COAEPXAHUE 3AHATUN

Z1031MPOBKA

XVPDIITTCTIMEAI®OSNO0TTNROND

N0 >

Teopus: «OCHOB8bI CMOPMUBHO20 MUMAHUA. »
IHocmpoenue:
npusemcmesue, coooueHus 3a0au.
1.ODII:
Cmpoegvle ynpajicHeHUs
* [losopomwl Haneso / Hanpaso / kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*X00bba Ha HOCKaAX, PYKU 868epX
*Y00vOa Ha nAmKax, pyKu 3a 20108y
Bezosvie ynparxcnenusn:
* 1eeko becom
*0ee ¢ 6blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
*bec ¢ 3axnécmovisanue 2oneHu
Ynpasicnenus na evinociueocms:
*NpouloicKU Ha NPAMBIX HO2aX
*npuloicku ¢ nomszuearHuem KoJien
*evinpuleusanie 66epx U3 NOJHO20 NPUceoa

Oobuye — pazsusaroujue ynparxcHenus Ha 6ce Zpynnovl
Mol

1) Haxnonwi 20106v1 6nepeo- Hazao- 6npaso- 1€60
2) Bpawenue 2onosou eénpaso-61e6o

3) Bpawenue kucmamu enepeo-nazao

4) Pvieku pykamu 8epx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puvisku pykamu nepeo epyovio

6) Haknonsl mynosuwa 6npaso-61e60

7) Haxnonvl mynosuwa énepeo-uazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, gcmamas

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




Pacmasncka na wunazamoi:

1) U.II.- cmos 6 ynope na ne6om KojeHe, npasas Ho2a
npAmas enepeou.

1-10 — naxnonwl 8neped 00 kacauus epyovio beopa npasou
HO2U.

2) HU.n. - cmos Ha nesom KoleHe, npasas Ho2a enepeou
cocHyma, pyKu Ha NPAgoM KOJeHe.

1-10 — nokauueanus 6Hu3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT
1-10 — nokayusanus 6Hu3

4) U.Il- moowce Ha Opyayio Ho2Y.

5) U.IIl- nony winacam na npagyro Hoey

6) U.Il- nony wnazam Ha negyio HO2Y

7) U.11.- wnazam na npagyio Hoey

8) U 11.- wnaecam Ha nesyro Hocy

9) U.n. cmos na neeom KojeHe, npasasi HO2d 8 CIMOPOHY
npsAmas, ¢ ONOPoU pyK HA NOI

1-10 noxauueanue 6Hu3

10) U.I1.- mooce ynpasicnenue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopsl Maxu Ho2amu HA3A0 HA N1e8YI0 U
npagyro Hoz2y.

12) wnaeam ua nesyo/npasyio Hoey ¢ 80368blULEHHOCTU
13) arccym

2.Cneyuanvnan puzuueckas no02omoeKa:
*uHouesuodyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yaribl
-yasbl 8 Y3KOpy4Ke
-cmoUKa Ha pyKax mosa4Ykom 08ymMsA
-cmoliKka Ha pyKax, crnu4yaz cmos
-cmolKa Ha pyKax 8 y3KOpy4YKe c onopoli Ha CMeHKY
- cruYae u3 yana 8 cmoliKy Ha pyKax

*uHoueudyanvHasa paboma 0aa «HuMcHUX»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmolKa Ha 2osnose
- y2osa Hoz2u emecme
- cmoliKa Ha pyKax mosYkom 08yms

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

3. CITOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yecKasa
noozomoekKa: MAPHBbIE YIPAXHEHUA:
KnaccugpukayuorHasa npoepamma (PUM) mabauya

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka
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mpyoHocmu.

ObyueHue 004 1 ynpaxHeHUA:
*«Kobpuosnb 8 coeHymesie pyKu «H» , «B» cmolika Ha pyKax,

«H».
3 )

CosepuwieHcmeosaHue 018 1 ynpaxHeHus:
*«BepxHAaa», nernexoo pyKa — pyKa.
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4.0CHOBbI TPOPECCUOHAJIBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHUNA:
- obyyeHue npuemam cCmpaxosKu U caMocmpaxosKku npu
8bIM0/IHEHUU MAPHO-2PYNNo8bIX YrparHeHul
5.Pasznu4Hbie sudbl crnopma, noo8UMCHbIE U2pbl:
CKOpOCMHO — cun08bie ynpaxHeHus (néakaa amaemuka)
OBLUAA ®UNYECKAA NOATOTOBKA:
*omucumaHue
*x00b60a 8 cmoliKe Ha pyKax
*Néxca Ha crnuHe, MoOHUMAaHuUe myaosuua
* 1éxa Ha ¥usome NOOHUMAHUe mysa08uWa
*163a Ha crnuHe NoOHUMAHUE HOo2
* 1éxca Ha ¥usome NOOHUMAaHuUe Ho2
* 3anpvlausaHue 08yMsa HO2aMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®I1 : donoaHumenvHaa paboma onsa « HUMHUX»
*paboma c yene3om (ManbyuKu)
6. UHcmpykmopckasa u cydelicKkaa npakmuKa
- usy4yeHue mabauusl mpyoHocmu U npasus copesHos8aHull
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaguyecKue npbixKu:
- €O cMeHol Ho2
- IPBLIXCOK 8 rnoaywnaz2am
* paboma y 3epKana
- MO3UYUU PYK U HOR
* ompabomKka komno3uyudi
ModsedeHue umozos, domawiHee 3a0aHue.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epagpuka

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




I1/1AH — KOHCIIEKT Ha 16 — 30 anpens Ne 16
1.lenb 3aHAmMuli: Pazsumue cusneol.

2.3ada4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 0415 1 ynpamHeHuA:
*«Kobpuosnb 8 coeHymele pyku «H» , «B» cmolika Ha pykax,«H».
CosepweHcmeosaHue 0414 1 ynpaxcHeHus:

* «H» cmos, 8 NpAMbIX PyKax , «B»- nepexo0 8 MEKCUKAHKY.
3.Teopus: «OCcHOBbI CMIOPMUBHO20 NUMAHUA»

3
B

COLEPXAHUE 3AHATUUA

Z103UPOBKA

XD>ITTCIMEIIXWOENOTTROD

40>

TeopusA: «OCHOBbI CMOPMUBHO20 MUMAHUA»
Hocmpoenue:
npugemcmeue, cooobujenus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesvie ynpasichenus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoul wiae na mecme
*cmpoesoul wiae no 3any
Xoovoa:
*Xo0vba Ha HocKax, pyKu 68epx
*X00bba Ha namKax, pyKu 3a 207108y
bezoevie ynpasxccnenun:
* neeko becom
*0ee ¢ 8blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
*bee ¢ 3axnécmoiganue 2oneHu
Ynpasicnenus na evinociugocmo:
*NpoulocKu Ha NPAMBIX HO2AX
*npuvlocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gpinpuieusanue 66epx U3z NOJIHO20 npuceoa

Oobuie — pazsuearoujue ynparxcHenus Ha 6ce Zpynnol
Moy

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- npaso- 6eso
2) Bpawenue 2ono60ii 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu nepeo-rHa3ao

4) Pvieku pykamu 8epx -6Hu3 (Pa3sHOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyowio

6) Haknonsl mynosuwa 6npaso-6e6o

7) Haknonvl mynoguwa énepeo-Hazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) Ynop npuces, ynop cmosi, ynop npuces, 6Cmamb

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




Pacmsascka na wunazamoi:

1) U.I1I.- cmos 6 ynope na negom KoaeHe, npasas Ho2a
npamas enepeou.

1-10 — naxnoHwvl 8neped 00 kacanus 2pyovio beopa npasoi
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
cocHyma, pyKu Ha npagom KojaeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauueanus eHu3

4) U.Il.- mooice Ha Opyeyio Hoz2Y.

5) U.II- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.Il.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npagyio Ho2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na ne6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPoU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam ua nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCU
13) orccym

2.Cneyuanvnan guzuueckas no02omoexa:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE Yyar1bl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-CmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms
-cmolika Ha pyKax, cru4yaz cmos
-cmoUliKa Ha pyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy
- cruvae u3 yana 8 CmouKy Ha pyKax

*uHoueudyanoHaa paboma 0aa « HuxcHUX»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmolKa Ha 2os108€e
- Y20/ Ho2U eMecme
- CMOUKa Ha PyKax mosa4YKkom 08ymMsA

CoenacHo
paboyezo naaHa
epacuKa

3. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yeckas
nodzomoeskKa: MAPHbIE YIPAXHEHWNA:
KnaccugpukayuorHasa npoepamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epacuKka
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CosepuwieHcmeosaHue 018 1 ynpaxHeHus:
*«Kobpuonb 8 coecHymsle pyku «H» , «B» cmolika Ha
pyKax,«H».

5 3

* CogsepuieHcmeosaHue 0418 1 ynpaxcHeHus:
«H» cmos, 8 NPAMbIX PYKax , «B»- nepexod 8 MEeKCUKAHKY.
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4.0CHOBbI TPOPECCUOHAJIbBHOIO
CAMOOIPELENIEHUA:
- 0by4yeHue npuemam cCmpaxoeKu U caMOCMpPAaxosKu npu
8bIMO/HEHUU MAPHO-2PYMNNO8bLIX YNPAXHEHUU
5.Pa3znuyHbie sudbl cnopma, Nnod8UNCHbIE U2pbl:
CKopocmHo — cusnossle ynpaxHeHus (néakaa amaemuka)
OBLUAA PUSNYECKAA NMNOATOTOBKA:
*ommcumaHue
*x00b60a 8 cmoliKe Ha pyKax
*néxca Ha crnuHe, NoOHUMaHuUe myaosuw,a
* Néxca Ha ¥usome NOOHUMAHUe myanosuwia
*Néxa Ha cnuHe NOOHUMAHUe Ho2
* N1é3a Ha }usome NoOHUMAHUE Ho2
* 3anpoleusaHue 08yMs HO2aMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma ons « HUMHUX»
*paboma c 1cene3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckasa u cydelickaa npaKkmuKka
- usy4yeHue mabauybl mpyoOHOCMU U Npasus copesHo8aHul
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaghuyeckue rnpbiHcKu:
- €O cmeHoU Hoe
- IPLIHCOK 8 roaywnazam
* paboma y 3epkana
- MO3UUUU PYK U HOR
* ompabomka komno3suyudi
ModsedeHue umozos, domauwiHee 3a0dHue.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




[1/1AH — KOHCIEKT Ha 1-15 maa Ne 17
1.lenb 3aHAmuli: Pazsumue cusneol.

2.3ada4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 0415 1 ynpamHeHuA:

* W.IN. -B.- cTolka Ha npsIMbIX pykax ctoswen H. H.- cecTb B wnarat Yyepes NpsaMbie HOMU C
O[HOBPEMEHHbIM onyckaHvem B. B yron

CosepuwieHcmeosaHue 078 2 YyrnparcHeHus:
* B.- poHOaT — CanbTo Ha3ad NPOrHyBLINCb B COCKOK 6pOCKOM H. noa CrnnHy

3.Teopus: «lpogheccuoHanbHAA MepMUHOA02UA 8 U36paHHOM eude cropma»

COLEPXAHUE 3AHATUUA AO3UPOBKA

3
B

NDXIDITTCTYMSAII®TOENOTITNOD

N0 >

Teopus: «[lpogheccuoHanbHaAA MepmMuHOM02UsA 8

u3sbpaHHoM eude criopma» CoanacHo
pabouezo naaHa
Ilocmpoenue: epaguka
npusemcmasue, coooueruss 3a0au.
1.0DII:

Cmpoesvie ynpasricnenus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Xo0vba Ha HocKax, pyKu 68epx
*Xo0bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezogwvie ynpasicnenua:
* neexo becom
*0ee ¢ eblcOKUM noOHUMaHuem beopa
* 6ee ¢ 3axaécmolganue 201eHU
Ynpasicnenus na evtnociugocms:
*NpvloicKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacuganuem KojieH
*gbinpuieusanue 86epx U3z NOJIHO20 Npuceoa

Oobuwe — pazsuearouiue ynparxcueHus Ha 6ce 2pynnol
Moy

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- 8npaso- 6eso
2) Bpawenue 2onoeoii 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHa3ao

4) Pviexku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puiexu pykamu nepeo epyovio

6) Haxnoner mynosuwa 6npago-61e8o

7) Haxnonwol mynosuwa énepeo-nasao




8) Bpawenue mynosuwa
9) Ilpuceoanus
10) ¥Ynop npuces, ynop negica, ynop npuces, cmamsp

Pacmasccka na wunazamaoi:

1) HU.II.- cmos 6 ynope na 1e6om Koaene, npasas Ho2a
npAMas enepeou.

1-10 — naxnonwvl 8neped 0o Kacanus epyovio beopa npasou
HO2U.

2) HUn.- cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
CO2Hyma, pyKu Ha Npagom KoJeHe.

1-10 — noxauusanus HU3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauusanus 6Hus3

4) U.1l.- mooice Ha Opyeyio Hozy.

5) U.IIl- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.IIl.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunacam na negyio Ho2y

9) U.n. cmos na negom KoneHe, npagas Ho2a 6 CMOpPOHY
npAMasl, ¢ ONOPoU pyK Ha NOJ

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpadsicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 80368blULEHHOCU
13) osrccym

2.Cneyuanvnan gpuzuueckas no02omoexa:
*uHouesudyanoHaa paboma 0aa «BepXHUX»
-8bICOKUE Yaribl
-yesibl 8 Y3KOpy4YKe
-cmoUlKa Ha pyKax mos4Ykom 08yms
-cmolika Ha pyKax, crnu4yaz cmos
-cmoUKa Ha PyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CmeHKy
- crnuyae u3 yana 8 cmolKy Ha pyKax

*uHouesuodyanoHaa paboma 0aa « HuxcHUX»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmolika Ha eosnose
- y20s Ho2u eMmecme
- CMoUiKa Ha pyKax mMosaYKkom 08ymMs

CoenacHo
pabouezo naaHa
epacuKka

3. C[TIOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yeckasa
noozomoeskKa:

CoenacHo
pabouezo naaHa




XNDIDIT®IOITNO
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MAPHbIE YIPAXHEHWNA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

CosepweHcmsosaHue 0411 1 ynpaxHeHUsA:

W.M. -B.- cTorka Ha npsambIX pykax ctosiwen H. /0603HaunTL/.

H.- cectb B LWnarat 4epe3 npsaMble HOrM C OO4HOBPEMEHHbLIM
onyckaHnem B. B yron

*
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CosepuwieHcmeosaHue 078 1 ynpaxHeHus:

*  B.- poHOaT — canbTO Ha3aj, NPorHyBLIMCL B COCKOK 6pockom H.

nog, crvHy

/% Hajay
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epaguka
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4.0CHOBbI TPOPECCUOHA/IbBHOIO
CAMOOIPELENIEHUA:
- 0by4YeHue npuemam CmpaxoeKu U caMOCmMpaxosKu rnpu
8bIM0/IHEHUU MAPHO-2PYNNO8bIX YyNPaXcHeHul
5.Pa3znuy4Hble saudbl cnopma, Nnod8uUNCHbIE U2pbl:
- N00MA2UBAHUA HA rnepeKaaduHe
OBLUAA PUSNYECKAA NOATOTOBKA:
*omucumaHue
*x00b60 8 cMoUiKe Ha pyKax
*néxca Ha crnuHe, NoOOHUMaHuUe myaosuw,a
* N1éxca Ha ¥usome NOOHUMAaHuUe myanosuwia
*Néxa Ha cnuHe NoOOHUMAHUe Ho2
* 1E€X#(a Ha Yusome NOOHUMAHUe Ho2
* 3anpsbleusaHuUe 08YyMA HO2aMU HO 8038blLWEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma ons « HUMHUX»
*paboma c 1cene3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckasa u cydelickaa npaKkmuKka
- usy4yeHue mabauybl mpyoOHoOCMU U Npasus copesHo8aHul
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaguyecKue npbiHcKu:
- nepeKuOdHOU rMpbIHOK
* paboma y 3epkana
* ompabomka Komnosuyul
MoodsedeHue umozos, domawHee 3a0aHue

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




[1/1AH — KOHCIIEKT Ha 16-30 maa Ne 18

1.lenb 3aHAmuli: Pazsumue cusneol.

2.3ada4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 0415 1 ynpamHeHuA:

* PaBHOBeCHE «MacToqKa» Ha MPSIMON pyke crosiiero H
CosepweHcmeosaHue 011 2 yrnpaxHeHUA:

* 3 CTOIKM HOraMu Ha COrHyThbIX pykax H.,B.- kypbeT B CTOWKY Ha COrHyTble pyku H

3.Teopus: «lpogheccuoHanbHAA MepMuUHOA02UA 8 U3bpaHHOM eude cropma»
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Teopus: «[lpogheccuoHanbHAs MepMuUHOI02Us 8
u3zbpaHHom sude cnopma»

Ilocmpoenue:
npugemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesvie ynpasricnenus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Xo0bba Ha HoCcKax, pyKuU 68epx
*Xo0bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezogwvie ynpasicnenua:
* necko becom
*0e2 ¢ eblcOKUM nNoOHUMaHuem beopa
* bee ¢ 3axnécmuleanue 2oeHu
Ynpasicnenusa na evinocaueocmo:
*NpvIocKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gbinpuieusanue 86epx U3z NOJIHO20 npuceoa

Oobuwe — pazsuearouiue ynparxcueHus Ha 6ce 2pynnol
Mbluy:

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- npaso- 6eso
2) Bpawenue 2on060ii 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-Ha3ao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puiexku pykamu nepeo epyovio

6) Haxnoner mynosuwa 6npago-61e8o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka




9) Ilpuceoanus
10) ¥Ynop npuces, ynop negica, ynop npuces, cmamso

Pacmascxcka na wunazamul:

1) HU.II.- cmos 6 ynope na 1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npAMas nepeou.

1-10 — naxnonwl 8nepeo 00 Kacauus epyovio bedpa npasoul
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha Npagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauusanus 6nHu3

4) U.Il.- moowce Ha Opyeyio Hoz2y.

5) U.IIl- nony wnazam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunacam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na negom KoneHe, npagas Ho2d 6 CMOPOHY
NpAMasl, ¢ ONOPoU pyK HA NOI

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpadsicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npagyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 80368blULEHHOCU
13) siccym

2.Cneyuanvnan gpuzuueckas no02omoexa:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUe yarlbl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-CmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms
-cmolika Ha pyKax, crnu4yaz cmos
-cmoUliKa Ha PyKax 8 y3KoOpy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy
- crnu4ae u3 yana 8 CMolKy Ha pyKax

*uHouesuodyanoHaa paboma 0aa «HuxcHUX»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmoliKa Ha eosnose
- y20s Ho2u eMmecme
- CMoUiKa Ha pyKax mMosaYKkom 08ymMs

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

3. CITOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4YecKas
nodzomoeka: MAPHBbIE YIPAXHEHUA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUH) mabauya

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka
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mpyoHocmu.
CosepuwieHcmeosaHue 0718 1 ynpaxHeHus:

CTonka «MeKCuMKaHKa» WM CTOMKa KOMbLOM ABYMSI Ha
COMHYTbIX pykax  cTosen H.

CosepuwieHcmeosaHue 078 1 ynpaxHeHus:
*

*

C PYK H., B.- canbTo Hasag NPOrHyBLUNCb B COCKOK.
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4.0CHOBbI TPOPECCUOHAJIbBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHNA:
- 0byyeHue npuemam cmpaxosKu U camocmpaxosku rnpu
8bIM0IHEHUU MAPHO-2PYNNo8bIX YynpaxcHeHul
5.Pa3znuyHble sudbl cnopma, Nnod8UMNCHbIE U2pbl:
- OMMCUMAHUSA HQ KOAUYecmaeo
OBLUAA ®UNYECKAA NOATOTOBKA:
*om»cumaHusa 8 cmoliKe Ha pyKax
*18xa Ha crnuHe, NOOHUMAaHUe mynosuwd
* Néxca Ha usome MoOHUMaHUe myanosuuw,a
*néxca Ha crnuHe NoOHUMaHue Hoe
* 1E3#(a Ha Yusome NoOHUMAaHUe Ho2
* gbINpbl2UBAHUA U3 Noaynpuceoa.
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
*pnaboma c 1esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckas u cydelicKkasa npaKkmuKa
- usyyeHue mabauysi mpyoOHocmu U npasus copesHosaHuli
7.Xopeoepadpus:
*xopeoepaguyeckue npbixcKu
* paboma y 3epkana
* ompabomka Komno3zuyul
lMoosedeHue umozos, domawHee 3a0aHue

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




I/1IAH — KOHCIEKT Ha uroHb, Uroaeb, agecycm

1.leno 3aHamulii: Pazsumue KoopOuHayuu, 2ubKocmu u pacmsamKu.

2.3a0a4a 3aHamulii: CogepuleHCMB0OBAHUE paHee U3y4YeHHbIX 31eMeHmMo8s
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Teopus coanacHo naaHa y4ebHo20 npoyecca.

Ilocmpoenue:
npusemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
1.0O®II:
Cmpoeegvle ynparicHeHus
* I[losopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesou wiae na mecme
*cmpoesoil wiae no 3any
Xoovoa:
*Y00vba Ha HoCKax, pyKu 68epx
*Y00bba na namkax, pyKu 3a 20108y
bezoevie ynparxcnenusn:
* neeko becom
*0ee ¢ 8blcOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
* bee ¢ 3axnécmuléanue 20neHu
Ynpasicnenusa na evinocaueocms:
*NpvIoicKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npuvlocku ¢ nomsacusanuem KojieH
*gpinpuieusanue 66epx U3 NOJIHO20 NPUceod

Oobuie — pazsuearoujue ynparcHenus Ha 6ce Zpynnol
Mbluy:

1) Haxknonwi 2010861 8nepeo- Ha3ao- 6npaso- 81e6o
2) Bpawenue 2010601 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-nHazao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (PA3sHOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyowio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) ¥Ynop npuces, ynop negica, ynop npuces, cmamso

Pacmsasicka na winazamet:
1) U.IIl.- cmos 6 ynope Ha 1e6oM KojleHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.

1-10 — naxnonwvl neped 0o kacanus 2pyovio beopa npasou

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




HO2U.
2) HU.n. - cmos Ha neeom KoaeHe, npasas Ho2a nepeou
CO2CHYyma, pyKu Ha Npagom KojleHe.

1-10 — noxauusanus 6HU3.

3) U.n. — evinao nHa npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauusanus enu3

4) U.II- mootce Ha Opyayio Hoz2y.

5) U.II- nony wnazam na npagyto Ho2y

6) U.I1.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npagyio Ho2y

8) U 11.- wunacam na nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na 1e8om KojleHe, npasas Ho2d 6 COPOHY
npAMAsl, ¢ ONOPOU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpasicneHue Ha Opyeyro HO2y
11)U.n.- cmos y onopsl maxu Ho2amu HA3A0 HA 11€8VI0 U
npasyro Hozy.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 80368blULEHHOCU
13) orccym

2.Cneyuanvnasn pusuueckas noo02omoeKa:
*uHoueudyanoHasa paboma 0aa «BepXxHUX»
- 3aMAXKA HA NPABYIo/Nesyo Hoz2y
-8bICOKUE yaribl
-yesibl 8 Yy3KOpy4YKe
-cmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms
-cmoliKa Ha pyKax, cru4yaz cmos
-cmoUliKa Ha pyKax 8 y3KoOpy4Ke ¢ ornopoli Ha CMeHKy
- criuvae u3 yana 8 CmouKy Ha pyKax

*uHoueudyanoHasa paboma 0aa « HuxcHUx»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmolKa Ha 2os108€
- Y201 Ho2U 8Mecme
- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKkom 08ymMsA

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka

XND>IT®OINO

3. C[1OPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHuyeckas

noézomoeskKa:
MAPHbIE YIPAMHEHUA:

KnaccugpukayuorHHasa npozpamma (PUH) mabauya
mpyoHocmu.

CosepweHcmsosaHue paHee U3y4eHHbIX 31eMeHmo8 0711

1 u 2 ynpaxcHeHuA co2aacHo paspAody.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka
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4.0CHOBbI TPOPECCUOHAJIbBHOIO
CAMOOIPELENIEHUA:
- 0byyeHue npuemam CmpaxoeKu U cCaMoOCmMpaxosKu rnpu
8bIM10/IHEHUU MAPHO-2PYNNO8bIX YyNPaXcHeHul
5.Pa3znuyHbie sudbl cnopma, NnoG8UNCHbIE U2pbl:
- IPLIMKU HA CKAKAsIKe pa3sauYyHsiMu criocobamu
- Maxu Ho2amu y ornopbl
OBLUAA ®USNYECKAA NOATOTOBKA:
*x00b60 8 cMoliKe Ha pyKax
*néxa Ha cnuHe, MOOHUMAHUe mynosuwa
* Néxca Ha ¥usome nNOOHUMAaHUe myaosuwia
*Néxa Ha cnuHe NoOOHUMAHUe Ho2
* N1é3a Ha }usome nNoOHUMAHUE Ho2
* 3anpsbleusaHuUe 08YyMA HO2AMU HO 8038blILWEHHOCMb
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
*paboma c 1esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckas u cydelicKkaa npakmuKa
- usy4yeHue mabauybl mpyoOHoOCMU U Npasus copesHo8aHul
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaghuyecKue npbiHcKu
* paboma y 3epkana
* ompabomka komno3uyudi
MoodsedeHue umozos, domawHee 3a0aHue

CoenacHo
pabouezo naaHa
epacuka

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka
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