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MNJ/1IAH — KOHCIMNEKT Ha 1 — 15 cenmabpa Ne 1

1.Uenb 3aHamulii: Pazsumue evinociusocmu.

2.3ada4a 3aHamuii: CosepuweHCma0o8aHuUe napHoO-2pynnossix 31emeHmos 014 1-

2 YNpaMcHeHUusA:

* B. - cmolika naneyamu Ha Kucmax nexcawjeli H./ Hoau sepxHel 8 noaywnazame/
c onopoli Ha ee KoneHu, C.- noddepxusaem B. 3a 00Hy Hoz2y, cmos 8 8binade /

depxcams/
* C 080liHO20 Kyrne memii COCKOK.
3.Teopua: «MecTo 1 ponb PU3NUYECKON KyNIbTypbi».

3
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COLEPXAHUE 3AHATUNA

AO3UPOBKA

NDXITTCTYTMAII®TOENOTITNOD

SN0 ><C

IHocmpoenue:
npugemcmeue, cooobujenus 3a0ay.
1. OBHIAA ®U3HYECKAA IIOATI'OTOBKA:
Cmpoesvie ynpasricnenus
* [loeopomwl naneso / nHanpaso / Kpyeom
*cmpoesou wiae na mecme
*cmpoesoil wiae no 3any
Xoovoa:
*Xo0bba Ha HoCcKax, pyKu 68epx
*Yo0bba Ha namkax, pyKu 3a 20108y
bezoevie ynparxcnenusn:
* neeko becom
*0ee ¢ ebicoKUM noOHUMAaHUuem 6edpa
*bee ¢ 3axnécmuisanue 2oneHu
Ynpasicnenus na evinociugocms:
*NPLIJICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npuloicku ¢ nomssueanHuem KojieH
*gpinpuieusanue 86epx U3 NOJHO20 NpUceoa

Oowepazeusarouiue ynparcHeHus Ha 6ce 2PYNnovl MbluilY:
1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- npaso- 6eso
2) Bpawenue 2ono60ii 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-Hazao

4) Pvieku pykamu 8epx -6Hu3 (Pa3sHOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyovio

6) Haknonsl mynoguwa 6npaso-6e60

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nasao

8) Bpawenue mynosuwa

9) IIpuceoanus

10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, scmams

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka




Pacmaxcka na wunazamai:

1) HU.1I.- cmos 6 ynope na n1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.

1-10 — naxnoHwvl 8neped 00 kacanus epyovio beopa npasoi
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha NPagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT
1-10 — noxauueanus enu3

4) U.II- moowce Ha Opyayio Hoz2Y.

5) U.II- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wnacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunacam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na 1e6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPOU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yr0 HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npagyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) orccym

2. CIIEITHUAJIBHAA ®U3HYECKAA I10/][ITOTOBKA:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yaribl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-cmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms

-cmoliKa Ha pyKax, cru4yaz cmos CoanacHo
-CmMoUKa HA PYKax 8 y3KOpy4YKe ¢ onopoli Ha CMeHKy paboyezo naaHa
- crnu4ae u3 yana 8 cmoliky Ha pyKax epaghuka
*uHoueudyanoHasa paboma 0aa «HuxcHUX»
- pasHosecue
- KpOKOOUN
-cmolKa Ha 20s108€
- Y201 Ho2U 8Mecme
- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKom 08ymMsA
3. CIIOPTUBHAA AKPOBATHKA — mexnuueckas CoanacHo
noozomoeka: pabouezo naaHa
rPYMMNOBBIE YMPAXKHEHUA epagpuka

B. - cmolika nneyamu Ha Kucmsax nexcauwjeli H./ Hoau
gepxHeli 8 nonywnazame/ ¢ onopoli Ha ee KosneHu, C.-
rnooodepxusaem B. 3a 00Hy HO2y, cmoA 8 8binaoe




- usy4yeHue mabauysbl mpyoOHOCMU U Npasus copesHo8aHul

7. XOPEOIPA®UA:
* paboma y 3epkana
- MO3UYUU PYK U HO2
* ompabomka komno3uyuli

ModsedeHue umozos, domauwiHee 3a0dHue.
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4. OCHOBbI [TPO®ECCUOHA/IBHOIO
3 CAMOOINPEAE/IEHUA: CoanacHo
A - 06y4eHue MpUeMam CrpaxoeKu U CAMOCMPaxoeKu npy | Pa6o4e2o naaxa
K 8bIMOMHEHUU NAapHO-2PYrno8siX yrnparHeHul 2pacgpuka
Vi
o OBLUASA ®PU3NYECKASA MOATOTOBKA:
4 *omxcumaHue
n *x00bb60 8 cmoliKe Ha pyKax
T *1éxca Ha cruHe, NOGHUMAHUE Mya08UWQ
E * Néxca Ha }usome NoOHUMaHUe myaosuw,a
N *n1éxa Ha cnuHe NOOHUMAHUe Ho2
b * N1éxca Ha ¥usome MNOGHUMAHUE Ho2
H * 3anpvleusaHue 08yMsA HO2AMU HA 8038bILIEHHOCMb
A dononHumenvHasa paboma ona « HUXKHUX»
A *pnaboma c #esne3om (Manb4yuKu)
4 5 .PA3/IUYHBIE BU/AbI CT1IOPTA, NOABUMHbBIE UIPbI:
A CKOpOCMHO — cusosble yrnpaXHeHuUs (né2kas amaemuka)
C
T 6. UHCTPYKTOPCKASA U CYJIEVICKAA NMPAKTUKA
b




MNJ/1IAH — KOHCIMNEKT Ha 16 — 30 ceHmabpa Neo 2

1.l{enw 3aHAaMuii: Pazsumue KoOopOuHayuu.

2.3adaya 3aHamuli: CosepuwieHCMB0o8aHUE NAPHO-2PyNno8sIX 37emeHmos 018
1-2 ynpaycHeHusA:
* B. cmoum Ha 6edpax H. C.- cmolika Ha pykax Ha nosy ¢ noddepxckoli B.
/0epxams

* B.- poHOamM- % canbmo npoeHys8Wwucs CUHoU Ha npeonne4yos

3.Teopusa: «OcHOBbI cnopmueHoli N0020MOBKU U MPEHUPOBOYHO20 NPoyecca».

3
B

COAEPXAHUE 3AHATUN

AO31UPOBKA

NI2ITEFYMSNAN®TIOSNOTTNODD

U SN0 >C

Ilocmpoenue:
npusemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
1. OBIIAA ®U3HYECKAA I10/][ITOTOBKA
Cmpoeegvle ynparicHeHus
* I[loeopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*xo0vba Ha HoCKaX, pyKU 86epX
*Yo0vba Ha namkax, pyKu 3a 20108y
bezoevie ynparxcnenusn:
* neeko becom
*0ez ¢ ebicOKUM noOHUManuem beopa
* bee ¢ 3axnécmuleanue 2onenu
Ynpasxxcnenus na evinociueocmeo:
*NPLLJICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npuloicku ¢ nomscuearHuem KojieH
*evinpuleusanue 66epx U3 NOJIHO20 NPUceoa

Oobwepazeusaroujue ynparcHenus Ha 6ce ZPYNNvl MblULY:

1) Haxknonwi 2010861 8nepeo- Ha3ao- 6npago- 81e6o
2) Bpawenue 2010601 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-nHazao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (Pa3sHOUMEHHO)

5) Puisku pykamu nepeo epyowvio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o

7) Haxnonvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) llpeoanus

10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, 6cmams

CoenacHo
paboyezo
nAaHa
epaguka




Pacmacxcka na wunazamei:

1) U.I1.- cmos 6 ynope na n1e6om KoaeHe, npasas Ho2a NPsamast
enepeou.

1-10 — naxnoHwvl 8neped 00 Kacanus 2pyovio bedpa npasoi HoO2u.
2) HU.n. - cmos na neeom KoaeHe, npasas Ho2a nepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha Npagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ

1-10 — noxauusanus enu3

4) U.1I- mooce na Opyayio Hoz2y.

5) U.II- nony wnazam na npagyto Ho2y

6) U.Il.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na neeom KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPOU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpasicheHue Ha Opyeyro HO2Y

11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Hocamu HA3A0 HA 1e8VI0 U NPABYIo
HO2).

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU

13) orccym

2. CIIEITUAJIBHAA ®U3SUHYECKAA I10/[TOTOBKA:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yaribl
-yersibl 8 Y3KOpy4YKe
-cmoUKa Ha pyKax mos4Ykom 08yms
-cmoliKa Ha pyKax , cnu4yaz cmos
-cmoUlKa Ha pyKax 8 y3Kopy4Ke ¢ ornopoli Ha CMeHKy
- cnu4az u3 ya2aa 8 cmoliKy Ha pyKax

*uHouesuodyanoHaa paboma 0aa « HuxcHUX»

- pasHosecue

- KpOKOOUN

-cmoliKa Ha 2osoee

- yeon Hoau smecme

- CMOUKa Ha PyKax mosa4YKom 08ymMsA

CoenacHo
pabouezo
naaHa
epaguka




NDIIT®IOITIONO

SN0 >

3. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yecKkasa no020moseKa
MAPHO-TPYIINOBbIE YIIPAXHEHUA:

CosepuwieHcmeosaHue 0418 1 ynpaxHeHus:
* B. cmoum Ha 6edpax H. C.- cmolika Ha pyKax Ha rnosay c

noddepxckoli B. /Oeprams
F. 4

~

4

CosepweHcmeosaHue 078 2 YNpaXHEeHUs:
* B.- poHOAM- % canbmo npoeHys8wucs CriuHol Ha rnpeornsaevos

i &

CoenacHo
paboyezo
naaHa
epaguka

VDD>PTTCFTIMEAILIIXIDW

ol B o W Y

4. OCHOBbI MIPO®ECCUOHAJ/IbHOIo CAMOOIPEAE/IEHUNA:
- 06y4eHuUe npuemam cmpaxosKku U CAMOCMpPaxosKuU rnpu
8bIMOMHEHUU NAPHO-2PYNNo8bIX YrparcHeHul

O6bwasa ¢pusuyeckas Nno02omoseKa:

*x00b60 8 cMoOUiKe Ha pyKax

*18xa Ha crnuHe, NoOHUMAHUe mynosuwa

* 1E3#(a Ha Yusome MNOOHUMAHUe mya08uwd

*1éxa Ha cnuHe NOOHUMAHUe HOo2

* 1E}#(a Ha Yusome NoOOHUMAHUe Ho2

* 3anpsbleusaHuUe 08YyMA HO2AMU HO 8038blLWEHHOCMb
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
*paboma c 1cene3om (ManbyuKu)

5. PA3/INMHBIE BUAbI CIOPTA, NOABUMHBIE UTPbI:
MoodsuxcHasa uepa « Tpemud AuwWHUU» - pazsumue
KOOpOUHAUUU U BHUMamesabHoCmu.

6. MHCTPYKTOPCKAA U CyﬂEl;iCKAﬂ TMPAKTUKA
- usy4yeHue mabauybl mpyoOHOCMU U Npasus copesHo8aHul

7. XOPEOIPA®UA:
*xopeozpaghuyecKue npbiHcKu:
- €O cmeHoU Hoe
- IPLIHCOK 8 noaAywnazam
* paboma y 3epkana
- MO3UYUU PYK U Ho2
ModsedeHue umozos, domauwHee 3a0dHue.

CoenacHo
pabouezo
nAaHa
epaguka




INJ/1IAH — KOHCIMNEKT Ha 1 — 15 okmabpsa Ne 3

1.lens 3aHamulii: Pazsumue cusol.

2.3a0a4a 3aHamuii: CosepweHCmMaB08aHuUe 31eMeHmMos 1-2 ynpaxcHeHus:

* B. cudum 8 wnazame. C. u H.- pasHosecue «1acmoyka» ¢ nodoeprKol o pyKu
B. /0epxcams/ ».

*W.n. B - nexcum cnuHoli Ha npednaeysax H. u C., B. —-nosopom Ha 180 epadycos
Ha npeodnnevyoax H. u C.

3.Teopus: «OcHoebl 3aKOHOOamenbcmeaed 8 cgpepe gpusuvecKoli Kyaomypol U

cnopma»

3
B

COAEP)XAHUE 3AHATUMA AO3UPOBKA

XPD>ITTCTIMEIIXWOENOTTROI

oS40 >

IHocmpoenue:
npugsemcmaue, coooujeHus 3a0ay. CoenacHo
1. OBHIAA ®U3HYECKAA I1OJTI'OTOBKA pabouezo naaHa
Cmpoesble ynparicnenus 2paguka
* [losopombl Haneso /Hanpaso / kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*X00bba Ha HOCKaAX, PYKU 868epX
*X00bba Ha nAmMKax, pyKu 3a 20108y
KBezosvie ynpascuenusn:
* 1eeko becom
*0ee ¢ ebicokUM noOHUMaHuem b6eopa
*bee ¢ 3axnécmoiganue 2oneHu
Ynpasicnenus na evinociugocmo:
*NpuLoKCKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacuganuem KojieH
*gpinpvieusanue 66epx U3 NOIHO20 NPUceod

Oodwepazeusaroujue ynparcHeHus Ha 6ce 2PYNRnvl MblULY:
1) Haxnonwi 20108v1 6nepeo- Ha3ao- 6npaso- €60

2) Bpawenue 20108601 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu nepeo-Hazao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puvisku pykamu nepeo epyovio

6) Haknonbl mynosuwa 6npaso-61e6o

7) Haxnonvr mynosuwa énepeo-uazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) llpeoanus




10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, gcmams

Pacmaxcka na wunazamai:

1) U.II- cmos 6 ynope na neeom KojeHe, npasas Ho2a
npAmMas enepeou.

1-10 — naxnoHwl 8neped 0o kacauus epyovio beopa npasou
HO2U.

2) HU.n. - cmos Ha nesom KoleHe, npasas Ho2a enepeou
cocHyma, pyKu Ha NPAeoM KOJeHe.

1-10 — nokauueanus 6Hu3.

3) HU.n. — evinao na npasoii Hoce, ¢ ONOPOIU PYK HA NOJL
1-10 — nokayusanus 6Hu3

4) U.Il- moowce Ha Opyayio Ho2Y.

5) U.IIL- nony wnazam na npagyo Hoey

6) U.Il- nony wnazam Ha negyio HO2Y

7) U.11.- wnazam na npagyio Hoey

8) U 11.- wnaecam na nesyro Hocy

9) U.n. cmos na neeom KoneHe, npasas Ho2a 6 CIMOPOHY
npsAmas, ¢ ONOPouU pyK Ha NOI

1-10 noxauueanue 6Hu3

10) U.I1.- mooce ynpasicnenue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopel maxu Hoeamu HA3a0 HA Jieyio U
npagyro Hozy.

12) wnaeam na nesyro/npagyro Ho2y ¢ 8036blULEHHOCTU
13) arccym

2. CHEITHAJIBHAA ®U3HYECKAA I1O/II'OTOBKA:

*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yaribl
-yasbl 8 Y3KOpYy4Ke
-cmoUKa Ha pyKax mosa4Ykom 08ymMsA
-cmoliKa Ha pyKax, cnu4ae cmos
-cmolKa Ha pyKax 8 y3KOPYy4YKe C onopoli Ha CMeHKY
- cruYae u3 yana 8 cmoliKy Ha pyKax
*uHoueudyanvHasa paboma 0aa « HuxcHuUxX»

- pasHosecue
- KpoKoOUun CoenacHo
-cmoliKa Ha 2oso8e paboyezo naaHa
- y2os Hoz2u emecme epaguKka
- CMoUiKa Ha pyKax mos4Ykom 08yms
3. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - TEXHUYECKAA CoanacHo
o NnoAroToOBKA: pabouezo naaHa
C TMMAPHO-IrPynrioBbIE YITIPAXHEHUA: epadyu;(a
H




QA>T ®™®WO

ol B o W Y

CosepuwieHcmeosaHue 0418 1 ynpaxcHeHus:
* B. cuoum e winazame. C. u H.- pasHosecue «1acmoyka» ¢
nooddepxckoli o pyKu B. /0epxcame/ ».

v

CosepuwieHcmeosaHue 018 2 yrnpaxcHeHus:
*W.n. B - nexxxum cnuHol Ha npednnaeybsax H. u C., B. —
nosopom Ha 180 epadycos Ha npedriaeybsx H. u C.

/80"
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4. OCHOBbI MIPO®ECCUOHAJIBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHUNA:
- 0by4eHue npuemam CmpaxosKu U CaMOCMpPAxo8KU rnpu
8bIMOMHEHUU NMAPHO-2PYNNO8bIX YrpPaMHeHUl

OBLUAA ®USNYECKAA NOATOTOBKA:
*om»cumaHue
*»10004YKa» yoeprcaHue
*16xa Ha crnuHe, NOOHUMAHUE Mynos8uwa
* 1éxca Ha ¥usome NOOHUMAHUe mysa08uwa
*Néxca Ha crnuHe NoOHUMAHUE Ho2
* 1éxca Ha ¥usome NOOHUMAaHuUe Ho2

O®r1 : dononHumenvHaa paboma 0na «HUKHUX»

*paboma c wene3om (ManbyuKu)

5.PA3/INYHBbIE BU/AbI CNTIOPTA:
lMpbIXKU Ha CKaKasKe 3 no0.x no 3MuH.

6. MHCTPYKTOPCKAA U C.V,LZEI;iCKAH TMPAKTUKA
- usy4yeHue mabauysbl mpyoOHOCMU U Npasus copesHo8aHul

7.Xopeoepadpus:

*xopeozpaguyeckue npoiXKu:

- nepeKuOHOU MpPbLIHOK

- IPBLIXCOK 8 noaywnazam

* paboma y cmaHKa

- MO3UYUU PYK U HO2

* ompabomka Komnosuyuu.
MoodsedeHue umozos, domawHee 3a0aHue

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka




IM/1IAH — KOHCINEKT Ha 16 — 31 okmabpa Ne 4

1.lenb 3aHAmuli: Pazsumue cusneol.

2.3a0a4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 31emeHmos 0718 1-2 yrnparcHeHUus:
*W.n. — H. u C. Ha 00HOM KoseHe nuyom opye K opyeay. B.- cmolika Hoeamu Ha

6edpax H. u C. c ux noodepxcKol
*W.n. - B. nexcum crnuHol Ha npednneysax H. u C., B- -3/4 canbmo Ha3ao
CO2HYBWUCH 8 COCKOK.
3.Teopus: «CeedeHua o cmpoeHuuU u (hyHKYUAX Op2aHU3Ma YesnoeeKa»

3
B

COAEPAHUE 3AHATUN

AO31UPOBKA

NI2ITEFYMSNAN®TIOSNOTTNODD

U SN0 >C

Ilocmpoenue:
npusemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
1. OBIIAA ®U3HYECKAA I10/][ITOTOBKA
Cmpoeegvle ynparicHeHus
* [losopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*xo0vba Ha HoCKaX, pyKU 86epX
*Yo0vba Ha namkax, pyKu 3a 20108y
bezoevie ynparxcnenusn:
* neeko becom
*0ez ¢ ebicOKUM noOHUManuem beopa
* bee ¢ 3axnécmuleanue 2onenu
Ynpasxxcnenus na evinociueocmeo:
*NPLLJICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npuloicku ¢ nomscuearHuem KojieH
*evinpuleusanue 66epx U3 NOJIHO20 NPUceoa

Oobwepazeusaroujue ynparcHenus Ha 6ce ZPYNNvl MblULY:

1) Haxknonwi 2010861 8nepeo- Ha3ao- 6npago- 81e6o
2) Bpawenue 2on060ii 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-nHazao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (Pa3sHOUMEHHO)

5) Puisku pykamu nepeo epyowvio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) llpeoanus

10) ¥Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, 6cmams

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




Pacmsasicka na wunazamot:

1) HU.1I.- cmos 6 ynope na n1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.

1-10 — HaxnoHwvl 8neped 00 Kacanus epyovio bedpa npasoi
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha NPagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT
1-10 — noxauueanus enu3

4) U.II- moowce Ha Opyayio Hoz2Y.

5) U.IIl- nony wnazam na npagyr Hocy

6) U.I1.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wnacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunacam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na 1e6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPOU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npagyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) orccym

2. CIIEITHUAJIBHAA ®U3HYECKAA I10/][ITOTOBKA:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yaribl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-cmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms
-cmoliKa Ha pyKax, cnuyaa cmos
-cmoUlKa Ha PyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy
- cruvae u3 yana 8 CmouKy Ha pyKax

*uHoueudyanoHasa paboma 0aa « HuxcHUX»

- pasHosecue

- KpOKOOUN

-cmoliKa Ha 2osoee

- yeon Hoau smecme

- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKom 08ymMsA

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka

I®®Q0ITNO0

3. CIIOPTUBHAA AKPOBATHKA - TEXHUYECKAA

MOJTOTOBKA:
MAPHO-TPYIINOBbLIE YIMPAMHEHUA:

CosepuwieHcmeosaHue 018 1 ynpaxHeHus:
*W.n. —H. u C. Ha 00HOM KoseHe nuyom opya K opyay. B.-
cmoliKa Hozamu Ha 6edpax H. u C. ¢ ux nodoepxckoli

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka
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* W.n. - B. nexcum cnuHol Ha npednaeybax H. u C., B- -3/4
Cas16Mo HA300 CO2HYBUWIUCH 8 COCKOK.
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4. OCHOBbI MTPO®ECCUOHA/IbBHOIo
CAMOOIIPEAEJIEHNA:
- 0by4eHuUe npuemam cCmpaxosKku U CaMOCMpPaxo8Ku rnpu
8bIMOMHEHUU NAPHO-2PYNNoabIX yrparcHeHul

ObBLUAA PUSNYECKAA NOATOTOBKA:

*om»cumaHue

*x00b60a 8 cMoUiKe Ha pyKax

*néxca Ha crnuHe, NoOOHUMaHuUe myaosuw,a

* Néxa Ha ¥usome NOOHUMAHuUe myanosuwia

*Néxa Ha cnuHe NOOHUMAHUe Ho2

* N1é3a Ha }usome NOOHUMAHUE Ho2

* 3anpsbleusaHuUe 08YyMA HO2AMU HO 8038blILWEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma onsa « HUMHUX»

*paboma c 1cene3om (Manb4yuKu)

5.PA3/INYHbIE BUAbI CITOPTA:
MMpbircKu Ha ckakasaKke 3 noo.x No 3MuH.

6. MIHCTPYKTOPCKAA U CYZJEUCKASA MPAKTUKA
- usyvyeHue mabauybl mpyOHOCMU U NpaAgusa copesHo8aHUl

7.Xopeoepadus:

*xopeozpaguyecKue npbIHcKu:

- NepeKuodHOU rpPbIHOK

- IPLIHCOK 8 roaywnazam

* paboma y cmaHKa

- MO3UYUU PYK U HO2

* ompabomka Komnosuyuu.
MoodsedeHue umozos, domauwHee 3a0aHue

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguxa




IM/1IAH — KOHCMNEKT Ha 1- 15 Hoabpsa Ne 5
1.l{enw 3aHAaMuii: Pazsumue KoOopOuHayuu.

2.3a0a4a 3aHamuii: CosepweHcCmeo8aHue 31emMeHmMo8 017 2 YyrnpamHeHUs:
* B.- ¢ pasbeza- 1/ canbmo eneped Ha ¥usom Ha npednaeyba H. uC. -1,0

6anna.

* C wusoma Ha npednneyssax H. u C., B.- nem ¢ npodsuxceHuem arepeo

3.Teopus: «[u2zueHU4YecKue 3HaAHUA, yMEHUA U HABbIKU»

3
B

COAEPAHUE 3AHATUN

AO31UPOBKA

NI2ITEFYMSNAN®TIOSNOTTNODD

U SN0 >C

Ilocmpoenue:
npusemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
1. OBIIAA ®U3HYECKAA I10/][ITOTOBKA
Cmpoeegvle ynparicHeHus
* [losopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Yo0vba Ha HocKax, pyKu 68epx
*Yo0vba Ha namkax, pyKu 3a 20108y
bezoevie ynparxcnenusn:
* neeko becom
*0ez ¢ ebicOKUM noOHUManuem beopa
* bee ¢ 3axnécmuleanue 2onenu
Ynpasxxcnenus na evinociueocmeo:
*NPLLJICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npuloicku ¢ nomscuearHuem KojieH
*evinpuleusanue 66epx U3 NOJIHO20 NPUCeOd

1) Haxknonwi 2010861 8nepeo- Ha3ao- 6npago- 81e6o
2) Bpawenue 2on060ii 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-nHazao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (Pa3sHOUMEHHO)

5) Puisku pykamu nepeo epyowvio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o

7) Haxnonvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) llpeoanus

10) ¥Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, 6cmams

Oobwepazeusaroujue ynparcHenus Ha 6ce ZPYNNvl MblULY:

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




Pacmzasccka na wnazamaoi:

1) HU.1I.- cmos 6 ynope na n1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.

1-10 — naxnoHwvl 8neped 0o kacanus epyovio beopa npasou
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha NPagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT
1-10 — noxauueanus enu3

4) U.II- mooce Ha Opyayto Hoz2Y.

5) U.II- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wnacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunacam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na 1e6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPOU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npagyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) orccym

2. CIIEITHUAJIBHAA ®U3HYECKAA I10/][ITOTOBKA:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yaribl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-cmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms
-cmoliKa Ha pyKax, cnuyaa cmos
-cmoUlKa Ha PyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy
- cruvae u3 yana 8 CmouKy Ha pyKax

*uHoueudyanoHasa paboma 0aa « HuxcHUX»

- pasHosecue

- KpOKOOUN

-cmoliKa Ha 2osoee

- yeon Hoau smecme

- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKom 08ymMsA

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka

I®®Q0ITNO0

3. CIIOPTUBHAA AKPOBATHKA - TEXHUYECKAA

MOJTOTOBKA:
MAPHO-TPYIINOBbLIE YIMPAMHEHUA:

B.- ¢ pa3zbeaa- 1/ casibmo srneped Ha ¥Usom Ha npeorsieysa
H.uC -1,06anna.

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka
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4. OCHOBbI MTPO®ECCUOHA/IbBHOIo
CAMOOIIPEAEJIEHNA:
- 0by4eHuUe npuemam CmpaxosKku U CaMOCMpPaxoeKuU rnpu
8bIMOMHEHUU NAPHO-2PYNNo8bIX yrparcHeHul

OBLUAA PUSNYECKAA NOATOTOBKA:

*om»cumaHue

*x00b60 8 cMoliKe Ha pyKax

*néxca Ha crnuHe, NoOOHUMaHuUe myaosuw,a

* N1éxca Ha ¥usome nNOOHUMAaHuUe myanosuwia

*1éxa Ha cnuHe NOOHUMAHUe Ho2

* N1é3a Ha ¥usome NOOHUMAHUE Ho2

* 3anpsbleusaHue 08YyMA HO2aMU HO 8038bILWEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma ons « HUMHUX»

*paboma c 1esne3om (Manb4yuKu)

5.PA3/INYHBIE BU/bl CITOPTA:
MMpbIncKU Ha CKaKasnKe Ha npasoli u nesoli Hoee 3 No0.x no 2
MUH.

6. MIHCTPYKTOPCKAA U CYJEUCKASA NMPAKTUKA
- usy4yeHue mabauysbl mpyoOHOCMU U Npasus copesHo8aHul

7.XOPEOrPA®UA:

*xopeozpaguyecKue npbiHcKu:

- nepeKuodHOU rnpbIHOK

- IPLIHCOK 8 roaywnazam

* paboma y cmaHKa

- MO3UYUU PYK U Ho2

* ompabomka Komnosuyuu.
MoodsedeHue umozos, domawHee 3a0aHue

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka




MNJ/1AH — KOHCIMEKT Ha 16— 30 Hoabpa Ne 6

1.lenb 3aHAamulii: Pazsumue 8biHOCAUBOCMU.

2.3ad0a4a 3aHAMU:

ObyueHue 0na lynpaxcHeHuUA:

* B.- nonymocm Ha 6edpax H.,C.- cmolika Ha nony ¢ noddepxckoli B /0eprams/

ObyueHue 0018 2ynpaxcHeHUs:

* U3 ceda Ha 4-x, B.- % canbmo Ha3a0 rnpo2Hy8uwucb 8 COCKOK
3.Teopus: «Pexcum OHA, 3aKaauseaHue op2aHu3md, 300poebiii 06pa3 HuUu3HU».

3
B

COAEPAHUE 3AHATUN

AO31UPOBKA

NI2ITEFYMSNAN®TIOSNOTTNODD

U SN0 >C

Ilocmpoenue:
npusemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
1. OBIIAA ®U3HYECKAA I10/][ITOTOBKA
Cmpoeegvle ynparicHeHus
* [losopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*xo0vba Ha HoCKaX, pyKU 86epX
*Yo0vba Ha namkax, pyKu 3a 20108y
bezoevie ynparxcnenusn:
* neeko becom
*0ez ¢ ebicOKUM noOHUManuem beopa
* bee ¢ 3axnécmuleanue 2onenu
Ynpasxxcnenus na evinociueocmeo:
*NPLLJICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npuloicku ¢ nomscuearHuem KojieH
*evinpuleusanue 66epx U3 NOJIHO20 NPUceoa

Oobwepazeusaroujue ynparcHenus Ha 6ce ZPYNNvl MblULY:

1) Haxknonwi 2010861 8nepeo- Ha3ao- 6npago- 81e6o
2) Bpawenue 2on060ii 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-nHazao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (Pa3sHOUMEHHO)

5) Puisku pykamu nepeo epyowvio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) llpeoanus

10) ¥Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, 6cmams

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




Pacmzasccka na wnazamaoi:

1) HU.1I.- cmos 6 ynope na n1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.

1-10 — HaxnoHwvl 8neped 00 Kacanus epyovio bedpa npasoi
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha NPagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT
1-10 — noxauueanus enu3

4) U.II- moowce Ha Opyayio Hoz2Y.

5) U.II- nony wnazam na npasyr Hocy

6) U.I1.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wnacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunacam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na 1e6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPOU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Hocamu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npagyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) orccym

2. CHEIIHAJIBHAA ®U3HYECKAA I1IO/I'OTOBKA:

*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»

-8bICOKUE yaribl

-yesibl 8 Y3KOPy4YKe

-cmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms

-cmoliKa Ha pyKax, cnuyaa cmos

-cmoUlKa Ha PyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy

- cruvae u3 yana 8 CmouKy Ha pyKax
*uHoueudyanoHasa paboma 0aa « HuxcHUX»

- pasHosecue

- KpOKOOUN

-cmoliKa Ha 2osoee

- yeon Hoau smecme

- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKom 08ymMsA

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka

I®®Q0ITNO0

3. CIIOPTUBHAA AKPOBATHKA - TEXHUYECKAA

MOJTOTOBKA:
MAPHO-TPYIINOBbLIE YIMPAMHEHUA:

ObyyeHue 0n4a lynpaxcHeHus:
* B.- nonymocm Ha 6edpax H.,C.- cmolika Ha nony ¢
nododepxckoli B /0eprcams/

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka




n >

oS40 >

.4

ObyueHue 0018 2ynpaxcHeHUA:
* U3 ceda Ha 4-x, B.- % canbmo Ha3a0 rnpoz2Hysuwucs 8
COCKOK
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4. OCHOBbI MIPO®ECCUOHAJIBHOIO
CAMOOIPEAQENIEHNA:
- 06y4eHuUe npuemam cmpaxosKu U CaMOCMpPaxosKu rnpu
8bIMOMHEHUU NAPHO-2PYNNo8bIX YrparcHeHul

OBLUAA ®UNYECKAA NOAITOTOBKA:

*omxucumaHue

*x00b60 8 cMoliKe Ha pyKax

*néxca Ha crnuHe, NoOOHUMaHuUe myaosuw,a

* Néxca Ha usome NoOHUMaHUe mynosuw,a

*Néxa Ha cnuHe NOOHUMAHUe HOo2

* N1éxca Ha }usome noOHUMaHUe Ho2

* 3anpbl2usaHuUe 08yMS HO2aMU HA 8038bILIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma ons « HUMHUX»

*pnaboma c 1esne3om (Manb4yuKu)

5.PA3/INYHBIE BUAbI CITOPTA:
Becesnbie cmapmel ¢ npumMeHeHUeM CKOPOCMHO-CU08bIX
ynpaxcHeHud.

6. MIHCTPYKTOPCKAA U CYJEUCKASA MPAKTUKA
- usyvyeHUe mabauybl mpyOHOCMU U NpaAgusa copesHo8aHuUl

7.XOPEOIrPA®UA:
*xopeozpaguyecKue npbixcKu:
- nepeKuodHOU rMpPbIHOK
- MPBLIHCOK CO CMeHOU Ho2
* ompabomKa Komnosuyuu.

ModsedeHue umozos, domawHee 3a0aHue

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




IN/1AH — KOHCINEKT Ha 1 — 15 dekabpa Ne 7

1.Lenb 3aHamul: Pazeumue 8b1HOCIUBOCTUL.

2.3a0a4a 3aHamuii: ObyyeHue 3nnemeHmMos8 1-2 ynpaicHeHus.

*B.- wnazam Ha naevax H. u C., cmoawux nuyom opye K 0pyay ¢ noooepickol

30 pyKu

*WN3 cmoliku Hoeamu Ha 4-x, B.- npbixok ¢ nosopomom Ha 180 epadycos 8 ced Ha

4-e
3.Teopusa: «OcHOBbI CMOPMUBHO20 MUMAHUA»

n/H COAEPXAHUE 3AHATUN AO3UPOBKA
Ilocmpoenue:

n npueemcmeue, coooujeHs 3a0ay. CoenacHo

o 1. OBHIAA ®U3HYECKAA IIOJTI'OTOBKA paboyezo naaHa

pi| Cmpoegvie ynpasricnenus 2pagukKa

r * [losopomvl Haneso / Hanpago / Kpyeom

o *cmpoesoii wae na mecme

T *cmpoesoii waz no 3any

0 Xoovoa:

B *X00bba Ha HOoCKaxX, PYKU 868epX

" *X00bba Ha nAmMKax, pyKu 3a 20108y

T bezoewvie ynpasrcnenua:

E * neeko becom

N *0e2 ¢ eblcOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
* b6ee ¢ 3axnécmolganue 20n1eHU

b Ynpasicnenus na evinociugocms:

H *NPLIoICKU HA NPAMBIX HO2AX

"3 *npulorcku ¢ nomsacueanuem KojieH

*6bll’lpbl2u661HU€ 66€PX U3 NOJIHO2O npucec)a

1) Haxnonwi 20108v1 6nepeo- Ha3ao- 6npaso- €60
2) Bpawenue 2onosotii énpaso-eneso

3) Bpawenue kucmsamu enepeo-nwazao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puvisku pyxamu nepeo epyovio

6) Haxnonwvl mynosuwa 6npago-61eso

7) Haxnonvr mynosuwa énepeo-wazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) llpeoanus

10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, 6cmamau

ol B o W N o

Oowepazeusaroujue ynparcHenus Ha 6ce ZPYRNbl MbIULY:




Pacmsasncka na wunazamoi:

1) U.II- cmos 6 ynope na neeom KojeHe, npasas Ho2a
npAmMas enepeou.

1-10 — Haxnonwvl 8neped 0o Kacanus 2pyovio beopa npasou
HO2U.

2) HU.n. - cmos na nesom KoneHe, npasas Hoza enepeou
cocHyma, pyKu Ha NPpagom KoaeHe.

1-10 — nokauueanus 6Hu3.

3) U.n. — evinao na npasou Hoce, ¢ ONOPOU PYK HA NOJl
1-10 — nokauueanus Hu3

4) U.I1.- mooice Ha Opyayio Ho2Y.

5) U.IIl- nony winacam na npagyro Hoey

6) U.IIl- nony wnazam Ha negyio HO2Y

7) U.11.- wnazam na npagyio Hoey

8) U 11.- wnazam Ha nesyro Hocy

9) U.n. cmos na 1eeom KojeHe, npasasi Ho2d 8 CIMOPOHY
npAMasl, ¢ ONOPoU pyK HA N0

1-10 noxauueanue 6Hu3

10) U.11.- mooice ynpasicueHue Ha Opyeyro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8YI0 U
npagyro Hoz2y.

12) wnaeam ua nesyo/npasyro Hoey ¢ 80368blULEHHOCTU
13) orccym

2. CIHIEITHUAJIBHAA ®U3HYECKAA 110/ OTOBKA:
*uHouesuodyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yasbl
-yesibl 8 Yy3KOpy4YKe
-cmoUKa Ha pyKax mosa4Ykom 08ymMsA
-cmoliKa Ha pyKax, cnu4ae cmos
-CcmolKa Ha pyKax 8 y3KOpy4YKe ¢ onopoli Ha CMeHKY

- crnuYae u3 yana 8 cmoliky Ha pyKax

*uHoueudyanvHasa paboma 0aa «HuMcHuUxX»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmoliKa Ha 2osoee
- yeosn Hozau emecme
- cmolika Ha pyKax ¢ wazaa

CoenacHo
paboyezo naaHa
epagpuxa

WO ITNO

3. CIIOPTUBHAA AKPOBATHKA - TEXHUYECKAA

MOJATOTOBKA:
MAPHO-TPYIrnoOBbIE YITPAXHEHUA:

ObyyeHue 0na lynpaicHeHus:
B.- wnazam Ha nae4vax H. u C., cmoAawux nuyom opye K opyay
c noddepxKkoli  3a pyKu /Oepxicams/

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguxa
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ObyyeHue 0018 2 ynpaxcHeHus:
N3 cmoliku Hoeamu Ha 4-x, B.- npbixok ¢ nogopomom Ha 180
epadycos 8 ceo Ha 4-e
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4. OCHOBbI MIPO®ECCUOHAJIBHOIo
CAMOOIPEAEJIEHUNA:
- 0by4eHue nNpuemMam cCmpaxosKu U CaMOCMPAx08KU rnpu
8bIMOAHEHUU NMAPHO-2PYNMNOBbIX YPAHHEHUL

OBLAA PUSNYECKAA NOATOTOBKA:

*om»umaHue

*x00bba 8 cmolike Ha pyKax

*Néxca Ha crnuHe, MoOHUMAaHuUe myaosuuwa

* 1éxca Ha ¥usome NOOHUMAaHUe mysaosuuid

*16xa Ha cnuHe NoOHUMAHUE HOo2

* Néxa Ha }usome NoOHUMAaHuUe Hoe

* 3anpsleusaHuUe 08YyMA HO2AMU HO 8038bIWLIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»

*paboma c yene3om (ManbyuKu)

5.PA3/INYHBIE BU/Abl CMIOPTA:
YenHoyHbIlU 6e2 3noox. *10m.

6. MIHCTPYKTOPCKAA U CYZJEVCKASA MPAKTUKA
- U3yyeHuUe mabauybl mpyOHOCMU U Npagus copesHo8aHUl

7.XOPEOIrPA®UA:
*xopeozpaguyeckue npbiXKu:
- nepeKuoHOoU MNpbIHOK
- IPLIXOK CO CMeHOU Ho2
* ompabomka Komnosuyuu.

lMoosedeHuUe umozos, domauwHee 3a0aHue

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuxa




MN/IAH — KOHCINEKT Ha 16 —31 Oekabpa Ne° 8

1.lenb 3aHAamulii: Pazsumue 8biHOCAUBOCMU.

2.3ad0aya 3aHamulii:

ObyueHue 3nemeHMo8 014 1-2 ynpaxHeHuA:
-H.- cmoum 8 nonynpucede, onupaAacs cnuHolU Ha nodHAmMeole Hoau nexcawel C. B.
Ccmolika pyKamu Ha KosneHAx H. ¢ ee noooepxKol

*B.- poHOam- % canbmo Ha3ao rnpo2Hyswuck ¢ nogopomom Ha 180 epadycos Ha
npeonae4ysa

3.Teopus: «OCHOBbI CMIOPMUBHO20 NUMAHUA»

n/H

COAEP)XAHUE 3AHATUNA

AO3UPOBKA

NDXIDITTCTYMSANIITONOTITNOD

N0 >

IHocmpoenue:
npugemcmeue, coooujenus 3a0ay.
1. OBHIAA ®U3HYECKAA I1OJI'OTOBKA
Cmpoesvie ynpasrichenus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesou wiae na mecme
*cmpoesoil wiae no 3any
Xoovoa:
*Xo0vba Ha nonynanvyax , pyKu Ha nosc
*X00bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezoevie ynpasxcnenun:
* neeko becom
*0ee ¢ eblcOKUM NOOHUMAHUEM Oedpd
*bee ¢ 3axnécmoisanue 2oneHu
Ynpasicnenus na evinociueocms:
*NPLIJICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npoloicku ¢ nomsasueaHuem KojieH
*evinpvleusanue 66epx U3 NOJIHO20 Npuceoa

Oobwepaszsusaroujue ynparcHenus Ha 6ce ZPynnvl Moludy:
1) Ilosopomul 2010861 6neped- Ha3a0- 6NPaAso- eB0

2) Bpawenue 2onoeoii 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHa3ao

4) Pviexku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)
5) Puieku pykamu nepeo epyowio

6) Haknonsl mynoeuwa 6npaso-61e60

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nasao

8) Bpawenue mynosuwa

9) [Ipeoanus

10) Ynop npuces, ynop cmosi, ynop npuces, 6Cmama

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguxa




Pacmacxcka na wunazamei:

1) HU.1I.- cmos 6 ynope na n1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.

1-10 — naxnoHwvl 8neped 00 Kacanus epyovio beopa npasoi
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha NPagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT
1-10 — noxauueanus enu3

4) U.II- moowce Ha Opyayio Hoz2Y.

5) U.II.- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wnacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunacam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na 1e6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPOU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npagyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) orccym

2. CIIEITHUAJIBHAA ®U3HYECKAA I10/][ITOTOBKA:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE Yaribl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-cmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms
-cmoliKa Ha pyKax, cnuyaa cmos
-cmoUlKa Ha PyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy
- cruvae u3 yana 8 CmouKy Ha pyKax

*uHoueudyanoHasa paboma 0aa « HuxcHUX»

- pasHosecue

- KpOKOOUN

-cmoliKa Ha 2osoee

- y20sa Ho2u eMecme

- cmoliKa Ha pyKax ¢ waaa

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguxa

I®®Q0ITNO0

3. CIOPTUBHAA AKPOBATHKA - TEXHUHYECKAA

MOJTOTOBKA:
MAPHO-TPYIINOBbLIE YIMPAMHEHUA:

ObyyeHue 0n4a lynpaxcHeHus:

H.- cmoum 8 nonynpucede, onupasce cnuHol Ha MOOHAMbIe
Hoau nexcauwel C. B. cmolika pykamu Ha KoneHAx H. c ee
noooepxcKol

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuxa
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ObyueHue 014 2ynpaxcHeHusA:

B.- poHOam- % canbmo Ha3ao0 rnpo2Hy8wWuUchb ¢ M08OPOMOM HaA

180 epadycos Ha npeorisneyos

e o
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4. OCHOBbI MPO®ECCUOHAJIBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHNA:
- 06y4eHuUe npuemam cmpaxosKu U CAMOCMpPaxosKuU rnpu
8bIMOMHEHUU NAPHO-2PYNNo8bIX yrparcHeHul

OBLUAA ®UNYECKAA NOAITOTOBKA:

*om»cumaHue

*x00bb60a 8 cmoliKe Ha pyKax

*18xa Ha crnuHe, NOOHUMAHUe mynosuwd

* Néxa Ha usome NoOHUMaHUe myanosuw,a

*néxca Ha crnuHe NoOHUMaHue Hoe

* N1é3a Ha }usome NOOHUMAHUE Ho2

* 3anpvleusaHue 08yMs HO2AMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»

*pnaboma c #esne3om (Manb4yuKu)

5.PA3/INYHBbIE BUAbI CMTOPTA:
bee no Kpyay Ha epems (ne2kas amaemuka,.

6. MHCTPYKTOPCKAA U CyﬂEﬁCKAH TMPAKTUKA
- usy4yeHue mabauybl mpyoOHOCMU U Npasus copesHo8aHul

7.XOPEOIrPA®UA:

* ompabomkKa u oby4yeHue KOMMo3uyuu.

lMoosedeHue umozos, domauwHee 3a0aHue

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguxa




IJ/1IAH — KOHCIMNEKT Ha 1 — 15 aHeapsa

1.lens 3aHamuii: Pazsumue cusol.

2.3a0a4a 3aHamulii: ObyyeHue 08 1 ynpaxcHeHuUs:
* B.- cmoliKa Ha pyKax 8 rnoaywrnazame Ha CO2HymMbIx pyKax cuoawel Ha namKkax
H. C.- noddepxcusaem B. 3a 00Hy Hozy /Oepxams/.
ObyueHue 0018 2 ynpaxcHeHUA:

*W.n. — B - nexcum cnuHol Ha npednaeveax H. u C., B.- % canemo Ha3ao
MpPO2HYB8WUCL 8 COCKOK
3.Teopus: «lpogheccuoHanbHaa mepmMuHosao2usa 6 U3bpaHHom sude cnopma»

3
>

COLEPXXAHUE 3AHATUU

AO3UPOBKA

VNDXIDITTCTYNMANII®TOSNOTINOD

ol B o T N o

IHocmpoenue:
npugemcmeaue, cooobujenus 3a0ay.
1. OBHIAA ®U3HYECKAA I1OJI'OTOBKA
Cmpoesbie ynpasichenus
* [losopomvl nHaneso / Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesou wiae na mecme
*cmpoesoil wiae no 3any
Xoovoa:
*Xo0vba Ha nonynanvyax , pyKu Ha nosc
*Xo0bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezoevie ynpasxcnenun:
* neeko becom
*0ee c eblcOKUM NOOHUMAaHUEeM Oedpa
*bee ¢ 3axnécmuisanue 2onreHu
Ynpasicnenus na evinociueocms:
*NPLIJICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npoloicku ¢ nomsasueaHuem KojieH
*evinpvleusanue 66epx U3 NOJIHO20 Npuceoa

Oobwiepaszsusaroujue ynparxcHenus Ha 6ce ZPynnvl Moludy:
1) Ilosopomul 2010861 8nepeo- Ha3a0- 8NPABO- lEBO

2) Bpawenue 2on060ii 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu nepeo-rHa3ao

4) Pviexku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)
5) Pwisku pykamu nepeo 2pyovio

6) Haknonsl mynoguwa 6npaso-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nasao

8) Bpawenue mynosuwa

9) llpeoanus

10) Ynop npuces, ynop cmosi, ynop npuces, 6Cmama

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuxa




Pacmacxcka na wunazamei:

1) HU.1I.- cmos 6 ynope na n1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.

1-10 — HaxnoHwvl 8neped 00 Kacanus epyovio bedpa npasoi
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha NPagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT
1-10 — noxauueanus enu3

4) U.II- moowce Ha Opyayio Hoz2Y.

5) U.II- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wnacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunacam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na 1e6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npsAMAasl, ¢ ONOPoU pyK HA HOJl

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npagyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) orccym

2. CIIEITHUAJIBHAA ®U3HYECKAA I10/][ITOTOBKA:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE Yaribl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-cmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms
-cmoliKa Ha pyKax, cnuyaa cmos
-cmoUlKa Ha PyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy
- cruvae u3 yana 8 CmouKy Ha pyKax

*uHoueudyanoHasa paboma 0aa « HuxcHUX»

- pasHosecue

- KpOKOOUN

-cmoliKa Ha 2osoee

- y20sa Ho2u eMecme

- cmoliKa Ha pyKax ¢ waaa

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguxa

I®®Q0ITNO0

3. CIOPTUBHAA AKPOBATHKA - TEXHUHYECKAA

MOJTOTOBKA:
MAPHO-TPYIINOBbLIE YIMPAMHEHUA:

ObyyeHue 0n4a lynpaxcHeHus:

B.- cmolika Ha pyKax 8 noaywmnazame Ha CO2HYyMmMbix PyKax
cuoawel Ha namkax H. C.- nodoepxcusaem B. 3a
00HY Hoay /Oepxcams/.

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuka
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ObyyeHue 004 2ynpaicHeHus:
B - nexcum cnuHol Ha npednneyosx H. u C., B.- % canemo
Ha3a0  NPO2HYBUWUCH 8 COCKOK

Y/
l
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4. OCHOBbI MTPOPECCNUOHAJIBHOIO
CAMOOIIPEAEJIEHNA:
- 0by4eHuUe npuemam CmpaxosKu U CaMOCMpPaxoeKuU rnpu
8bIMOMHEHUU NAPHO-2PYNNo8bIX yrparcHeHul

OBLAA PUSNYECKASA NOAITOTOBKA:

*ommcumaHue

*x00b60 8 cmoliKe Ha pyKax

*163a Ha cruHe, NOOHUMAaHUe mynosuwd

* 1E3#a Ha Yusome NOOHUMAHUe mya08uwa

*18xa Ha crnuHe NoOHUMaHuUe Ho2

* 1E}#(a Ha Yusome NoOHUMAaHUe Ho2

* 3anpsleusaHuUe 08YyMA HO2aMU HO 8038bILWEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma ons « HUMHUX»

*paboma c 1esne3om (Manb4yuKu)

5.PA3/INMHbIE BUAbI CTIOPTA:

YnpaxcHeHuUA Ha cuny:

-npucedaHus co wmateaoli (epugpom) 20 p. — H.
-npucedaHus 6e3 epugha 20 p. — B.
-no0mA2uU8aHUA HG MypPHUKe

6. MHCTPYKTOPCKAA U Cy,qEﬁCKAH TMPAKTUKA
- usy4yeHue mabauysbl mpyoOHOCMU U Npasus copesHo8aHul

7.XOPEOIrPA®UA:
*Xxopeozpaghuyeckue rnpbiHcKu:
- MPLIHOK
- MPLIXCOK CO CMeHOU Ho2
* ompabomka Komnosuyuu.

MoodsedeHue umozos, domawHee 3a0aHue

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka




IJ1AH — KOHCIEKT Ha 16 — 31 aHeapsa Ne 10

1.l{enw 3aHAaMuii: Pazsumue KoOopOuHayuu.

2.3a0a4a 3aHamuii: ObyyeHue 31eMeHmMo8 0718 2 yrpaMHeHuUs:

*C 080liHo20 Kyne, B.- % canbmo npoeHyswuce sneped Ha rnpednaedyesa - 1,0

6anna.

*W.n. - B.- nexcum cnuHotl Ha npednaeyssax H. u C., B.- nosopom Ha 360 epadycos

Ha npeonne4yoax
3.Teopusa: «TpeboeaHus mexHuKu beaonacHocmu»

3
B

COAEPXAHUE 3AHATUN

AO31UPOBKA

N DTN MSAII®PONOTTNOD

ol B o W Y

Ilocmpoenue:

npusemcmsue, coooujeHus 3a0ay.

1. OBHIAA ®U3HYECKAA IIOJATI'OTOBKA:
Cmpoesvie ynpasrichenus

* [losopomvl Haneso / Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme

*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:

*x00vba Ha HoCKaX, pyKU 86epX

*Y00bba Ha namkax, pyKu 3a 20108y
bezosvie ynparxcnenusa:

* necko becom

*0ec ¢ eblcOKUM noOOHUMAaHuem beopa

* bee ¢ 3axnécmuleanue 2onenu
Ynpasicnenusa na evinocaueocmo:

*NPLLJICKU HA NPAMBIX HO2AX

*npolorcku ¢ nomsasueanHuem KojieH
*gvinpuieusanue 66epx U3 NOJIHO20 Npuceoa

Oobwepaszsusaroujue ynparxcHeHus Ha 6ce ZPynnvl Moludy:
1) Haxknonwi 2010861 8nepeo- Ha3ao- 6npago- 81e6o
2) Bpawenue 20106011 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHazao

4) Pviexku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puiexku pykamu nepeo epyovio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-Hazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) Ynop npuces, ynop cmosi, ynop npuces, 6Cmams

Pacmscka na wnazamot:
1) U.IL- cmos 6 ynope Ha 1e60m KOJeHe, npasas Ho2a
npAMas nepeou.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epacuKa




1-10 — naxnoHwvl 8neped 00 kacanus 2pyovio beopa npasoi
Ho2U.

2) HU.n. - cmos na neeom KoaeHe, npasas Ho2a nepeou
COcHyma, pyKu Ha Npagom KojleHe.

1-10 — noxauusanus 6HU3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauusanus enu3

4) U.1I- mootce Ha Opyayio Hoz2y.

5) U.II- nony wnazam na npagyto Ho2y

6) U.I1- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam Ha npagyio Ho2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio o2y

9) U.n. cmos na ne6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAsl, ¢ ONOPOU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpasicheHue Ha Opyeyro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopsl maxu Ho2amu HA3A0 HA 11e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCIU
13) orccym

2. CIIEITHAJIBHAA ®U3HYECKAA ITIOAT'OTOBKA:
*uHoueudyanoHaa paboma 01a «BepXHuUX»
-8bICOKUE Yaribl
-yersibl 8 Y3KOpy4Ke
-cmolKa Ha pyKax mosa4Ykom 08yms
-cmoliKa Ha pyKax , crnu4yae cmos
-cmoliKa Ha pyKax 8 y3Kopy4yKe ¢ ornopoli Ha CMeHKy

I N0

- crnu4ae u3 yana 8 cmoliky Ha pyKax CoznacHo
*uHouesuodyanoHasa paboma 0aa « HuxcHUX» paboyezo naaHa
- pasHosecue epacuKka
- KpOKOOUN
-cmoliKa Ha 2osoee
- yeon Hoau smecme
- CMOoUiKa Ha pyKax mMosaYKom 08ymMs
3. CIIOPTUBHAA AKPOBATHKA — mexnuueckasn CoenacHo
nO020moeKa: paboyezo naaHa
rPYMMOBbIE YIPAXHEHUA 2paguka

ObyueHue anemeHmMo8 2 yrnpamHeHUsA:
C aBoWnHoro kyne, B.- ¥4 canbTo NporHyBLUNCE Briepes Ha npeaneybs
V? Front
i

¥
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W.n. - B.- nexuT cnnHomn Ha npeannedbax H. n C., B.- noBopoT Ha 360
rpagycoB Ha npegnneyvbsax

ﬂﬁﬁﬁ 1a60°

:nb::u-:rnﬂx.:a:xbw
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4. OCHOBbI MTPO®PECCUOHAJIBHOIo
CAMOOIIPEAE/IEHNA:
- obyyeHue npuemam cmpaxosKu U camocmpaxosku rnpu
8bIMOAHEHUU NAPHO-2PYNNoabIX yrparcHeHul

OBLUAA PUSNYECKAA NOATOTOBKA:
*omxucumaHue

*x00b60 8 cmoliKe Ha pyKax

*néxca Ha crnuHe, NoOOHUMaHuUe myaosuw,a

* Néxca Ha }usome NoOHUMaHUe mynosuw,a

*1éxa Ha cnuHe NoOOHUMAHUe Ho2

* n1éxa Ha }usome nNoOHUMaHUe Ho2

* 3anpsbleusaHuUe 08YyMA HO2AMU HO 8038blILWEHHOCMb
donosaHumenoHaa paboma ona « HUMHUX»

*pnaboma c #esne3om (Manb4yuKu)

5 .PA3J/INYHBIE BUAbl CI1OPTA, NOABUXHDBIE UTPbl:
[pbixCKU Ha CKakasKe HA Kosau4yecmeso.

6. MUHCTPYKTOPCKAA U Cy,qEﬁCKAH IMPAKTUKA
- usyvyeHuUe mabauybl mpyOHOCMU U NpaAgus copesHo8aHul

7. XOPEOIPA®UA:
* paboma y 3epkana
- MO3UYUU PYK U Ho2
* ompabomka komno3uyuli

ModsedeHue umozos, domawiHee 3a0aHue.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




[/1AH — KOHCINEKT Ha 1- 14 ¢hespana Ne 11

1.l{enw 3aHAaMuii: Pazsumue KoOopOuHayuu.

2.3ad0aya 3aHamulii:
CosepweHcmeosaHue 0014 1 ynpaicHeHusA:
* B.- nosniymocm Ha 6edpax H.,C.- cmolika Ha nony ¢ noooepxckoli B /0epicams/
CosepuwieHcmeosaHue 0718 2ynpaxHeHUA:

* W3 ceda Ha 4-x, B.- % canbmo Ha3a0 npoeHyswucb 8 COCKOK
3.Teopus: «BpayebHbiili KOHMPOAL U CAMOKOHMPOb»

3
B

COAEPXAHUE 3AHATUN

AO31UPOBKA

N DTN MSAIIT®POENOTTNOD

ol B o W Y

Ilocmpoenue:

npusemcmsue, coooujeHus 3a0ay.

1. OBIIAA ®U3HYECKAA I1IOJI'OTOBKA:
Cmpoesvie ynpasichenus

* [losopomvl nHaneso / Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme

*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:

*Yo0vba Ha HoCKax, pyKu 68epx

*X00bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezoevie ynpasxcnenun:

* necko becom

*0ee ¢ eblcOKUM NOOHUMAaHuem beopa

* bee ¢ 3axnécmuleanue 2oneHu
Ynpasicnenusa na evinocaueocmo:

*NPLLJICKU HA NPAMBIX HO2AX

*npolotcku ¢ nomsasuearHuem KojieH
*gvinpuieusanue 86epx U3 NOJIHO20 Npuceoa

Oobwepaszsusaroujue ynparxcHeHus Ha 6ce ZPynnvl Moludy:
1) Haxknonwi 2010861 8nepeo- Ha3ao- 6npago- 81e6o
2) Bpawenue 20106011 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHa3ao

4) Pviexku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puiexku pykamu nepeo epyovio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) Ynop npuces, ynop cmosi, ynop npuces, 6Cmams

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




Pacmaxcka na wunazamai:

1) HU.1I.- cmos 6 ynope na n1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.

1-10 — naxnoHwvl 8neped 0o kacanus epyovio beopa npasou
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha NPagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT
1-10 — noxauueanus enu3

4) U.II- mooce Ha Opy2yto Hoz2Y.

5) U.II- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wnacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunacam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na 1e6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPOU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npagyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) orccym

2. CHEIIHAJIBHAA ®U3HYECKAA I1IO/I'OTOBKA:

*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yaribl

-yesibl 8 Y3KOpy4YKe

-cmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms

-cmoliKa Ha pyKax , cnu4yaz cmos

-cmoUlKa Ha PyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy

o CoenacHo
- crnu4ae u3 yasa 8 CMoUKy Ha pyKax
" paboye2o naaHa
uHoueuodyanvHasa paboma 0aa « HuxcHUx»
epacuKka
- pasHosecue
- KpOKOOU
-cmolKa Ha 20s108€
- Y201 Ho2U 8Mecme
- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKom 08ymMsA
3. CIIOPTUBHAA AKPOBATHUHKA - TEXHUYECKAA CoenacHo
IO/ITOTOBKA: pabouezo naaHa
TMAPHO-IPYIrnoBbIE YINPAMHEHUA: epadwxa

CosepuwieHcmeosaHue 0418 1ynpaxHeHUA:
* B.- nonymocm Ha 6edpax H.,C.- cmolika Ha rnony ¢
nododepxckoli B /0eprcams/




NDIIT®OIONO

SN0 >
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CosepweHcmeosaHue 0718 2ynpaxHeHUs:
* U3 ceda Ha 4-x, B.- % canbmo Ha3a0 npo2Hyswucsh 8
COCKOK

?
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4. OCHOBbI MIPO®ECCUOHAJIBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHNA:
- 06y4eHuUe npuemam CmpaxoeKku U CaMoCmMpPaxosKu rnpu
8bIMOMHEHUU NAPHO-2PYNNo8bIX YrparcHeHul

OBLUAA ®UNYECKAA NOATOTOBKA:

*x00b60 8 cMoUiKe Ha pyKax

*18xa Ha crnuHe, NoOHUMAaHUe mynosuwa

* 1E3#(a Ha Yusome NOOHUMAHUe mya08uua

*18xa Ha crnuHe NoOHUMaHuUe Ho2

* N1é3a Ha }usome NOOHUMAHUE Ho2

* 3anpsbleusaHuUe 08YMA HO2AMU HO 8038blLWEHHOCMb
dononHumenvHasa paboma ona « HUXKHUX»

*paboma c 1esne3om (Manb4yuKu)

5 .PA3/INYHBIE BUAbl CINOPTA, NOABUMXHbIE UTIPbI:
*Mpobixcku ¢ nosopomamu Ha 180 u 360 epadycos.
*MpbixcKu Yepe3 ckamelKy.

6. UHCTPYKTOPCKAA N Cy,qEﬁCKAH TMIPAKTUKA
- usy4yeHue mabauybl mpyoOHOCMU U Npasus copesHo8aHul

7. XOPEOIrPA®UA:
* Xopeozpaghuueckue npobiycKu
co cmeHol Hoe
nepekuoHou
MPLIXOK 8 roaywnazam

ModsedeHue umozos, domauwiHee 3a0dHue.

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuka




IMJ1IAH — KOHCIEKT Ha 15— 28 ¢pespansa Ne 12

1.lenb 3aHAamulii: Pazsumue 8biHOCAUBOCMU.

2.3ada4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 045 1 ynpamHeHuUA:

B.- wnazam Ha nae4vax H. u C., cmoAawux nuyom opye2 K 0pyzy ¢ nooodepxkol  3a
pyKu /Oepxcams/

CosepuwieHcmeosaHue 018 2 yrnpaxHeHUA:
M3 cmoliku Hoeamu Ha 4-x, B.- npbix oK ¢ nogopomom Ha 180 epadycos 8 ced Ha
4-e

3
B

COAEPXAHUE 3AHATUN

AO31UPOBKA

VND2XZITOCYMSAIX®TIOENQO TN O

ol B o W R

Ilocmpoenue:
npusemcmaue, coooujeHus 3a0a.
1. OBLIIAA ®USHYECKAA I10JTI'OTOBKA
Cmpoesblie ynparicnenus
* [losopomvl Hanego / Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii waz no 3any
Xoovoa:
*Y00vba Ha HOCKaX, pyKuU 868epx
*X00bba Ha nAMKax, pyKu 3a 20108y
bezoewvie ynpasricnenua:
* necko becom
*0e2 ¢ eblcOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
* bee ¢ 3axnécmouleanue 2o0eHu
Ynpasicnenusa na evinocaueocmo:
*NPLIJICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npulorcku ¢ nomsacuganuem KojieH
*gbinpuieusanue 86epx U3 NOJIHO20 NPuUceoa

Oowepazeusaroujue ynparcHeHus Ha 6ce ZPYRNbl MbIULY:

1) Haknonsl 2010661 8nepeo- Hazao- 6npago- 61e60
2) Bpawenue 2onosou eénpaso-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu enepeo-nazao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puvisku pykamu nepeo epyovio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-6e6o

7) Haxnonvt mynosuwa enepeo-uwazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpeoanus

10) Ynop npuces, ynop cmosi, ynop npuces, 6cmamau

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguxa




Pacmaxcka na wunazamai:

1) U.II- cmos 6 ynope na ne6om KojeHe, npasas Ho2a
npAmas enepeou.

1-10 — Haxnonwvl 8neped 0o kacanus 2pyovio beopa npasoi
HO2U.

2) HU.n. - cmos Ha nesom KoleHe, npasas Ho2a enepeou
cocHyma, pyKu Ha NPAgom KOJaeHe.

1-10 — nokauusanus 6Hu3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT
1-10 — nokauuseanus 6Hu3

4) U.II- moowce Ha Opyayio HO2Y.

5) U.IIl- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.Il- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wnazam na npagyio Hoey

8) U .11.- wnacam na nesyro Hocy

9) U.n. cmos na 1e6om KojieHe, npasasi Ho2d 8 CIMOPOHY
npAMasl, ¢ ONOPOU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooce ynpaosicnenue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopsl maxu Hoeamu HA3a0 HA JIeyio U
npagyro Hozy.

12) wnaeam ua nesyo/npasyio Hoey ¢ 80368blULEHHOCTU
13) orccym

2. CHIEITHUAJIBHAA ®U3HYECKAA 110/ OTOBKA:
*uHouesuodyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yasbl
-yesibl 8 Yy3KOpy4YKe
-cmoUKa Ha pyKax moa4Ykom 08ymMs
-cmolKa Ha pyKax, cnu4yae cmos
-cmolKa Ha pyKax 8 y3KOpYy4YKe C onopoli Ha CMeHKY

- crnuYae u3 yana 8 cmoliky Ha pyKax

*uHoueudyanvHasa paboma 0aa «HuxcHuUx»
- pasHosecue
- KpOKOOUN
-cmoliKa Ha 2osoee
- yeosn Hozau emecme
- cmolika Ha pyKax ¢ waza

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguxa

I®O0ITNO0

3. CIIOPTUBHAX AKPOBATHKA - TEXHUYECKAA

MOJATOTOBKA:
MAPHO-TPYIrnoOBbIE YITPAXHEHUA:

CosepuwieHcmeosaHue 0414 1ynpaxHeHus:
B.- wnazam Ha nae4vax H. u C., cmoAawux nuyom opye K opyay
c noddepxckoli  3a pyKu /Oepxicams/

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuxa
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A CosepweHcmeosaHue 0718 2 YripamHeHUs:
c M3 cmoliku Hoeamu Ha 4-x, B.- npbix oK ¢ nogopomom Ha 180
T epadycos 8 ced Ha 4-e
oo
A X
R oA
4. OCHOBbI MIPO®ECCUOHAJIBHOIo
3 CAMOOINPEAE/IEHUSA: Coenacro
A - 06yyeHuUe MpUeMam CMpaxoeKu U camocmpaxoexu npu | Paboyezo nnaka
K 8bIM0HEHUU NAPHO-2PYNNOBbIX YIPaXHEHUU 2pacguka
/|
o OBLLUAA PUSNYECKAA NOAIOTOBKA:
4 *omycumaHue
n *Xx00bba 8 cmolike Ha pyKax
T *163a Ha criuHe, NOOHUMAHUE Mynos8uwa
E * N1éxa Ha ¥usome NOOHUMAHUEe mysa08ulla
4 *163a Ha cnuHe NoOHUMAHUE HO2
b * 1éxa Ha ¥usome NOOHUMAaHUe Ho2
H * 3anpsleusaHuUe 08YyMA HO2AMU HO 8038blIWIEHHOCMb
A O®Ir1 : donoaHumenvHaa paboma onsa « HUMHUX»
A *paboma c wene3om (ManbYyuKu)
4 5.PA3/INYHBIE BUAbI CITOPTA:
A YenHoyHbIl 6e2 3rnoox. *10m.
C
T 6. MHCTPYKTOPCKAS M CYZIEMICKAS TPAKTUKA
b

- U3yyeHuUe mabauybl mpyOHOCMU U Npasusa copesHo8aHUl

7.XOPEOIrPA®UA:
*Xxopeoepaghuyeckue npoixKu:
- nepeKuodHOoU rnpbIHOK
- MIPLIHCOK CO CMeHOU Ho2
* ompabomka Komnosuyuu.

lMoodsedeHuUe umoezos, domauwiHee 3a0aHuUe




[1/1AH — KOHCIEKT Ha 1 — 15 mapma _ Ne 13

1.leno 3aHamuii: Pazeumue KoopouHayuu.

2.3a0a4a 3aHamuii: CosepweHcmeo8aHue 31emMeHmos 018 1 ynpaxcHeHus:
H.- cmoum 8 nonynpucede, onupaAace cruHol Ha NodHAMole Hoau nexcaweli C. B.

cmolika pyKamu Ha KosneHAx H. ¢ ee noooepxcKol

CosepuieHCMBoB8aHUE 371eMeHMOo8 018 2 YrPaHcHeHUs:

B.- poHOam- % canbmo Ha3a0 npoz2Hyswucs ¢ nogsopomom Ha 180 epadycos Ha

npeonae4ysa
3.Teopus: «lpogpeccuoHanbHaa N0o020mosKa»

3
B

COAEPXAHUE 3AHATUUA

AO31UPOBKA

N DTN MSAIIT®OENOTTNOD

U SN0 >

Ilocmpoenue:
npusemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
1. OBHIAA ®UH3HYECKAA I1OJAI'OTOBKA
Cmpoeegvle ynparicHeHus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Yo0vba Ha nonynanvyax , pyku Ha Nosc
*Yo0vba Ha namkax, pyKu 3a 20108y
bezoevie ynparxccnenusn:
* necko becom
*0ez ¢ ebicOKUM NoOOHUMaHuem beopa
* bee ¢ 3axnécmuleanue 2oneHu
Ynpasicnenus na evinociueocmen:
*NPLLIICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npuloicku ¢ nomssueanHuem KojieH
*evinpvieusanue 66epx U3 NOJIHO20 Npuceoa

1) Ilosopomul 2010861 6neped- Ha3a0- 8NPABO- 1€60
2) Bpawenue 20106011 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu eneped-Hazao

4) Pvieku pykamu 6epx -6Hu3 (PA3sHOUMEHHO)

5) Puiexku pykamu nepeo epyowvio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) llpeoanus

Oobwepazeusaroujue ynparcHenus Ha 6ce ZPYNnvl MblULY:

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguxa




10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, scmams
Pacmsascka na wunazamoi:

1) U.I1I.- cmos 6 ynope na negom KoaeHe, npasas Ho2a
npamas enepeou.

1-10 — naxnoHwvl 8neped 00 kacanus 2pyovio beopa npasoi
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoleHe, npasas Ho2a enepeou
CO2Hyma, pyKu HA NPagom KoJeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauueanus eHu3

4) U.Il.- mooice Ha Opyeyio Hoz2Y.

5) U.II- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.Il.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio Ho2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na ne6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPoU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3a0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCIU
13) orccym

2. CIIEITHAJIBHAA ®U3HYECKAA I10/][ITOTOBKA:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE Yasibl
-yesibl 8 Y3KOpy4YKe
-CmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms
-cmolika Ha pyKax, cnu4yaea cmos
-cmoUliKa Ha pyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy
- cnu4ae u3 ya2aa 8 cmolKy Ha pyKax

*uHoueudyanoHasa paboma 0aa « HuxcHUx»

- pasHosecue

- KPOKOOUn

-cmoliKa Ha 2osoee

- y20s1 Ho2u eMmecme

- cmoliKa Ha pyKax ¢ wazaa

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

WO ITNO

3. CIIOPTUBHAA AKPOBATHKA - TEXHUYECKAA

MOJTOTOBKA:
MAPHO-TPYIINOBbLIE YIMPAMHEHUA:

CosepuwieHcmeosaHue 014 1ynpaxcHeHus:
H.- cmoum 8 nonynpucede, onupasce cnuHoU Ha MOOHAMbIe
Hoau nexcauwel C. B. cmolika pykamu Ha KoneHAx H. c ee

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguxa
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CosepuwieHcmeosaHuUe 0714 2yrnpaHeHus:

B.- poHOam- % canbmo Ha3a0 rnpo2Hy8wuchb ¢ M08OPOMOM HaA

180 epadycos Ha npeonnaeyos

e o

VNPT TCTIMSEAILIIXIDW

i B o W N o

4. OCHOBbI MTPO®PECCNOHAJIBHOIO
CAMOOIIPEAEJIEHNA:
- obyyeHue npuemam cCmpaxosKu U camocmpaxosKu npu
8bIMOAHEHUU NAPHO-2PYNNo8bIX yrparcHeHul

OBLUAA ®UNYECKAA NOAITOTOBKA:

*ommcumaHue

*x00bb60 8 cMoliKe Ha pyKax

*néxca Ha cnuHe, NoOOHUMaHuUe myaosuw,a

* Néxca Ha usome NoOHUMaHUe myanosuw,a

*Néxa Ha cnuHe NOOHUMAHUe Ho2

* N1éxa Ha }usome nNoOHUMAHuUe Hoa

* 3anpbl2usaHuUe 08yMSA HO2AMU HA 8038bILIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma ons « HUMHUX»

*pnaboma c #esne3om (Manb4yuKu)

5.PA3/INYHBIE BUAbI CNTOPTA:
bee no Kpyeay Ha epems (ne2kas amaemuka).

6. UHCTPYKTOPCKAA U CyﬂEl;iCKAH IMPAKTUKA
- usyvyeHUe mabauybl mpyOHOCMU U NpaAgusa copesHo8aHuUl

7.XOPEOIrPA®UA:

* ompabomkKka u obyyeHue KoMnosuyuu.

MoosedeHue umozos, domawHee 3a0aHue

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




[/1AH — KOHCIIEKT Ha 16 — 31 mapma Ne 14

1.lenb 3aHamMuli: Pazsumue cusol.

2.3a0a4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 045 1 ynpaxHeHuUA:

B.- cmolika Ha pyKax 8 noaywrnaaame Ha CoeHymsoix pyKax cudsauwjeli Ha namkax H.

C.- nododepxcusaem B. 3a 00Hy Hoey.
CosepweHcmeosaHue 0718 2 yrpamHeHUs:

B - nexcum cnuHol Ha npednneyosx H. u C., B.- % canemo Ha3zao

8 COCKOK

Mpo2Hy8UWUCh

3.Teopus: «TpeboeaHusa K 060pydoeaHuUI0, UHBEHMAPIO U CIOPMUBHOU

aKUNupoeKe»

3
B

COAEPXAHUE 3AHATUUA

AO31UPOBKA

N DTN MSAIIT®OENOTTNOD

U SN0 >

Ilocmpoenue:
npusemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
1. OBHIAA ®UH3HYECKAA I1OJAI'OTOBKA
Cmpoeegvle ynparicHeHus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Yo0vba Ha nonynanvyax , pyku Ha Nosc
*Y00bba Ha namkax, pyKu 3a 20108y
bezoevie ynparxccnenusn:
* necko becom
*0ez ¢ ebicOKUM NoOOHUMaHuem beopa
* bee ¢ 3axnécmuleanue 2oneHu
Ynpasicnenus na evinociueocmen:
*NPLLIICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npuloicku ¢ nomssueanHuem KojieH
*evinpvieusanue 66epx U3 NOJIHO20 Npuceoa

1) Ilosopomul 2010861 6neped- Ha3a0- 8NPABO- 1€60
2) Bpawenue 20106011 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu eneped-Hazao

4) Pvieku pykamu 6epx -6Hu3 (PA3sHOUMEHHO)

5) Puiexku pykamu nepeo epyowvio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) llpeoanus

Oobwepazeusaroujue ynparcHenus Ha 6ce ZPYNNvl MblULY:

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguxa




10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, scmams
Pacmsascka na wunazamoi:

1) U.I1I.- cmos 6 ynope na negom KoaeHe, npasas Ho2a
npamas enepeou.

1-10 — naxnoHwvl 8neped 00 kacanus 2pyovio beopa npasoi
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
CO2Hyma, pyKu HA NPagom KoJeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauueanus eHu3

4) U.Il.- mooice Ha Opyeyio Hoz2Y.

5) U.IIl.- nony wnacam na npagyr Hocy

6) U.Il.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio Ho2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na ne6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPoU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCIU
13) orccym

2. CIIEITHAJIBHAA ®U3HYECKAA I10/][ITOTOBKA:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE Yasibl
-yesibl 8 Y3KOpy4YKe
-CmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms
-cmolika Ha pyKax, cnu4yaea cmos
-cmoUliKa Ha pyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy
- cnu4ae u3 ya2aa 8 cmolKy Ha pyKax

*uHoueudyanoHasa paboma 0aa « HuxcHUx»

- pasHosecue

- KPOKOOUn

-cmoliKa Ha 2osoee

- y20s1 Ho2u eMmecme

- cmoliKa Ha pyKax ¢ wazaa

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

WO ITNO

3. CIIOPTUBHAA AKPOBATHKA - TEXHUYECKAA

MOJTOTOBKA:
MAPHO-TPYIINOBbLIE YIMPAMHEHUA:

CosepuwieHcmeosaHue 0418 1ynpaxHeHUA:
B.- cmolika Ha pyKax 8 noaywnazame Ha CO2HymMbix PyKax
cuoawel Ha namkax H. C.- nodoepxcusaem B. 3a

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguxa
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00HY Hoay /Oepxcams/.
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CosepweHcmeosaHue 014 2yrnpamHEeHUA:
B - nexcum cnuHol Ha npednnaeyssx H. u C.,, B.- % canbmo
Ha3a0  PO2HYB8WUCH 8 COCKOK

Y
ﬂ

VD>PITTIMEAILIIXIDW

ol B o T Y

4. OCHOBbI MTPOPECCNUOHAJIBHOIO
CAMOOIPEAE/IEHNA:
- 0by4eHuUe npuemam CmpaxosKu U CaMOCMpPAxo8KU rpu
8bIM0OIHEHUU NAPHO-2PYNNo8bIX yrnparcHeHul

OBLLAA PUSNYECKAA MNOLATTOTOBKA:

*163a Ha cruHe, NOOHUMAaHUe mynosuwd
* 1E3#a Ha Yusome NOOHUMAHUe mya08uwa
*18xa Ha crnuHe NoOHUMaHuUe Ho2
* 1E3#(a Ha Yusome NoOOHUMAaHUe Hoe
* 3anpsleusaHuUe 08YyMA HO2aMU HO 8038bILWEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma ons « HUMHUX»
*paboma c 1cene3om (Manb4yuKu)

5.PA3/INMHbIE BUAbI CTIOPTA:

YnpaxcHeHuUA Ha cuny:

-npucedaHus co wmateaoli (epugpom) 20 p. — H.
-npucedaHus 6e3 epugha 20 p. — B.
-no0mA2uU8aHUA HG MypPHUKe

6. MHCTPYKTOPCKAA U Cy,qEﬁCKAH TMPAKTUKA
- usy4yeHue mabauysbl mpyoOHOCMU U Npasus copesHo8aHul

7.XOPEOIrPA®UA:

*Xxopeozpaghuyeckue rnpbiHcKu:

- IPLIHCOK

- IPLIHCOK CO cMeHol Hoe

* ompabomka Komnosuyuu.
MoosedeHue umozos, domawHee 3a0aHue

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguxa




[/1AH — KOHCIEKT Ha 1 - 15 anpensa Ne 15

1.lenb 3aHAamulii: Pazsumue 8biHOCAUBOCMU.
2.3a0a4a 3aHamuii: ObyyeHue 0415 1 ynpaxHeHUs:

* H. - B BbINage. B.- paBHoBecHe nacTouka Ha nneve H. ¢ onopoii Ha ee pyku. C.- yrnop Ha

NokKTe Ha KoneHe H. ¢ nogaep»xkomn

ObyyeHue 004 2 ynpaxHeHUA:

* C OBOMHOrO Kyne canbTo Ha3af, B rpynnupoBKe B COCKOK
3.Teopus: «[lcuxono2uyecKkasa No020mMoOBKa»

3
B

COAEPAHUE 3AHATUA

AO3UPOBKA

N I2TITOUCFYMSN®TPOSNOTTNODD

U SN0 >C

Ilocmpoenue:
npusemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoeegvle ynparicHeHus
* [losopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*x00vba Ha HoCKaX, pyKU 86epx
*x00bba Ha namkax, pyKu 3a 20108y
bezoevie ynparxcnenusn:
* neeko becom
*0ee ¢ eblcOKUM noOHUMaHuem beopa
* bee ¢ 3axnécmuleanue 2oeHu
Ynpasicnenusa na evinocaueocmo:
*NpvIoICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacusanuem KojieH
*gpinpuieusanue 66epx U3 NOJIHO20 NPUceod

Oobwe — pazsuearoujue ynparcHenus Ha 6ce Zpynnol
Mbluy:

1) Haxknonwi 2010861 8nepeo- Ha3ao- 6npago- 81e6o
2) Bpawenue 20106011 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu eneped-Hazao

4) Pvieku pykamu 6epx -6Hu3 (PA3sHOUMEHHO)

5) Puiexku pykamu nepeo epyowvio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) ¥Ynop npuces, ynop negica, ynop npuces, cmamso

CoenacHo
paboyezo naaHa
epagpuka




Pacmzasccka na wnazamaoi:

1) HU.1I.- cmos 6 ynope na n1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.

1-10 — naxnoHwvl 8neped 00 Kacanus epyovio bedpa npasoi
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha NPagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT
1-10 — noxauueanus enu3

4) U.II- moowce Ha Opyayio Hoz2Y.

5) U.IIl- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wnacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunacam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na 1e6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPOU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npagyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) orccym

2.Cneyuanvnan gpuzuueckas no02omoexa:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE y2s1bl HO2U 8Mecme/8po3b
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-cmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms
-cmoliKa Ha pyKax, cru4yaz cmos
-cmoUlKa Ha PyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy
- cruvae u3 yana 8 CmouKy Ha pyKax

*uHoueudyanoHasa paboma 0aa « HuxcHUx»
- pagHosecue
- KPOKoOun
-cmoliKa Ha 2osoee
- y20s1 Hoau emecme
- cmoliKa Ha pyKax wazom

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

3. CIlTOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yeckas
nodzomoeskKa: MAPHbIE YIPAXHEHWNA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




NDIIT®OIONO

ObyueHue 0018 1 ynpaxcHeHuUsA:
*H. - B Bbinage. B.- paBHOBecue nactoyka Ha nnede H. ¢ onopow Ha
ee pyku. C.- ynop Ha nokTe Ha KoneHe H. ¢ nogaepxkon

E

ObyueHue 014 2 ynpaxHeHUs:

* C OBOMHOIO Kyne canbTo Hasag B rpynnmpoBKe B COCKOK
pyku H.
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4.0CHOBbI MPOPECCUOHA/IBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHNA:
- 0byyeHue npuemam cmpaxosKu U camocmpaxosku npu
8bIM0/IHEHUU MAPHO-2PYNNo8bIX YyNpaxcHeHul
5.Pasnu4yHble eudbl cnopma, NoOBUXCHbIE U2pPbI:
bez o kpyay Ha spems ( ne2Kas amaemuka).
OBLUAA ®UNYECKAA NOATOTOBKA:
*ommucumaHue
*x00bb60 8 cmoliKe Ha pyKax
*néxca Ha crnuHe, NoOOHUMaHuUe myanosuw,a
* Néxa Ha }usome NoOHUMaHUe myanosuw,a
*16xa Ha crnuHe NoOHUMAaHUe Ho2
* 1E3#(a Ha Yusome NoOOHUMAaHUe Ho2
* 3anpvleusaHue 08yMs HO2AMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma onsa « HUMHUX»
*paboma c #esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckas u cydelicKkasa npaKkmuKa
- usyyeHue mabauysi mpyoOHocmu U npasus copesHosaHuli
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaghuyeckue rnpbiHcKu:
- nepeKUOHOU NMpPbIHOK
* paboma y 3epKana
* ompabomka komno3suyudli
MoosedeHue umozos, domawHee 3a0aHue

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguxa

CoenacHo
paboyezo naaHa
epagpuka




IJ1AH — KOHCIEKT Ha 16-30 anpena Ne 16

1.l{enw 3aHAaMuii: Pazsumue KoOopOuHayuu.

2.3a0a4a 3aHamuii: ObyyeHue 015 1 ynpaxHeHUs:
* H. n C. Ha KoneHe, NMLOM ApYr K Apyry. B.- MOCT Ha COrHyTbIX pykax napTHepLu
ObyueHue 074 1 ynpaxHeHUA:

C mocmom Ha cocHymelix pyKax - H u C. ecmame

3.Teopus: «[lpasuna cydelicmea u nposedeHue copesHoOB8AHUU»

3
B

COLEPAHUNE 3AHATUN

Z1031POBKA

XD>ITOCTIMEAIWOENOTROD

ol I o W N o

Ilocmpoenue:
npugemcmeue, coooujenus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesvie ynpasrichenus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Xo0vba Ha HocKax, pyKu 68epx
*X00bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezogwvie ynpasicnenua:
* neexo becom
*0e2 ¢ eblcOKUM noOHUMaHuem beopa
* 6ee ¢ 3axnécmolganue 201eHU
Ynpasicnenus na evtnociugocms:
*NpvIocKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npuvlocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gbinpuieusanue 86epx U3z NOJIHO20 Npuceoa

Oobuwe — pazeuearouiue ynparxcueHus Ha 6ce 2pynnol
Mbluy:

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- npaso- 6leso
2) Bpawenue 2ono60oii 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-Ha3ao

4) Pviexku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puiexu pykamu nepeo epyowvio

6) Haxnoner mynosuwa 6npago-61e8o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nasao

8) Bpawenue mynosuwa

9) IIpuceoanus

10) Ynop npuces, ynop nesca, ynop npuces, 6cmamau

Pacmsascka na wunazamot:

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




1) HU.II.- cmos 6 ynope na neeom KoieHe, npasas Ho2a
npamas enepeou.

1-10 — HaxnoHwvl 8neped 00 kacanus epyovio beopa npasoi
HO2U.

2) HU.n. - cmos na neeom KoaeHe, npasas Ho2a nepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha Npagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauusanus enu3

4) U.1I- mooce na Opyayio Hoz2y.

5) U.II- nony wnazam na npagyto Ho2y

6) U.Il.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na neeom KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPOU PyK HA NOJl

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpasicheHue Ha Opyeyro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) orccym

2.Cneyuanvnasn puzuueckas noo02omoeKa:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-30MAXKA HA MPAsyo HO2y

-cmolKa Ha pyKax mosa4Ykom 08yms Coanacto
-cmoliKa Ha pyKax , cnu4yaz cmos pabo4ezo naaua
-cmoliKa Ha PYKax 8 y3Kopy4yke ¢ onopoli Ha CMeHKy epagpuka
- cruvae u3 yana 8 CmouKy Ha pyKax
*uHouesuodyanoHaa paboma 0aa «HuMcHUx»
- pasHosecue
- KpOKOOUN
-cmoliKa Ha 2osoee
- yeon Hoau smecme
- CMOUKa Ha PyKax mosa4YKom 08ymMsA
3. C[IOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4eckasa CoenacHo
nodzomoeskKa: MAPHBIE YIPAMXHEHUA: pabouezo naaHa
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya epaguka

mpyoHocmu.




NDIIT®IOITIONO

SN0 >

ObyueHue 0018 1 ynpaxcHeHuUsA:

H. n C. Ha koneHe, NMUOM Apyr K Apyry. B.- MOCT Ha corHyTbIX
pykax napTHepLL

*

CosepuwieHcmeosaHue 05 1 ynpaxHeHuUA:
* C MOCTOM Ha COrHyTbIX pykax - H u C. BcTatb

COBE,DLUEHCIT)GOGGHUE paHee Usy4yeHHbvIX as1IeMeHMaos.

:anU'hfﬂﬂx-Cahxbw

SN0 >

4.0CHOBbI TPODPECCUOHAJIBHOIoO
CAMOOIPEAE/IEHNA:
- 0byyeHue npuemam cmpaxosKu U camocmpaxosku npu
8bIMOMHEHUU NAPHO-2PYNNo8bIX yrparcHeHul
5.Pa3nuyHole eudbl cnopma, NoOBUXCHbIE U2pPbI:
[MpbIXCKU Ha CKaKasKe pasnu4HbIiMu crnocobamu
OBLUAA ®UNYECKAA NOATOTOBKA:
*oMmIKUMaHUA 8 cmoliKe Ha PyKax
*16x#a Ha CruHe, MOOHUMAHUe mys08uud
* 1éxa Ha ¥usome NOOHUMAHUE Mya08UWA
*16xa Ha crnuHe NoOHUMAaHUe Ho2
* N1é3a Ha ¥usome nNoOHUMAHUE Ho2
* 3anpeleusaHuUe 08yMA HO2AMU HA 8038bILUEHHOCMb
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
*paboma c #esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckas u cydelicKkasa npaKkmuKa
- usy4yeHue mabauybl mpyoOHOCMU U Npasus copesHo8aHul
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaguyecKue npbIHcKuU:
- nepeKUOHOU NMpPbIHOK
* paboma y 3epKana
* ompabomka komno3uyui
MoosedeHue umozos, domawHee 3a0aHue

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuka




[1/1AH — KOHCIIEKT Ha 1-15 maa Ne 17

1.lenb 3aHAmMuli: Pazsumue cusneol.

2.3ada4a 3aHamuii: ObyyeHue 0418 2 yrnpaxHeHuUs:

* MosopoT Ha npeanneybsx H. u C. Ha 180 rpaaycos- B Temne ¥% canbTo Hasag NpPOrHyBLIUCH B
COCKOK

ObyyeHue 004 2 yripaxcHeHUus:
*C 4-x ¥4 canbTo BNepén B rpynnupoBKe Ha npeanneybs

3.Teopus: «[pogheccuoHanbHAA MepMUHOAO02UA 8 U3bPAHHOM eude crnopma»

3
B

CO/IEPXAHUE 3AHATUNA

AO3UPOBKA

N DTN MAIIT®OENOTTNOD

ol B o W R

Ilocmpoenue:
npusemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
1.0O®II:
Cmpoeegvle ynparicHeHus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*X00vba Ha HoCKaX, pYKU 86epX
*Yo0bba Ha namkax, pyKu 3a 20108y
bezoevie ynparxcnenusn:
* necko becom
*0ee ¢ evlcOKUM noOHUManuem beopa
* bee ¢ 3axnécmuleanue 20neHu
Ynpasicnenusa na evinocaueocmo:
*NpvloicKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npovlocku ¢ nomsacusanuem KojieH
*gpinpuieusanue 86epx U3z NOJIHO20 Npuceoa

Oobwe — pazsuearoujue ynparcHeHus Ha 6ce Zpynnol
Mbluy:

1) Haxknonwi 2010861 8nepeo- Ha3ao- 6npago- 61e6o
2) Bpawenue 20106011 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHa3ao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (PA3sHOUMEHHO)

5) Puisxku pykamu nepeo epyovio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-Hazao

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




8) Bpawenue mynosuwa
9) Ilpuceoanus
10) ¥Ynop npuces, ynop negica, ynop npuces, cmamsp

Pacmsasicka na wunazamet:
1) U.Il- cmos 6 ynope na 1e8oM KojleHe, npasas Ho2a
npAMas nepeou.

1-10 — naxnonwvl 8neped 0o Kacanus epyovio beopa npasou

HO2U.

2) HUn.- cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
CO2Hyma, pyKu Ha Npagom KoJeHe.

1-10 — noxauusanus HU3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauusanus 6nHu3

4) U.1l.- mooice Ha Opyeyio Hozy.

5) U.IIl- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.IIl.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunacam na negyio Ho2y

9) U.n. cmos na negom KoneHe, npagas Ho2a 6 CMOpPOHY
npAMasl, ¢ ONOPoU pyK HA NOJ

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpadsicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 80368blULEHHOCU
13) osrccym

2.Cneyuanvnan gpuzuueckas no02omoexa:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHuUX»
-8bICOKUE Yaribl
-yesibl 8 Y3KOpy4YKe
-cmoUlKa Ha pyKax mos4Ykom 08yms
-cmolika Ha pyKax, crnu4yaz cmos
-cmoUKa Ha PyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CmeHKy
- crnuyae u3 yana 8 cmolKy Ha pyKax

*uHouesuodyanoHaa paboma 01a «HuMcHUx»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmolika Ha eosnose
- y20s Ho2u eMmecme
- CMoUiKa Ha pyKax mMosaYKkom 08ymMs

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




NDIDIT®POITNO

N0 >

3. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yeckasa
noo2omoeskKa: IMAPHBIE YINPAMHEHUA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUH) mabauya
mpyoHocmu.

ObyueHue 017 2 ynipaxHeHuUsA:

* MNosopoT Ha npeanneyssx H. n C. Ha 180 rpagycos- B Temne %
canbTO Hasaj NPOrHyBLUMCb B COCKOK

B-190" ;3/"' .

Wi i v
ObyueHue 0418 2 ynpaxcHeHusA:
*  C 4-x % canbTo Brepén B rpynnuMpoBKe Ha Npeanneybs

e
MR

CosepuweHcmsosaHue paHee U3yyeHHbIX 31emMeHmos.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

:nb::u-:rnﬂx.t:a:::bw

N0 >C

4.0CHOBbI MIPO®ECCUOHA/IbHOIo
CAMOOIPELENIEHUA:
- 0by4yeHue npuemam cCmpaxoeKu U caMOCMpPaxosKu npu
8bIM0/IHEHUU MAPHO-2PYNNO8bIX YyNparcHeHul
5.Pa3znuyHbie sudbl cnopma, Nnod8UNCHbIE U2pbl:
- N00MA2UBAHUA HA NnepeKaaduHe
OBLUAA PUSNYECKAA NOATOTOBKA:
* «y20/1-CKNaodKa»
*OMmMUMQaHUA 8 CmoliKe Ha PyKax
*néxa Ha cnuHe, MOOHUMAHUe myanosuwa
* N1éxca Ha ¥usome rNOOHUMAHuUe mynosuwia
*1éxa Ha cnuHe NOOHUMAHUe HOo2
* N1é3a Ha ¥usome NOOHUMAHUE Ho2
* 3anpoleusaHue 08yMs HO2aMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
*paboma c 1esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckas u cydelicKkasa npaKkmuKa
- usy4yeHue mabauysbl mpyoOHOCMU U Npasus copesHo8aHul
7.Xopeoepadpus:
*XxopeozpaguyecKue npbiHcKu:
- nepeKuodHOoU rpbIHOK
* paboma y 3epkana
* ompabomka komno3uyudi
MoosedeHue umozos, domauwHee 3a0aHue

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuxa




[1/1AH — KOHCIIEKT Ha 16-30 maa Ne 18

1.lenb 3aHAmMuli: Pazsumue cusneol.

2.3ada4a 3aHamuii: ObyyeHue 0418 2 yrnpaxHeHuUs:

* Temn B CTOVKe HOramMu Ha 4-x

ObyueHue 074 2 ynpaxHeHUsA:

* B.- U3 CTOWKM HOramu Ha 4-x — ¥4 canbTo Bnepen Ha npeanneynsd

3
B

COLEPAHUNE 3AHATUN

Z103UPOBKA

XPD>IITTCTIMEAIXBTOENOTTROI

N0 >

IHocmpoenue:
npugemcmeue, coooujenus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesvie ynpasrichenus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoil wiae no 3any
Xoovoa:
*Xo0vba Ha HoCcKax, pyKu 68epx
*Xo0bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezogwvie ynpasicnenua:
* necko becom
*0ee ¢ 8blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
*bee ¢ 3axnécmviganue 2on1eHu
Ynpasicnenus na evtnociugocmo:
*NpulocKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gpinpuieusanue 86epx Uz NOJIHO20 npuceoa

Oobuwie — pazsusaroujue ynpa)xcHenus Ha éce Zpynnol
Moy

1) Haxnonwi 2010661 6nepeo- Hazao- npaso- 6eso
2) Bpawenue 2onoeoii 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHa3ao

4) Pviexku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyovio

6) Haknonsl mynoguwa 6npaso-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nasao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Illpuceoanus

10) Ynop npuces, ynop nesca, ynop npuces, 6cmamau

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




Pacmsascka na wunazamoi:

1) U.I1I.- cmos 6 ynope na negom KoaeHe, npasas Ho2a
npamas enepeou.

1-10 — naxnoHwvl 8neped 00 kacanus 2pyovio beopa npasoi
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
CO2Hyma, pyKu HA NPagom KoJeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauueanus eHu3

4) U.Il.- mooice Ha Opyeyio Hoz2Y.

5) U.II- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.Il.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio Ho2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na ne6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPoU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCIU
13) orccym

2.Cneyuanvnan guzuueckas no02omoexa:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE Yyar1bl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-CmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms
-cmolika Ha pyKax, cru4yaz cmos
-cmoUliKa Ha pyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy
- cruvae u3 yana 8 CmouKy Ha pyKax

*uHoueudyanoHaa paboma 0aa « HuxcHUX»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmolKa Ha 2os108€e
- Y20/ Ho2U eMecme
- CMOoUKa Ha pyKax mos4YKkom 08ymMsA

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

3. CIlTOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yeckas
nodzomoeskKa: MAPHbIE YIPAXHEHWNA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




NDIIT®OIONO

CosepuwieHcmeosaHue 018 1 ynpaxHeHus:
Temn B cTOMKe Horamm Ha 4-x

£
0

CosepuwieHcmeosaHue 05 1 ynpamHeHuUsA:
*

*

F

. 3 cTonkn Horamm Ha corHyTbix pykax H., B.-3/4 canbTo Hasapg,
NPOrHyBLUMCb Ha npeanneybs H.

:nb:u-:mﬂx-cahxbwu-ﬂnb-c

U SN0 >

4.0CHOBbI TPOPECCUOHAJIbBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHNA:
- obyyeHue npuemam CmpaxosKu U camocmpaxosKu npu
8bIM0/IHEHUU MAPHO-2PYNNo8bIX YyNpaxcHeHul
5.Pa3nuy4Hble sudbl cnopma, Nnod8UMNCHbIE U2pbl:
- OMMCUMAHUSA HQ KOAUYecmaeo
OBLAA PUSNYECKAA NOATOTOBKA:
*x00bb60a 8 cmoliKe Ha pyKax
*18xa Ha cruHe, NoOHUMAaHUe mynosuwa
* Néxca Ha }usome NoOHUMaHUe myanosuw,a
*1éxa Ha cnuHe NOOHUMAHUe Ho2
* 1E3#(a Ha Yusome NoOOHUMAaHUe Ho2
* 3anpvleusaHue 08yMs HO2AMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
*pnaboma c #esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckas u cydelicKasa NnpakmuKa
- usyyeHue mabauysi mpyoHocmu U npasus copesHosaHuli
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaghuyeckue rnpbiHcKu
* paboma y 3epkana
* ompabomka komno3uyui
lMoosedeHue umozos, domawHee 3a0aHue

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuka

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




I/1IAH — KOHCIEKT Ha utoHb, utones, ascycm Ne 19

1.leno 3aHamulii: Pazsumue KoopOuHayuu, 2ubKocmu u pacmsamKu.

2.3a0a4a 3aHamulii: CogepuleHCMB0OBAHUE paHee U3y4YeHHbIX 31eMeHmMo8s

3
B

COLEPAHUNE 3AHATUN

Z103MPOBKA

XPD>IITTCTITMEANIXBBOENOTTROI

N0 >

IHocmpoenue:
npugemcmeue, coobujenus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesvie ynpasricnenus
* [losopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesoul wiae na mecme
*cmpoesoul wiae no 3any
Xoovoa:
*Xo0vba Ha HocKax, pyKu 68epx
*Y00bba Ha namkax, pyKu 3a 20108y
bezoevie ynparxcnenusn:
* neeko becom
*0ee ¢ 8blcOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
*bee ¢ 3axnécmoiganue 2oneHu
Ynpasicnenus na evtnociugocms:
*NpuloicKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacusaruem KojieH
*epinpuieusanue 66epx U3 NOJIHO20 NPUceod

Oobuie — pazsuearoujue ynparxcHenus Ha 6ce Zpynnol
Moy

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- npaso- 6eso
2) Bpawenue 20106011 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu eneped-Hazao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (Pa3sHOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyowio

6) Haknonsl mynoguwa 6npaso-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nasao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) Ynop npuces, ynop nessca, ynop npuces, gcmams

Pacmasxcka na winazamoi:
1) U.II.- cmos 6 ynope Ha ie6oM KoleHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.

1-10 — naxnonwl 8nepeod 00 Kacauus 2pyovio beopa npasoil

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




HO2U.
2) HU.n. - cmos Ha neeom KoaeHe, npasas Ho2a nepeou
CO2CHYyma, pyKu Ha Npagom KojleHe.

1-10 — noxauusanus 6HU3.

3) U.n. — evinao nHa npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauusanus enu3

4) U.II- mootce Ha Opyayio Hoz2y.

5) U.II- nony wnazam na npagyto Ho2y

6) U.I1.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npagyio Ho2y

8) U 11.- wunacam na nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na 1e8om KojleHe, npasas Ho2d 6 COPOHY
npAMAsl, ¢ ONOPOU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpasicneHue Ha Opyeyro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopsl maxu Ho2amu HA3A0 HA 11€8VI0 U
npasyro Hozy.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 80368blULEHHOCU
13) orccym

2.Cneyuanvnasn pusuueckas noo02omoeKa:
*uHoueudyanoHaa paboma 01a «BepXHuUX»

DT ®®OXTNO

CoenacHo
- 3aMAMXCKA Ha Npasyro/nesyro Hozy
pabouezo naaHa
-8bICOKUE yaribl
epagpuka
-yesbl 8 Y3KOpy4YKe
-cmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms
-cmoliKa Ha pyKax, cru4yaz cmos
-cmoUliKa Ha pyKax 8 y3KoOpy4Ke ¢ ornopoli Ha CMeHKy
- criuvae u3 yana 8 CmouKy Ha pyKax
*uHoueudyanoHasa paboma 0aa « HuxcHUx»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmoliKa Ha 2osoee
- Y201 Ho2U 8Mecme
- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKkom 08ymMsA
3. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yecKasa CoenacHo
noozomoeka: paboyezo naaHa
TAPHBbIE YTIPAXHEHUA: epad)u;{a

KnaccugpukayuorHHasa npozpamma (PUH) mabauya
mpyoHocmu.

CosepweHcmsosaHue paHee U3y4eHHbIX 31eMeHmo8 0711

1 u 2 ynpaxcHeHuA co2aacHo paspAody.




VDPITCIMEAILIIXIDUWOESAODd L
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4.0CHOBbI MTPO®ECCUOHAJIBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHNA:
- 0by4yeHue npuemam CmpaxoeKu U caMOCMpPAaxosKu npu
8bIMNO/HEHUU NMAPHO-2PYNMNOB8bIX YPAXHEHUU
5.Pa3nuyHble sudbl cnopma, nod8uUNCHbIE U2pbl:
- PBLIXCKU HA CKAKAsIKe pasau4HbIMu crnocobamu
- Maxu Ho2amu y ornopbil
OBLUAA PUSNYECKAA NOATOTOBKA:
*x00b60 8 cMoliKe Ha pyKax
*néxca Ha crnuHe, NoOHUMaHuUe myaosuw,a
* N1éxca Ha ¥usome rNOOHUMAaHuUe myanosuwia
*Néxa Ha cnuHe NoOOHUMAHUe Ho2
* n1éxca Ha }usome nNoOHUMaHuUe Hoe
* 3anpsbleusaHuUe 08yMA HO2AMU HO 8038blILWEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma ons « HUMHUX»
*paboma c 1esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckasa u cydelickaa npaKkmuKka
- usyyeHue mabauybl mpyoHoOCMuU U npasusa copesHo8aHull
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaghuyeckue rnpbiHKu
* paboma y 3epkana
* ompabomka komno3suyudli

MoodsedeHue umozos, domawHee 3a0aHue

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka
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