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MNJ/1IAH — KOHCIMNEKT Ha 1 — 15 cenmabpa Ne 1

1.Uenb 3aHamulii: Pazsumue evinociusocmu.

2.3ada4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 045 1 ynpamHeHusA:

* W.n. B.- ynop y2anom Ha npamsix pykax cmosawezo H., B.- cmolika cunoli
CO2HY8WUCbL, HO2U MPouU380/16HO

* B.- c ¢pyca H. c nosopomom Ha 180 e2padycos 8xo0 Ho2amu Ha npamselie pyku H
3.Teopusa: «MecTo u ponb pU3NUECKOU KYNbTYpbI».

3
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COAEPXAHUE 3AHATUN AO3UPOBKA
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Teopus: «MecTo u ponb GU3NYECKOt KyNbTypbi».
IHocmpoenue:
npusemcmaue, coooueruss 3a0au. CoenacHo
pabouezo naaHa
1.0DII: epaghuka
Cmpoesvie ynpasrichenus
* [losopomvl Haneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoul wiae na mecme
*cmpoesoil wiae no 3any
Xoovoa:
*Xo0vba Ha HocKkax, pyKu 68epx
*Xo0bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezogwvie ynpasicnenua:
* neeko becom
*0ee ¢ 68blcOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
*bee ¢ 3axnécmoiganue 2oneHu
* npucmasHoll waz npasvim OOKOM
*npucmasHoil wae 1ebiM OOKOM
Ynpasicnenus na evtnociugeocmo:
*NpuloicKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npuvlocku ¢ nomsacusanuem KojieH
*gpinpvieusanue 66epx U3 NOJIHO20 NPUceod

Oobuie — pazsuearoujue ynparcHenus Ha 6ce Zpynnl
Moy

1) Haxnonwi 20108061 6nepeo- Hazao - 6npaso- 6e6o
2) Bpawenue 2on060ii 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHazao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (Pa3sHOUMEHHO)

5) Puisku pykamu nepeo epyovio

6) Haknonsl mynosuwa 6npaso-61e60

7) Haknonvl mynoguwa énepeo-Hazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, scmams




Pacmsascka na wunazamoi:

1) HU.1I.- cmos 6 ynope na negom KoieHe, npasas Ho2a
npamas enepeou.

1-10 — naxnonwl 8nepeod 00 kacauus epyovio bedpa npasoul
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha Npagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NO
1-10 — noxauusanus 6Hu3

4) U.1l.- mooice Ha Opyeyio Hoey.

5) U.IIl- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha nesyio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na ne6om KojleHe, npasas. Ho2d 6 COPOHY
npAMasl, ¢ ONOPoU pyK HA NOI

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam ua nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) siccym

2.Cneyuanvhan puzuueckas no02omoexa:

CoenacHo
*uHouesuodyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
paboyezo naaHa
-8bICOKUE yaribl
epaguka
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-cmoUKa Ha pyKax mos4Ykom 08yms
-cmoliKa Ha pyKax , cnu4az cmos
*uHoueudyanoHaa paboma 0aa « HuxcHUX»
- pasHosecue
- KpOKOOUN
-cmoliKa Ha 2osoee
- yeon Hoau emecme
- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKom 08ymMsA
3. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yecKasa
noozomoeka: CoznacHo
TAPHBbIE YITPAMHEHWUA: pabouezo naaHa
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUH) mabauya 2pagpuka

mpyoHocmu.
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CosepweHcmeosaHue 31eMeHmos8
018 1 ynpaxcHeHus:
n.n. B.- yriop y2sn0omM Ha rnpAameix pyKax cmoAw,e2o H., B.-

cmolika cunol  Co2HYy8WUCb, Ho2U MPOoU380/16HO
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B.- ¢ ¢pyca H. c nosopomom Ha 180 e2padycos 8xo0 Hozamu
Ha npsamele pyKu H
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4.0CHOBbI MTPOPECCUOHAJIbBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHNA:
- 0byyeHue npuemam cmpaxosKu U camocmpaxosku npu
8bIM0/IHEHUU MAPHO-2PYNNOo8bIX YNPaXcHeHul
5.Pa3znuy4Hble sudbl cnopma, NnodBUMNCHbIE U2pbl:
CKOpOCMHO — cusosble YyrnparcHeHus
OBLUAA ®U3NYECKAA NOAITOTOBKA:
*omxcumaHue
*x00bb60a 8 cmoliKe Ha pyKax
*néxca Ha crnuHe, NoOOHUMaHuUe myaosuw,a
* 1E€X#(a Ha Yusome NOOHUMAHUe Mya08uwa
*Néxa Ha cnuHe NOOHUMAHUe Ho2
* 1E3#(a Ha Yusome NoOOHUMAaHUe Ho2
* 3anpvleusaHuUe 08yMs HO2aMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenvHasa paboma onsa « HUMHUX»
*pnaboma c 1esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckas u cydelicKkaa npaKkmuKa
- usyyeHue mabauysi mpyoOHocmu U npasus copesHosaHuli
7.Xopeoepadpus:
*Xxopeozpaghuyeckue rnpbiHcKu:
- €O cMeHoU Ho2
- IPLIXCOK 8 rnoaywnazam
* paboma y 3epKana
- MO3UUUU PYK U HO2
* ompabomka Komnosuyul

ModsedeHue umozos, domauwHee 3a0aHue.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguxa




MJ1AH — KOHCIMNEKT Ha 16 — 30 ceHmabpa Neo 2

1.lens 3aHamulii: Pazsumue 8bIHOC/UBOCMU.

2.3ada4a 3aHamuii: CosepuwieHcmeosaHue 0718 2 yrnpamHeHus:

*W.n. B.- cmoliKka Ha coeHymbix pyKax H. B.- popOep Ha coeHymeie pyKu H.

CosepuwieHcmeosaHue 05 1 ynpaxHeHUs:
* PasHosecue «n1acmoyka» Ha npamol pyke cmoawez2o H
3.Teopusa: «Mecmo u ponb ghuzuveckoli Kynabmypoi»
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Teopua: «Mecto u ponb Gpusnyeckoit KynbTypbi».
Ilocmpoenue:
npugemcmeue, cooobujenus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesvie ynpasricnenus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
*cmpoesou wiae na mecme
*cmpoesoil wiae no 3any
Xoovoa:
*Xo0bba Ha HocKax, pyKu 68epx
*Xo0bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezoevie ynpasxcuenun:
* neexo becom
*0ee ¢ 8blcOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
*bee ¢ 3axnécmoiganue 2oneHu
Ynpasicnenus na evtnociugocmo:
*NpoulocKu Ha NPAMBIX HO2AaX
*npulocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gbinpuieusanue 66epx Uz NOJIHO20 npuceoa
Oobuwie — pazsusaroujue ynpa)xcHenus Ha éce Zpynnwl
Mbluy:
1) Haxknonwi 20106061 6nepeo- Hazao- npaso- 6eso
2) Bpawenue 2on060ii 6npago-61e6o
3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHa3ao
4) Pviexu pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)
5) Pviexku pykamu nepeo epyowvio
6) Haknonsl mynoguwa 6npaso-61e6o
7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nasao
8) Bpawenue mynosuwa
9) Vnop npuces, ynop nesica, ynop npuces, scmamo

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




Pacmsascka na wunazamoi:

1) U.I1I.- cmos 6 ynope na negom KoaeHe, npasas Ho2a
npamas enepeou.

1-10 — naxnoHwvl 8neped 00 kacanus 2pyovio beopa npasoi
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
CcoO2Hyma, pyKu Ha NPagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauueanus eHu3

4) U.Il.- mooice Ha Opyeyio Hoz2Y.

5) U.II- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.Il.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio Ho2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na ne6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPoU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyro/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCU
13) orccym

2.Cneyuanvnan guzuueckas no02omoexa:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE Yasibl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-CmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms
-cmolika Ha pyKax, cru4yaz cmos
-cmoUliKa Ha pyKax 8 y3Kopy4Ke ¢ ornopoli Ha CMeHKy
- cruvae u3 yana 8 CmouKy Ha pyKax
*uHoueudyanoHasa paboma 0aa « HuxcHUx»
- KpOKOOUN
-cmoliKa Ha 2osoee
- yeon Hoau smecme
- CMOUKQa Ha pPyKax waz2om

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka

o 0

3. C[IOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4eckasa
noozomoeka: MAPHbIE YIPAXHEHWNA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

CosepuwieHcmeosaHue 0418 2 yrnpaxHeHUsA:

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka
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*W.n. B.- cmolika Ha coeHymoix pykax H. B.- popdep Ha
Cco2Hymeole pyKu H.
» 2/% (#?? o
5
a o
'

CosepuwieHcmeosaHue 05 1 ynpaxHeHuUA:
* PasHosecue «n1acmoyka» Ha npamol pyke cmoawezo H
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4.0CHOBbI MTPO®ECCUOHAJIBHOIO
CAMOOIPELENIEHUA:
- 0by4yeHue npuemam CmpaxoeKu U caMOCmMpaxosKu npu
8bIMNO/HEHUU NMAPHO-2PYNNO8bLIX YyNPAaAXHEHUU
5.Pa3znuyHble saudbl cnopma, Nnod8uUNCHbIE U2pbl:
bezosbie neckoamsaemuyecKue yrnparHeHUs
OBLUAA PUSNYECKAA NOATOTOBKA:
*omxcumaHue
*x00b60 8 cMoliKe Ha pyKax
*163a Ha cruHe, NOOHUMAHUe mynosuwd
* Néxca Ha ¥usome NOOHUMAHUe mynosuwia
*Néxa Ha cnuHe NOOHUMAHUe Ho2
* N1éxa Ha }usome noOHUMAHUe Ho2
* 3anpsbleusaHuUe 08YyMA HO2AMU HO 8038blWEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma onsa « HUMHUX»
*paboma c 1cesne3om (Manb4yuKu)
6. MHcmpyKkmopcKas u cyOelickasa NPAKmMuKa
- usy4yeHue mabauybl mpyoOHOCMU U Npasus copesHo8aHul
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaguyecKue npbixcKu:
- IPLIHCOK CO cMeHOoU Hoe
- MPLIHCOK NnepeKuoHouU
* paboma y cmaHKa
* ompabomka Komnosuyul

ModsedeHue umozos, domauwiHee 3a0dHue.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epacuKka

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka




MNJ/1IAH — KOHCIMNEKT Ha 1 - 15 okmabpa Ne 3

1.lens 3aHamuii: Pazsumue cusol.

2.3a0a4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 0415 1 ynpaxHeHuA:
*«Anubezosckuli» Nosopom Ha coecHymeole pyKu H.

CosepuweHcmeosaHue 0414 2 yrnpaxcHeHuA:

* W3 cmoliku Hoeamu Ha co2Hymbix pyKax H., B.-3/4 canbmo Ha3ad npo2Hyswucs
Ha npeodnneyosa H.

3.Teopusa: «Ucmopus pazeumusa u3zbpaHHoz20 euda cnopma»

3
B

COAEP)XAHUE 3AHATUNA AO3UPOBKA

N D2ITTFYMAIX®TIOSNOTTNODD
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Teopus: «Mcmopusa pazeumusa u3bpaHHoz20 suda
cnopma»
1.IIocmpoenue:
npusemcmaue, coooujeHus 3a0a. CoenacHo
1.0®II: paboyezo naaHa
Cmpoegvie ynpasricnenus 2paguKka
* [losopomvl Hanego / Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii waz no 3any
Xoovoa:
*Y00vba Ha HOCKaXx, pyKu 88epx
*X00bba Ha nAMKax, pyKu 3a 20108y
bezoewvie ynpasrcnenua:
* necko becom
*0ec ¢ ebicOKUM noOHUManuem beopa
* bee ¢ 3axnécmuleanue 20neHU
Ynpasicnenusa na pazeumue cunoi:
*NpouloicKu Ha NPAMBIX HO2aX
*npulorcku ¢ nomsaueaHuem KoJjie
*evinpvleusanue 66epx U3 NOJIHO20 Npuceoa
Oobwe — pazeuesaroujue ynparcHenus Ha 6ce Zpynnol
Mbluiy:
1) Haxknonsl 2010661 8nepeo- Hazao- enpago- 61e60
2) Bpawenue 2onosou énpaso-61e6o
3) Bpawenue kucmsamu enepeo-Ha3ao
4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)
5) Puvieku pykamu nepeo epyovio
6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-6e6o
7) Haxnonvt mynosuwa énepeo-wazao
8) Bpawenue mynosuwa
9) Ilpuceoanus
10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, 6Cmamau




Pacmsasncka na wunazamoi:

1) U.II- cmos 6 ynope na neeom KojeHe, npasas Ho2a
npAmMas enepeou.

1-10 — Haxnonwvl 8neped 0o Kacanus 2pyovio beopa npasou
HO2U.

2) HU.n. - cmos na nesom KoneHe, npasas Hoza enepeou
cocHyma, pyKu Ha NPAgoM KOJIeHe.

1-10 — nokauueanus 6Hu3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT
1-10 — nokauueanus Hu3

4) U.I1.- mooice Ha Opyayio Ho2Y.

5) U.IIl- nony winacam na npagyro Hoey

6) U.IIl- nony wnazam Ha negyio HO2Y

7) U.11.- wnazam na npagyio Hoey

8) U 11.- wnazam Ha nesyro Hocy

9) U.n. cmos na 1eeom KojeHe, npasasi Ho2d 8 CIMOPOHY
npAMasl, ¢ ONOPoU pyK HA N0

1-10 noxauueanue 6Hu3

10) U.11.- mooice ynpasicueHue Ha Opyeyro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8YI0 U
npagyro Hoz2y.

12) wnaeam ua nesyo/npasyio Hoey ¢ 80368blULEHHOCU
13)orccym (nonepeunwiii winazam)

2.Cneyuanvnan puzuueckas no02omoeka: CoanacHo
*uHouesuodyanoHaa paboma 01a «BepXHUX» paboyez0 naaHa
-8bICOKUE y211bl epaguka

-yesibl 8 Yy3KOpy4YKe

-cmoUKa Ha pyKax mosa4Ykom 08ymMsA

-cmoliKka Ha pyKax, crnu4yaz cmos

-CcmolKa Ha pyKax 8 y3KOPYy4YKe C onopoli Ha CMeHKY

- crnuYae u3 yana 8 cmoliky Ha pyKax
*uHoueudyanvHasa paboma 0aa «HuMcHuUxX»

- KpOKOOUN

-cmoliKa Ha 2osoee

- yeon Hoz2u emecme

- cmoliKka Ha pyKax mosa4Ykom 08yms

3. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yecKasa CoenacHo
noozomoekKa: paboyezo naaHa
MAPHbIE YNPAXHEHUA: epacgpuKka

KnaccugpukayuorHasa npoepamma (PUM) mabauya
mpyoHocmu.
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CosepuwieHcmeosaHue 0418 1 ynpaxcHeHus:
*«AnubezoscKuli» nosopom Ha coeHymble pyKu H.
2"
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CosepweHcmeosaHue dnﬂ 2 ynpaMcHeHusA:
* W3 cmoliku Hoeamu Ha co2Hymbix pyKax H., B.-3/4 canbmo
HA3a0 npPOo2HY8WUCL Ha npeodrnae4ysa H.
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4.0CHOBbI MIPO®PECCUOHAJIBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHUNA:
- 0by4eHue npuemam cmpaxosKu U CaMOCMpPAxo8KU rnpu
8bIMOMHEHUU NMAPHO-2PYNNO8bIX YrpPaHHeHUl

5.PasnuyHbie suodsbi crnopma, noosucHble uepoli.
- MpucedaHua co wmaHaol (epugom) — HUXCHUe
- [loOmsAzusaHua Ha nepeKknaduHe
- Om»cumaHuAa
OBLUAA ®UNYECKAA NOATOTOBKA:
*x00b6a 8 cMoliKe Ha pyKax
*1éxa Ha crnuHe, NOOHUMAHUe myao08uwia
* 163a Ha ¥usome nNoOHUMaHuUe myao08uud
*N1éx3a Ha cnuHe MOOHUMAHUEe HO2
* 1éXa Ha ¥usome NOOHUMAHuUe Ho2
* 3anpoleusaHue 08yMs HO2aMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®r1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
*paboma c yene3om (ManbYyuKu)
6. UHcmpykmopckas u cydelicKkasa npaKkmuKa
- usy4yeHue mabauysbl mpyoOHOCMU U Npaesus copesHo8aHul
7.Xopeozpadcus:
*xopeozpaguyeckue npbIHKuU:
- CO cMeHoU Hoe
- IPBLIXCOK 8 rnoaywnazam
* paboma y 3epkana
- MO3UYUU PYK U Ho2
* ompabomka kommno3suyul
MoosedeHuUe umozos, domauwiHee 3a0aHUe.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguxa




IN/1IAH — KOHCIMEKT Ha 16 — 31 okmabpa Ne 4

1.lenb 3aHAmuli: Pazsumue cusneol.

2.3ada4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 015 2 yrnpamHeHUs:

* B.- HOKam 8 cmoliKy Ha coeHymeble pyKu H.

* CosepweHcmeosaHue 041 1 ynpaxHeHuUA:

B.- cmoliKa « MeKUKAHKOU» Unu «Koabyom 08YMSA» HA MPAMbIX PyKax cmoAawezo
H.

3.Teopusa: «Mcmopus pazeumusa u3bpaHHoz20 suda cnopma»

3
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COAEPAHUE 3AHATUN AO3UPOBKA

NI2ITEFYMSNAN®TIOSNOTTNODD
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Teopus: «Mcmopusa pazeumusa u3bpaHHoO20 euda
cnopma» CozanacHo

Iocmpoenue: paboyezo naaHa
npusemcmasue, coooweHUss 3a0au. epaguka
1.O®II:
Cmpoesbie ynpasichenus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Xo0bba Ha HoCcKax, pyKu 68epx
*X00bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezogwvie ynpasicnenua:
* neexo becom
*0e2 ¢ eblcOKUM noOHUManuem beopa
*bee ¢ 3axnécmuvisanue 2oneHU
Ynpasicnenus na evinociugocmo:
*NpvIocKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gpinpuieusanue 86epx Uz NOJIHO20 Npuceoa

Oobuwe — pazsusaroujue ynpa)xcHenus Ha éce ZPynnol
Moy

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- npaso- 6eso
2) Bpawenue 2onosoui 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHa3ao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puiexku pykamu nepeo epyovio

6) Haknonsl mynoguwa 6npaso-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nasao

8) Bpawenue mynosuwa

9) llpuceoanus

10) Ynop npuces, ynop cmosi, ynop npuces, 6Cmama




Pacmsascka na wunazamoi:

1) U.I1I.- cmos 6 ynope na negom KoaeHe, npasas Ho2a
npamas enepeou.

1-10 — naxnoHwvl 8neped 00 kacanus 2pyovio beopa npasoi
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
CO2Hyma, pyKu HA NPagom KoJeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauueanus eHu3

4) U.Il.- mooice Ha Opyeyio Hoz2Y.

5) U.II- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.Il.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio Ho2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio o2y

9) U.n. cmos na ne6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPoU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCIU

2.Cneyuanvnan gpuzuueckas no02omoexa:

*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»

-8bICOKUE y2s1bl HO2U BMecme

-yesibl 8 Y3KOPy4YKe

-cmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms

-cmoliKa Ha pyKax, cru4yaz cmos

-cmoUliKa Ha pyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy

- cruvae u3 yana 8 CmouKy Ha pyKax
*uHoueudyanoHasa paboma 0aa « HuxcHUX»

- pasHosecue

- KPOKOOUs1 HO 00HOU pyKe

-cmolKa Ha 20s108€

- Y201 Ho2U 8Mecme

- CMoUliKa Ha pyKax wazom

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

3. C[IOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4eckasa
noozomoeka: MAPHbIE YIPAXHEHWNA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka
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CosepuwieHcmeosaHue 0718 2 yrnpaxHeHus:
* B.- HaKam 8 cmoliKy Ha coeHymsble pyKu H.

s a’w

LAY F

* CosepweHcmeosaHue 014 1 ynpaxHeHus:
B.- cmoliKa « MeKUKaHKOU» unu «Koablyom 08YMA» HA
npAmMbIX pykax cmoAawe20 H.
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4.0CHOBbI MTPO®PECCUOHAJIBHOIO
CAMOOIPEAE/IEHNA:
- 06y4eHuUe npuemam CmpaxosKu U CAMOCMpPaxosKuU rnpu
8bIMOMHEHUU NAPHO-2PYNNo8bIX yrparcHeHul

5.Pa3znuyHble sudbl cnopma, Nnod8uUXHCHbIE U2pbl:
CKOPOCMHO — CU0BbIE YIPAHCHEHUSA

*ommcumaHue
*x00b60 8 cmoliKe Ha pyKax
*néxca Ha crnuHe, NoOHUMaHuUe myaosuw,a
* Néxca Ha ¥usome rNOOHUMAHuUe mynosuwia
*1éxa Ha cnuHe NoOOHUMAHUe Ho2
* n1éxca Ha usome nNoOHUMAHUe Ho2
* 3anpoleusaHue 08yMs HO2aMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma onsa « HUMHUX»
*paboma c 1esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckasa u cydelickaa npaKkmuKa
- usyyeHue mabauybl mpyoHOCMuU U npasusa copesHo8aHul
7.Xopeoepadpus:
*Xxopeozpaghuyeckue rnpbiHKu:
- €O cMeHoU Hoe
- IPLIHCOK 8 roaywnazam
* paboma y 3epkana
- MO3UUUU PYK U HOR2
* ompabomka komno3uyud
ModsedeHue umozos, domauwiHee 3a0dHue.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




N/IAH — KOHCMNEKT Ha 1—- 15 Hoabpa Neo 5

1.lens 3aHamuli: Pazsumue KoopouHayuu.

2.3a0a4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 0415 2 yrnpaxHeHUs:

* B.- u3 cmolKu Ho2amu Ha co2Hymolix pyKax H., B.- casnbmo sneped Co2Hy8WUucCh
uau nNpo2Hyswucb 8 nosopomom Ha 180 epadycos 8 COCKOK.
CosepweHcmeosaHue 014 2 yripaxHeHUA:

* B. neped H. 8 2-3 wazax. B.- HAKam 8 «a1aCmoYKy» Ha npsamesie pyKu H.
3.Teopus: «OcHOB8bI cnOpmMueHoOl N0020MOBKU U MpPeHUpPOoB8oOYHO20 npoyecca»

n/H COLAEPXAHUE 3AHATUNA AO3UPOBKA

Teopusa: «OcHo8bI cOpmMuUeHoOUli M0020MOBKU U
mpeHUpo8o4YHO20 Npoyecca»
Ilocmpoenue:
npugemcmsue, coooujeHus 3a0ay. CoenacHo
1.0®II: paboyezo naaHa
Cmpoesbie ynpaxcnenus 2paguKa
* [losopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesou wiae na mecme
*cmpoesoul wiae no 3any
Xoovoa:
*Yo0vba Ha HoCKax, pyKu 68epx
*Y00vba Ha namkax, pyKu 3a 20108y
bezoevie ynparxcnenusn:
* neexo becom
*0ee ¢ 8blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
* bee ¢ 3axnécmouléanue 201eHu
Ynpasicnenusa na evinocaueocmo:
*NpovloicKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacusanuem KojieH
*epinpvieusanue 66epx U3 NOJIHO20 NPUceod

XPD>IITTCIMEAIXWTOENOTTROI

Oobuie — pazsuearoujue ynparxcHenus Ha 6ce Zpynnl
Mbluy:

1) Haxknonwi 2010861 8nepeo- Ha3ao- 6npaso- 81e6o
2) Bpawenue 2010601 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu eneped-Hazao

4) Pvieku pykamu epx -6Hu3 (Pa3sHOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyowio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) llpuceoanus

oS40 >




10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, scmams

Pacmsascka na wunazamoi:

1) HU.1I.- cmos 6 ynope na negom KoieHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.

1-10 — naxnonwl 8nepeod 00 kacauus epyovio bedpa npasoul
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha Npagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NO
1-10 — noxauusanus 6Hu3

4) U.1l.- mooice Ha Opyeyio Hoey.

5) U.IIl- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha nesyio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na neeom KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMasl, ¢ ONOPoU PyK HA NOJ

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam ua nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) siccym

2.Cneyuanvnan puzuueckas no02omoexa:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yar1bl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-cmoUKa Ha pyKax mos4Ykom 08yms
-cmoliKa Ha pyKax , cnu4az cmos
-cmoUliKa Ha pyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CmeHKy
- crnu4ae u3 yana 8 CMolKy Ha pyKax
*uHoueudyanoHaa paboma 0aa « HuxcHUX»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmoliKa Ha 20s108€
- Y20 Ho2U eMecme
- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKom 08ymMA

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka

3. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yecKas
nodzomoekKa: MAPHbIE YIPAXHEHWNA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUH) mabauya
mpyoHocmu.

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguxa




NDIIT®OIONO
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CosepuwieHcmeosaHue 018 2 yrnpaxHeHUs:
* B.- U3 cmoUliKu Ho2amu Ha coeHymoix pyKax H., B.- canemo
grneped CO2HYy8WUCH UAU Npo2Hys8WUcb 8 M08OPOMOM HaA
180 2padycos 8 COCKOK.

NS> erypp

wan  5180°

CosepuwieHcmeosaHue 018 2 ynpamHEeHUA:
* B. neped H. 8 2-3 wazax. B.- HAKaM 8 «1aCmMoyYKy» Ha
npamele pyku H.

3% 6npég 4
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4.0CHOBbI MPO®ECCUOHA/IbHOIoO
CAMOOIPELENIEHUA:
- 0byyeHue npuemam cmpaxosKu U camocmpaxosku rnpu
8bIM0/IHEHUU MAPHO-2PYNNO8bIX YNPaXcHeHul
5.Pa3znuyHbie sudbl cnopma, Nnod8uUMHCHbIE U2pbl:
MMpbidKU Ha CKaKasKe pasauyHsimMu criocobamu.
OBLUAA ®UNYECKAA NOATOTOBKA:
*omucumaHue
*x00b60 8 cMoliKe Ha pyKax
*néxa Ha cnuHe, MOOHUMAHUe mynosuwa
* Néxca Ha ¥usome nNOOHUMAaHuUe myanosuwia
*1éxa Ha cnuHe NOOHUMAHUe Ho2
* 1E€X#(a Ha Yusome NOOHUMAHUe Ho2
* 3anpbl2usaHuUe 08yMSA HO2aMU HA 8038bILIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
*paboma c 1cesne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckas u cydelicKkaa npaKkmuKa
- usy4yeHue mabauybl mpyoOHOCMU U Npasus copesHo8aHul
7.Xopeoepadpus:
*XxopeozpaghuyecKue npbiHcKu:
- €O cMeHoU Hoe
- PBLIXCOK 8 rnoaywnazam
* paboma y 3epkana
- MO3UYUU PYK U Ho2
* ompabomka komno3suyudi

ModsedeHue umozos, domawiHee 3a0aHue.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka




I/1AH — KOHCIMEKT Ha 16— 30 Hoabpa Ne 6

1.lens 3aHamuli: Pazsumue KoopouHayuu.

2.3a0a4a 3aHamuii: ObyuyeHue 0718 2 ynpaxHeHUs:
* B.- nupyam HA3a0 8 COCKOK C pyK H. unu e2o 6pockom rnoo criuHy.

ObyyeHue 0014 1 ynpaxcHeHus:
* B.- cmolika pyKol 8 coeHymol pyKe cmosAwezo H.
3.Teopus: «OcHOBbI cnOpMUBHOU N0G20MOBKU U MPEeHUpPOBOYHO20 NMpoyecca.»

3
B

COLEPAHUE 3AHATUUA

Z103UPOBKA

N IP2PITUCYMSNANIBTIOSNOTTTNHODD
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Teopusa: «OcHo8bl cnOpmMueHoUli N0020MOBKU U
mpeHUpoB8oO4YHO20 npoyecca.»
Ilocmpoenue:
npusemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesvie ynpasicnenus
* [losopomvl nHaneso / Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*xo0vba Ha HoCKaX, pyKU 86epxX
*Xo00bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezogwvie ynpasicnenua:
* necko becom
*0e2 ¢ eblcOKUM nNOOHUMaHUeM bedpa
* bee ¢ 3axnécmuleanue 2oeHu
Ynpasicnenusa na evinocaueocmo:
*NPvIJICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gpinpuieusanue 66epx U3z NOJIHO20 Npuceoa

Oobuwe — pazsuearouiue ynparxcueHus Ha 6ce 2pynnol
Mbluy:

1) Haxknonwi 2010861 8nepeo- Ha3ao- 6npago- 61e6o
2) Bpawenue 2on060ii 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHa3ao

4) Pviexku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Pviexku pykamu nepeo epyovio

6) Haxnoner mynosuwa 6npago-61e8o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) IIpuceoanus

10) Ynop npuces, ynop cmosi, ynop npuces, 6cmama

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguxa




Pacmsascka na wunazamoi:

1) U.I1I.- cmos 6 ynope na negom KoaeHe, npasas Ho2a
npamas enepeou.

1-10 — naxnoHwvl 8neped 00 kacanus 2pyovio beopa npasoi
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
CO2Hyma, pyKu HA NPagom KoJeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauueanus eHu3

4) U.Il.- mooice Ha Opyeyio Hoz2Y.

5) U.II- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.Il.- nony wnazam Ha nesyio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio Ho2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na ne6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPoU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3a0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCIU
13) orccym

2.Cneyuanvnan guzuueckas no02omoexa:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yaribl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-CmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms
-cmolika Ha pyKax, cru4yaz cmos
-cmoUliKa Ha pyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy
- cnu4ae u3 ya2aa 8 cmolKy Ha pyKax
*uHoueudyanoHasa paboma 0aa « HuxcHUx»
- pasHosecue
- KPOKOOUn
-cmoliKa Ha 2osoee
- yeon Hoau smecme
- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKkom 08ymMsa

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

3. CIlTOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yeckas
nodzomoeskKa: MAPHbIE YIPAXHEHWNA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka
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ObyyeHue 014 2 ynparcHeHUus:
* B.- nupysm Ha3a0 8 COCKOK ¢ pyK H. unu e2zo 6pockom rnood
CIUHY.
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ObyueHue 0018 1 ynpaxHeHuUA:
* B.- cmolika pykoli 8 coeHymoli pyKe cmosujezo H.
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4.0CHOBbI TPOPECCUOHAJIbBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHNA:
- 0by4YyeHue npuemam cCmpaxoeKu U caMOCmMpPaxosKu npu
8bIMNO/HEHUU MAPHO-2PYMNNOB8bLIX YNPAXHEHUU
5.Pa3znuyHble sudbl cnopma, Nnod8UNCHbIE U2pbl:
- Uepa : «Tpemuli nuwHUG»
OBLUAA PUSNYECKAA NOATOTOBKA:
*ommucumaHue
*x00b60 8 cMoliKe Ha pyKax
*163a Ha cruHe, NOOHUMAHUEe mynosuwad
* Néxca Ha }usome NOOHUMaHUe myanosuuw,a
*1éxa Ha cnuHe NoOOHUMAHUe Ho2
* N1éxca Ha ¥usome nNoOHUMaHuUe Hoe
* 3anpsbleusaHuUe 08YyMA HO2AMU HO 8038bILWEHHOCMb
O®I1 : dononHumenvHasa paboma onsa « HUMHUX»
*paboma c 1cesne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckasa u cydelickaa npaKkmuKka
- usyyeHue mabauybl mpyoOHOCMuU U nNpasusa copesHo8aHull
7.Xopeozpadus:
*xopeozpaguyecKue npbixcKu:
- €O cMeHoU Hoe
- IPLIHCOK 8 rnoaywnazam
* paboma y 3epkana
- MO3UUUU PYK U HOR2
* ompabomka komno3uyud

ModsedeHue umozos, domauwiHee 3a0dHue.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epacuKa

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




[M/IAH — KOHCINEKT Ha 1 — 15 dekabpsa Neo 7

1.Lenb 3aHamul: Pazeumue 8b1HOCIUBOCTIUL.

2.3a0a4a 3aHamuii: CosepweHcmeosaHue 0718 2 yrnpaxHeHUs:

*WU.n. B. 8 «1acmoyKke» nood xusom Ha npambix pykax H. bpockom H., B.- casnbmo
grnepeo npozHysWwucsL Ha KoseHu H. ¢ e2zo nosopomom Ha 180 e2padycos

CosepweHcmeosaHue 0414 1 ynpaxcHeHus:
* B.- c ¢pyca H. c nosopomom Ha 180 epadycos 8xo00 HO20U Ha COZHYMYO  PyKy
H., ceobo0Has Hoza coeHyma srnepeo
3.Teopusa: «OcHoB8bl 3aKOHOOamMenbcmed 8 cghepe huzuyecKoli Kynbmypol u
cnopma»

3
B

COAEP)XAHUE 3AHATUNA

AO3UPOBKA

XPD>ITTCTIMENX®BOENOTTROD
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Teopus: «OcHO8bI 3aKOHOOAaMenbCcmMea 6 chepe
¢dhusuyeckoli Kynbmypol u cropma»
IHocmpoenue:
npusemcmsue, coooueHus 3a0au.
1.ODII:
Cmpoesuvie ynparxcnenus
* [losopombl Haneso / Hanpaso / kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Y00vba Ha HOCKaXx, pyKu 68epx
*Y00bOa Ha naAmKax, pyKu 3a 20108y
Bezoesvie ynparxcnenusn:
* neexo becom
*0ee ¢ 6blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
* bee ¢ 3axnécmoisanue 2oneHu
Ynpasicnenus na evinociueocms:
*NpovLoicKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npuloicku ¢ nomssueaHuem KoJjien
*evinpuleusanue 66epx U3 NOJIHO20 NPUCeoa

Obuye — pazsusaroujue ynparxcHenus Ha 6ce Zpynnovl
Moy

1) Haknousl 2010661 8nepeo- Hazao- enpago- 61e60
2) Bpawenue 2onosou énpaso-61e6o

3) Bpawenue kucmamu enepeo-nazao

4) PvieKku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Pwigxu pykamu nepeo epyovio

6) Haknonsl mynosuwa 6npaso-61e60

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




7) Haxnonvt mynosuwa enepeo-wazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, 6cmams

Pacmsaixrcka na wunazamuoi:

1) U.II.- cmos 6 ynope na 1e6om Koaene, npasas Hoed
npAMas enepeou.

1-10 — naxnonwl 8neped 0o kacauus epyovio beopa npasoi
HO2U.

2) HU.n. - cmos Ha nesom KoleHe, npasas Ho2a enepeou
COZHYyma, pyKu Ha NPABOM KOJEHe.

1-10 — nokayusanus 6Hu3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — nokayusanus 6Hu3

4) U.Il- moowce na Opyayio Ho2Y.

5) U.IIl- nony winacam na npagyro Hoey

6) U.Il- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wnazam na npagyto nozy

8) U .11.- wnaecam na nesyro Ho2y

9) U.n. cmos na neeom KoieHe, npasas Ho2d 6 CIMOPOHY
npsamas, ¢ ONOPouU pyK HA NOI

1-10 noxauueanue 6Hu3

10) U.I1.- mooce ynpasicneHue Ha OpY2yI0 HOSY
11)U.n.- cmos y onopwl maxu Ho2amu HA3A0 HA J1€8VI0 U
npasyro Hozy.

12) wnaeam na nesyro/npasyro Ho2y ¢ 8036blULeHHOCTU
13) orccym

2.Cneyuanvhnan puzuueckas no02omoeka:

*uHouesuodyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»

-8bICOKUE yarbl

-yesibl 8 Yy3KOpy4YKe

-cmolKa Ha pyKax mosa4YKkom 08ymMs

-cmoliKka Ha pyKax , crnu4yaz cmos

-cmoUKa Ha PYyKax 8 Yy3KOpy4YKe € 0rnopoli Ha CMeHKY

- cnu4ae u3 yana 8 CMolKy Ha pyKax
*uHoueudyanvHasa paboma 0aa «HuMcHuUxX»

- pasHosecue

- KPOKoOun

-cmoliKa Ha 2osose

- yeos Hoz2u emecme

- cmMoUliKa Ha pyKax mosYkom 08yms

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

3. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHuyeckas
no020moeKa:




XNDIDIT®POITNO
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MAPHBbIE YIPAXHEHUA:
KnaccugpukayuorHasa npoepamma (PUM) mabauya
mpyoHocmu.
CosepweHcmeosaHue 04 2 yrnpaxHeHUs:
*W.n. B. 8 «10cmoyKe» noo xusom Ha npsamesix pykax H.
Bpockom H., B.- canbmo snepeo rnpocHyswucb Ha KoaeHu
H. c e2o nosopomom Ha 180 epadycos

e n?/fﬁ/f
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CosepuwieHcmeosaHue 018 1 ynpaxHeHus:
*B.- ¢ ¢pyca H. c nosopomom Ha 180 epadycos 8xo0 Ho2oli
Ha coeHymyto  pyKy H., ceobo0Hasa Hoza coezHyma erepeod

\ 3"
i oo

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka
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4.0CHOBbI TPOPECCUOHAJIBHOIO
CAMOOIPEAE/IEHNA:

- obyyeHue npuemam CmpaxosKu U camocmpaxosxku npu

8bIMOAHEHUU NMAPHO-2PYNNO8bIX YParHeHuUl
5.Pa3znuy4Hble sudbl cnopma, nod8uUNCHbIE U2pbi:
bez o Kpyay Ha 8pems ¢ Ucrosb3osaHuem be2oabix
ynpaxHeHud.
OBLUAA ®U3NYECKAA NOAITOTOBKA:

*om»umaHue

*x00bba 8 cmolike Ha pyKax

*16xa Ha crnuHe, NOOHUMAHUE Myno08uwa

* 1éxca Ha ¥usome NOOHUMaHUe mysao8ulia

*1éx3a Ha crnuHe NMoOOHUMAHUE HO2

* 163a Ha ¥usome NoOHUMAHuUe Hoe

6. UHcmpykmopckasa u cydelicKkaa npakmuKa
- usyyeHue mabauybl mpyoOHocmu U npasus copesHo8aHul
7.Xopeozpadcus:
*Xxopeoepaghuyeckue npoixKu:
- CO cMeHoU Ho2
- MIPLIMOK 8 noaywnazam
* paboma y 3epkana
- MO3UYUU PYK U HO2
* ompabomka komno3uyui
MoosedeHuUe umozos, domauwHee 3a0aHue

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




[/1AH — KOHCINEKT Ha 16 —31 Oekabpa Ne° 8

1.lens 3aHamulii: Pazsumue 8bIHOC/UBOCMU.

2.3a0a4a 3aHamuii: ObyyeHue 0415 2 yrnpaxHeHUs:
* B.- u3 cmolKu Ha nae4ax H. % casnbmo npo2Hys8wucb Ha3a0 8 ced Ha KosaeHu H.
c nosopomom H. Ha 180 epadycos.

CosepweHcmeosaHue 078 1 ynpaxHeHus:
*W.n. B.- ynop nod noKkomb ob6xeamom Ha npsamol pyke cmoauwez2o H., ceobo0Has
pyKa 8 cmopoHy / 0603Hayumes/. H.- cecmo
3.Teopus: «OcHoebl 3aKOHOOamenbcmed 8 cgpepe gpusuvecKoli Kyaomypol U
cnopma»

3
B

COLAEPXAHUE 3AHATUNA

AO3UPOBKA

N I2ITCFYMSANIITIOSNOTTTNHODD

N0 >

Teopus: «OcHoebl 3aKOHOOamMenbcmed 8 cgpepe
gu3suyecKoli Kynomypbl u cnopma»
Ilocmpoenue:
npusemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesvie ynpasichenus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Y00vba Ha HOCKaX, pyKU 88epx
*Yo0vba na namkax, pyKu 3a 20108y
bezosvie ynparxcnenusa:
* necko becom
*0e2 ¢ eblcOKUM noOHUManuem beopa
* bee ¢ 3axnécmuleanue 20eHu
Ynpasicnenusa na evinocaueocms:
*NpvIoICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npwioicku ¢ nomseusanuem KojieH
*gbinpuieusanue 86epx U3z NOJIHO20 Npuceoa

Oobwe — pazsuearoujue ynparcHenus Ha 6ce Zpynnol
Mbluy:

1) Haxknonwi 2010861 8nepeo- Ha3ao0- 6npaso- 8e6o
2) Bpawenue 20106011 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-Ha3ao

4) Pviexku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puisku pykamu nepeo epyovio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nasao

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuka




8) Bpawenue mynosuwa
9) Ilpuceoanus
10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, 6cmams

Pacmasccka na wunazamaoi:

1) HU.II.- cmos 6 ynope na 1e6om Koaene, npasas Ho2a
npAMas enepeou.

1-10 — naxnonwvl 8neped 0o Kacanus epyovio beopa npasou
HO2U.

2) HUn.- cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
CO2Hyma, pyKu Ha Npagom KoJeHe.

1-10 — noxauusanus HU3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauusanus 6Hus3

4) U.1l.- mooice Ha Opyeyio Hozy.

5) U.IIl- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.IIl.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunacam na negyio Ho2y

9) U.n. cmos na negom KoneHe, npagas Ho2a 6 CMOpPOHY
npAMasl, ¢ ONOPoU pyK Ha NOJ

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpadsicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 80368blULEHHOCU
13) osrccym

2.Cneyuanvnan puzuueckas no02omoexa:

*uHouesudyanoHaa paboma 0aa «BepXHUX»

-8bICOKUE Yyarlbl

-yesibl 8 Y3KOpy4YKe

-cmoUlKa Ha pyKax mos4Ykom 08yms

-cmolika Ha pyKax, crnu4yaz cmos

-cmoUKa Ha PyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CmeHKy

- crnu4ae u3 yasa 8 CMoUlKy Ha pyKax
*uHoueudyanoHaa paboma 0aa « HuxcHUx»

- pasHosecue

- KPOKoOun

-cmoliKa Ha 2osoee

- Y20 Ho2U eMecme

- CMOoUKa Ha pyKax mosaYKom 08yMA

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

3. CTTOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4vecKas
nodzomoeka: MNAPHbIE YIIPAMHEHUA:

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka
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KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

ObyueHue 017 2 ynipaxHeHusA:
* B.- u3 cmoliKu Ha naeyax H. % caaemo npoz2Hysuwucs
Ha3a0 8 ced Ha KoseHu H. c nosopomom H. Ha 180
2paodycos.

~° 3ftnajas
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CosepweHcmeosaHue 0a 1 ynpaxHeHuUA:
*W.n. B.- ynop nod noKomb 06x8amom Ha npsamol pyKe
cmosAwe2o H., caob00Has pyKa 8 cmopoHy / 0603Hayume/.
H.- cecmo

r°
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4.0CHOBbI MPOPECCUOHA/IbBHOIO
CAMOOIPELE/IEHNA:
- 0byyeHue npuemam cCmpaxosKu U camocmpaxosku npu
8bIM10/IHEHUU MAPHO-2PYNNO8bIX YyNPaXcHeHul
5.Pa3znuy4Hbie s8udbl cnopma, Nnod8uUNCHbIE U2pbl:
-«Becenbie cmapmebi»
OBLAA PUSNYECKAA NOANOTOBKA:
*omucumaHue
* «y20/1-CKNAOKA»
*163a Ha cruHe, NOOHUMAHUe mynosuwa
* 1€X#a Ha Yusome NOOHUMAHUe Mya08uUw,a
*n16xa Ha cruHe NoOHUMAaHUe Ho2
* N1éxa Ha ¥usome NOOHUMAHUE Ho2
* npuce0aHUA HA KO/UYeCcmaeo
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
*paboma c 1cesne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckas u cydelicKkasa npaKkmuKa
- usy4yeHue mabauysbl mpyoOHoOCMU U Npasus copesHo8aHul
7.Xopeoepadus:
*XxopeozpaghuyecKue npbIHcKuU:
- nepeKuodHOU rnpbIHOK
- PBLIHCOK 8 Wnazam
* ompabomka komno3uyud
ModsedeHue umozos, domawiHee 3a0aHue.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




IJ/1IAH — KOHCIMNEKT Ha 1 — 15 aHeapsa Ne°¢ 9

1.lens 3aHamuii: Pazsumue cusol.

2.3a0a4a 3aHamulii: ObyyeHue 08 1 ynpaxcHeHuUs:

*W.n. H. 8 8binaode, pyku 8 CMoOpPOHbI, B.- cmoliKa 8 «y3Kopy4Kke» HA KOoseHe, Hoz2u
npou3eosbHO /0epxcams/. BapuaHm : B.- cmolika 8 «y3KkopyyKke» Ha co2Hymol
pyke cmosawel H.

CosepweHcmeosaHue 0414 1 ynpaxcHeHus:

*W.I. —B. cmoum neped H., xeam npocmod. B- no0ceyka coeHyswucsL Ha
Co2Hymeole pyKu H.

3.Teopus: «CeedeHuUs 0 cCMpoeHUU U pyHKYUAX OP2aHU3MA Yesn08eKa»

3
B

COAEPXAHUE 3AHATUNA A O3UPOBKA

N DTN MSAIIT®OENOTTNOD

ol I o Wi Y

Teopus: «CeedeHuUs 0 cmpoeHuu u pyHKYUAX Op2aHuU3ImMa
YenoeeKa» CoanacHo
Iocmpoenue: paboyezo naaHa
npugemcmaue, coooujeHus 3a0a. epagpuka
1.O®II:
Cmpoesble ynparicnenus
* [losopomvl Hanego / Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii waz no 3any
Xoovoa:
*X00bba Ha HoCKax, pYKU 868epx
*X00bba Ha nAMKax, pyKu 3a 20108y
KBezosvie ynpasxcuenusn:
* necko becom
*0ez ¢ ebicOKUM NOOHUMAaHUem bedpa
*bee ¢ 3axnécmoisanue 2oneHu
Ynpasicnenus na evinociueocms:
*NPLIJICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npulorcku ¢ nomsacueaHuem KoJien
*evinpvleusanue 66epx U3 NOJIHO20 Npuceoa

Oobuwe — pazeuearouiue ynpaxcHeHus Ha 6ce 2pynnol
Mol

1) Haxnonwi 20108v1 6nepeo- Ha3ao- 6npaso- €60
2) Bpawenue 2010601 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu enepeo-Hazao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puvisku pykamu nepeo epyovio

6) Haknonbl mynoguwa 6npaso-61e6o

7) Haxnonvl mynosuwa énepeo-uazao




8) Bpawenue mynosuwa
9) Ilpuceoanus
10) Ynop npuces, ynop cmosi, ynop npuces, 6cmams

Pacmaxcka na winazamoi:
1) U.II1- cmos 6 ynope Ha 1e6om Ko/lene, npasas Ho2a
npAMas enepeou.

1-10 — naxnonwl 8neped 00 kacauus epyovio beopa npasoul

HO2U.

2) HU.n. - cmos na nesom KoneHe, npasas Hoza enepeou
cocHyma, pyKu Ha NPAGoM KOJIeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hu3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauusanus 6nu3

4) U.Il- moowce Ha Opyayio Ho2Y.

5) U.IIl- nony winacam na npagyro Ho2y

6) U.Il- nony wnazam Ha negyio HO2Y

7) U.11.- wnazam na npagyio Hoey

8) U .11.- wnaecam na nesyro Hocy

9) U.n. cmos na negom KoieHe, npasas Ho2a 6 CIMOPOHY
npsmasl, ¢ ONOPouU pyK HA NOI

1-10 noxauueanue 6Hu3

10) U.11.- mooice ynpadicueHue Ha Opyeyro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopsl Maxu Ho2amu HA3A0 HA N1e8YI0 U
npasyro Hozy.

12) wnaeam na nesyro/npasyro Ho2y ¢ 8036blULeHHOCTU
13) orccym

2.Cneyuanvnan puzuueckas no02omoeka:

*uHouesuodyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»

-8bICOKUE yarbl

-yesibl 8 Y3KOpy4YKe

-cmolKa Ha pyKax mosa4YKkom 08ymMs

-cmoliKa Ha pyKax, cru4az cmos

-CcmoUKa Ha pyKax 8 y3KOPYy4YKe C onopoli Ha CMeHKY

- crnu4ae u3 yana 8 CMoUlKy Ha PyKax
*uHoueudyanvHasa paboma 0aa « HuxdcHuUxX»

- pasHosecue

- KPOKOoOun

-cmoliKa Ha 2osoee

- y2eos Hoz2u emecme

- cmoliKa Ha pyKax mosiYkom 08ymMs

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka
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3. ClTOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yecKasa
nodzomoeka: MAPHbIE YIPAXXHEHUA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUM) mabauya
mpyoHocmu.

ObyueHue 004 1 ynpaxHeHUA:

n.n. H. 8 8binade, pyKu 8 cmopoHsl, B.- cmolika 8
«Y3KOPYYKe» HA KosleHe, Ho2u  pou380sbHO /0epiams/.
BapuaHm : B.- cmoliKa 8 «y3Kopy4YKe» Ha coeHymol pyKe

cmosauwel H.
Y

CosepuwieHcmeosaHue 0418 1 ynpaxcHeHus:
*W.I. —B. cmoum neped H., xeam npocmol. B- nodce4ka
CO2HYBWUCb Ha CoO2Hymoble pyKu H.

b

M1k

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

VD>PITTCTIMEAILIIXIDW
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4.0CHOBbI MTPO®PECCUOHAJIBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHUNA:
- obyyeHue npuemam CmpaxosKu U caMmocmpaxosKku npu
8bI10/IHEHUU MAPHO-2PYNNO8bIX YrpParHeHul
5.Pasznu4Hbie sudbl crnopma, Nnoo8UMCHbIE U2pbl:
CKOpOCMHO — cusosble YyrnparcHeHUs
OBLUAA ®U3NYECKAA NOAIOTOBKA:
*omycumaHue
*x00b60a 8 cmoliKe Ha pyKax
*Néxca Ha crnuHe, MoOOHUMAaHUe myaosuua
* 1éxa Ha ¥usome NOOHUMAaHUe mysa08uwa
*163a Ha crnuHe NoOHUMAHUE HOR
* N1éx¥a Ha Husome NOOHUMAaHUe Ho2
* 3anpeleusaHue 08yMsA HO2aMU HA 8038bILWLIEHHOCMb
O®I1 : donoaHumenvHaa paboma onsa « HUMHUX»
*paboma c xene3om (ManbyuKu)
6. UHcmpykmopckasa u cydelicKkaa npakmuKa
- usy4yeHue mabauysl mpyoHocmu u npasus copesHos8aHul
7.Xopeoepadpus:
* paboma y 3epkana
- MO3UYUU PYK U HOR
* ompabomka komno3suyudli
lMoosedeHuUe umozos, domauwiHee 3a0aHuUe

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguka

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




IJ/1AH — KOHCIEKT Ha 16 — 31 aHeapsa Ne 10

1.lenb 3aHAmuli: Pazsumue cusneol.

2.3a0a4a 3aHamuii: obyyeHue 014 1 ynpaxcHeHus:
*W. n. - B.- cmoliKka 8 MEKCUKAHKe Ha naedax cmoAuweli H. ¢ ee noddepxickoli /
0b6o3Ha4yume/ H.- cecmo 8 wnazam

CosepuwieHcmeosaHue 0418 1 ynpaxHeHus:
*W. n.- ynop /Hoau npou3eonvHo/ Ha Hozax nexcawieli H., B.- nepexoo 8
«KPOKOOU» € nodoepxcKol
3.Teopus: «CeedeHus 0 cmpoeHUU U (pyHKYUSX OP2aHU3MA Yesi08eKa.»

3
B

COAEPXAHUE 3AHATUN

AO31UPOBKA

VND2XZITOCYMSAIX®TIOENQO TN O

U 40>

Teopus: «CeedeHusa o cmpoeHuu u (pyHKYUAX op2aHu3Ima

yesi06eKka»
IHocmpoenue:
npugemcmeue, coooujenus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesvie ynpasichenus
* [losopomvl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesou wiae na mecme
*cmpoesoul wiae no 3any
Xoovoa:
*Xo0vba Ha HocKax, pyKu 68epx
*Xo0bba Ha namKax, pyKu 3a 207108y
bezoevie ynparxcnenusn:
* neeko becom
*0ee ¢ 8blcOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
*bee ¢ 3axnécmviganue 2oneHu
Ynpasicnenus na evinociugocms:
*NpuloicKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gpinpvieusanue 66epx U3 NOJIHO20 NPUceod

Oobuie — pazsuearoujue ynparxcHenus Ha 6ce Zpynnl
Moy

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- 8npaso- 6eso
2) Bpawenue 2onoeoii 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu eneped-Hazao

4) Pvieku pykamu 8epx -6Hu3 (Pa3sHOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyowio

6) Haknonsl mynosuwa 6npaso-6e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nasao

8) Bpawenue mynosuwa

9) IIpuceoanus

CoenacHo
paboyezo naaHa
epacpuka




10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, scmams

Pacmsascka na wunazamoi:

1) HU.1I.- cmos 6 ynope na negom KoieHe, npasas Ho2a
npamas enepeou.

1-10 — naxnonwl 8nepeo 0o Kacauus epyovio bedpa npasoii
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha Npagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NO
1-10 — noxauusanus 6Hu3

4) U.Il.- mooice Ha Opyeyio Ho2Y.

5) U.IIl- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha nesyio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na neeom KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMasl, ¢ ONOPoU pyK HA NOI

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yr0 HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam ua nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) siccym

2.Cneyuanvhan puzuueckas no02omoexa:
*uHouesuodyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yar1bl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-cmoUKa Ha pyKax mos4Ykom 08yms
-cmoliKa Ha pyKax , cnu4az cmos
-cmoUliKa Ha pyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CmeHKy
- crnu4ae u3 yana 8 CMolKy Ha pyKax
*uHoueudyanoHaa paboma 0aa « HuxcHUx»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmoliKa Ha 20s108€
- Y20 Ho2U eMecme
- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKom 08ymMA

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

3. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yecKasa
nodzomoeka: MAPHbIE YIPAXHEHUA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka
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ObyyeHue 0718 1 ynpaxcHeHus:
*WU. n. - B.- cmoliKa 8 MEKCUKAHKe Ha nae4yax cmoaweli H. ¢
ee nododepxckoli / obo3Hayums/ H.- cecmo 8 winazam

Fa ] ‘;if
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* CosepweHcmeosaHue 014 1 ynpaxHeHUs:

Y. n.- ynop /Hoau npou3eosnbHo/ Ha Hozax nexcawel H., B.-
rnepexo0 8 «KPOKOOUA» € NoooepHKoul
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4.0CHOBbI MIPO®ECCUOHA/IbHOIO
CAMOOIPELENIEHUA:
- 0byyeHue npuemam cmpaxosKu U camocmpaxosku npu
8bIM10/IHEHUU MAPHO-2PYNNO8bIX YyNpPaxcHeHul
5.Pa3nuy4Hble sudbl cnopma, Nnod8UNCHbIE U2pbl:
CKOPOCMHO — CuUs08bl€e YrparHeHUs.
OBLUAA ®UNYECKAA NOATOTOBKA:
*omucumaHue
*x00b60a 8 cmoliKe Ha pyKax
*néxa Ha cnuHe, MOOHUMAHUe myaosuwa
* N1éxca Ha ¥usome NOOHUMAaHuUe myanosuwia
*16xa Ha crnuHe NoOHUMAHUe Ho2
* N1é3a Ha }usome NoOHUMAHUE Ho2
* 3anpbl2usaHue 08yMSA HO2aMU HA 8038bILIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
*paboma c 1esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckas u cydelicKkaa npaKkmuKa
- usy4yeHue mabauybl mpyoOHOCMU U Npasus copesHo8aHul
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaghuyecKue npbIHcKuU:
- €O cMeHoU Hoe
- PBLIXCOK 8 rnoaywnazam
* paboma y 3epkana
- MO3UYUU PYK U Ho2
* ompabomka komno3suyudi
ModsedeHue umozos, domawiHee 3a0aHue.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

CoanacHo
paboyezo naaHa
epaguxa




[/1AH — KOHCIIEKT Ha 1—- 14 ¢heepana Ne 11

1.l{enw 3aHAaMuii: Pazsumue KoOopOuHayuu.

2.3ada4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 045 1 ynpamHeHus:
* B.- cTOMKa NneYamm Ha nNpsambix pykax H. / 0603HaunTb /- H.- onycTUTLCS Ha KOMeHu

ObyyeHue 0718 2 ynpaxcHeHus:
* B.- u3 cmoliku Ha nae4vax H. % canemo npoaHyswucb Ha3a0 8 ced Ha KoseHu H.
c nosopomom H. Ha 180 epadycos.
3.Teopus: «[u2zueHuU4YecKue 3HaAHUA , yMEHUA U HaBbIKU»

n/H COLEPXAHUE 3AHATUNA AO3UPOBKA

Teopus: «[uzueHuYecKkue 3HaHUA , yMEeHUSA U HABbIKU. »
Ilocmpoenue: CoanacHo
npugemcmeue, coobujenus 3a0ay. pabouyezo naaHa
1.O®II: epagpuka
Cmpoesvie ynpasichenus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoul wiae na mecme
*cmpoesoil wiae no 3any
Xoovoa:
*Xo0vba Ha HocKkax, pyKu 68epx
*X00bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezoevie ynpasxccnenusn:
* neeko becom
*0ee ¢ 8blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
*bee ¢ 3axnécmoiganue 2on1eHu
Ynpasicnenus na evtnociugocmo:
*NpvloicKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gbinpuieusanue 66epx Uz NOJIHO20 Npuceoa

XPD>ITTCTIMEAIX®TOENOTTROD

Oouwe — pazeuesaroujue ynpaxcHeHus Ha 6ce 2pynnol
Moy

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- npaso- 6eso
2) Bpawenue 2onosoii 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-Ha3ao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (Pa3sHOUMEHHO)

5) Puisku pykamu nepeo epyowio

6) Haknonsl mynosuwa 6npaso-6e60

7) Haknonvl mynoguwa énepeo-Hazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, scmams

ol B o W N o




Pacmsascka na wunazamoi:

1) U.I1I.- cmos 6 ynope na negom KoaeHe, npasas Ho2a
npamas enepeou.

1-10 — naxnoHwvl 8neped 0o Kacanus epyovio bedpa npasoi
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
CO2Hyma, pyKu HA NPagom KoJeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauueanus eHu3

4) U.Il.- mooice Ha Opyeyio Hoz2Y.

5) U.IIl- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.Il.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio Ho2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na ne6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPoU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCIU
13) orccym

2.Cneyuanvnan guzuueckas no02omoexa:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yaribl
-yesibl 8 Yy3KOpy4Ke
-CmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms
-cmolika Ha pyKax, cru4yaz cmos
-cmoUliKa Ha pyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy
- cnu4ae u3 ya2aa 8 cmolKy Ha pyKax
*uHoueudyanoHasa paboma 0aa « HuxcHUx»
- pasHosecue
- KPOKOOUn
-cmoliKa Ha 2osnoee
- yeon Hoau smecme
- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKkom 08ymMsa

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

3. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yeckas
nodzomoeskKa: MAPHbIE YIPAXHEHWNA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




NDIIT®OIONO

SN0 >

CosepuwieHcmeosaHue 0418 1 ynpaxHeHus:
* B.- cmolika nae4yamu Ha npamebix pyKax H. / 0603Hayume
/- H.- onycmumsca Ha KoneHu

AR

ObyyeHue 0718 2 ynpaxHeHus:
* B.- u3 cmoliku Ha nne4ax H. % canemo npozHyswuce
Ha3a0 8 ced Ha KoseHu H. c nosopomom H. Ha 180

2paodycos.
«5.7-9 y&ﬂﬂ}&i

\ o0
L o %L

VNPT TCTIMEAILIIXIDW
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4.0CHOBbI TPOPECCUOHAJIbBHOIO
CAMOOIPELENIEHUA:
- 0by4YyeHue npuemam cCmpaxoeKu U caMOCMpPaxosKu npu
8bIMOHEHUU MAPHO-2PYNMOBbIX YIPAHHEHUU
5.Pa3znuy4Hble sudbl cnopma, Nnod8uUNCHbIE U2pbl:
- YenHoyHsbIl 6€2 3 n. no 10 m.
- MpbIXcKU Ha cCKaKanke Ha npasol u nesoli Hoze rno 1 MuH.
OBLUAA ®USNYECKAA NOATOTOBKA:
*om»cumaHue
*x00b60 8 cMoliKe Ha pyKax
*néxa Ha cnuHe, MOOHUMAHUe mynosuwa
* Néxca Ha ¥usome NOOHUMAHuUe myanosuwia
*néxca Ha crnuHe NoOHUMaHue Hoe
* N1é3a Ha }usome NOOHUMAHUE Ho2
* 3anpsbleusaHuUe 08yMA HO2AMU HO 8038bIWEHHOCMb
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
*paboma c 1cesne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckas u cydelicKkasa npaKkmuKa
- usy4yeHue mabauybl mpyoOHOCMU U Npasus copesHo8aHul
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaghuyecKue npbiHcKu:
- €O cMeHol Ho2
- PBLIXCOK 8 roaywnazam
* paboma y 3epkana
- MO3UYUU PYK U Ho2
* ompabomka komno3suyuli
ModsedeHue umozos, domawiHee 3a0dHue.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




IJ/1AH — KOHCINEKT Ha 15— 28 ¢pespana Ne 12

1.lens 3aHamMuli: Pazsumue KoopouHayuu.

2.3a0a4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 04 2 yrparHeHUs:

*U. n.- B. -8 no00epxcke Moo #usom Ha nNpsamMbIx pyKkax cmosauweti. bpockom H.-

B. nosopom Ha 360 epadycos.
ObyueHue 0018 1 ynpaxHeHuUA:

*W.M. -B.- cmolika Ha npambix pykax cmoAaweli H. /o6o3Hayums/. H.- cecmb 8

wnazam 4yepe3 npsamele Ho2u ¢ 00HOBPEMEHHbIM OrycKaHuem B.
3.Teopus: «[u2zueHU4YecKue 3HaAHUA , yMEHUA U HaBbIKU. »

8 y2os1

3
B

COAEPXAHUE 3AHATUN

AO31UPOBKA

N IP2PTITOUEFYMSN®TOSNOTTNODD

ol I o W Y

Teopus: «[uzueHu4YecKue 3HAHUSA , yMeHUA U HABbIKU. »
Ilocmpoenue:
npusemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesbie ynpasichenus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Yo0vba Ha HoCKax, pyKu 68epx
*Xo0bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezosvie ynparxcnenusa:
* neeko becom
*0e2 ¢ ebicOKUM noOHUManuem beopa
* bee ¢ 3axnécmuleanue 2oeHu
Ynpasicnenusa na evinocaueocmo:
*NpvIocKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npuvlocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gbinpuieusanue 86epx Uz NOJIHO20 npuceoa

Oobue — pazsuearoujue ynpaxcueHus Ha 6ce 2pynnol
Mbluy:

1) Haxknonwi 2010861 8nepeo- Ha3ao- 6npago- 8e6o
2) Bpawenue 2onosoii 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-Ha3ao

4) Pviexku pykamu 6epx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Pvieku pykamu nepeo epyovio

6) Haxnonwr mynosuwa 6npago-61e8o

7) Haxnonwvl mynosuwa enepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




9) Ilpuceoanus
10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, 6cmams

Pacmascxcka na wunazamul:

1) HU.II.- cmos 6 ynope na 1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npAMas enepeou.

1-10 — naxnonwl 8nepeo 00 Kacauus epyovio bedpa npasoul
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha Npagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauusanus 6nHu3

4) U.Il.- moowce Ha Opyeyio Hoz2y.

5) U.IIl- nony wnazam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunacam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na negom KoneHe, npagas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMasl, ¢ ONOPoU pyK HA NOJ

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpadsicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npagyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Ho2y ¢ 80368blULEHHOCU
13) siccym

2.Cneyuanvnan gpuzuueckas no02omoexa:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHuUX»
-8bICOKUe yarlbl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-CmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms
-cmolika Ha pyKax, crnu4yaz cmos
-cmoUliKa Ha PyKax 8 y3KoOpy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy
- crnu4ae u3 yana 8 CMolKy Ha pyKax

*uHouesuodyanoHaa paboma 0aa «HuxcHUX»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmoliKa Ha eosnose
- y20s Ho2u eMmecme
- CMoUiKa Ha pyKax mMosaYKkom 08ymMs

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

3. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yecKasa
nodzomoeka: MAPHbIE YIPAXHEHWA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUH) mabauya
mpyoHocmu.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




DND>IT®OITNO

ol B o W R

ObyyeHue 014 2 ynparcHeHUus:
*W. n.- B. -6 nodoepxKe nNod #»Usom Ha NpambIx pyKax
cmosAwel. bpockom H.- B. nosopom Ha 360 e2padycos.

N L
ol  360° i

\

ObyyeHue 0718 1 ynpaxcHeHus:
*W.I1. -B.- cmolika Ha npambix pyKax cmosuwel H.
/0603HayumMs/. H.- cecmb 8 winazam 4yepe3 npamole Hoau
C 00HOBpPeMEeHHbIM OnycKaHuem B. 8 yz2on

° E’ A

L

VDPITIMEAILIIXIDW
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4.0CHOBbI MPOPECCUOHA/IBHOIO
CAMOOIPEAE/IEHNA:
- 0byyeHue npuemam cmpaxosKu U camocmpaxosku npu
8bIM0/IHEHUU MAPHO-2PYNNo8bIX YyNpaxcHeHul
5.Pasnu4yHble eudbl cnopma, NoOBUXCHbIE U2pPbI:
MpbIXCKU Ha CKaKasKe Ha 08yX HO2AX HA Kosau4ecmeo 3
nooxooa.
OBLAA PUSNYECKAA NOANOTOBKA:
*ommcumaHue
*x00b60 8 cMoliKe Ha pyKax
*néxca Ha crnuHe, NOOHUMaHuUe myaosuw,a
* Néxa Ha }usome NoOHUMaHUe myaosuw,a
* 1E3#(a Ha Yusome NoOHUMAaHUe Ho2
* 3anpvleusaHuUe 08yMs HO2AMU HA 8038bILLEHHOCMb
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
*pnaboma c #esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckas u cydelicKkasa npaKkmuKa
- usyyeHue mabauysi mpyoOHocmu U npasus copesHo8aHuli
7.Xopeoepadus:
*xopeozpaguyecKue npbixcKu:
- €O cMeHol Ho2
- PBLIXCOK 8 rnoaywnazam
* paboma y 3epKana
- MO3UUUU PYK U HO2
* ompabomka komno3uyud
MoodsedeHue umozos, domawHee 3a0aHue

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuka

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuxa




[1/1AH — KOHCIEKT Ha 1 — 15 mapma  Ne 13

1.Lenb 3aHamul: Pazeumue 8b1HOCIUBOCTUL.

2.3a0a4a 3aHamuii: ObyyeHue 0415 2 yrnpaxHeHUs:

* B.- poHOamM — €casnbmMo HA3a0 rpo2Hys8WUCb 8 COCKOK bpockom H. noo cnury
CosepuwieHcmeosaHue 0418 1 ynpaxcHeHus:

* B.- u3 cmoliKu nuyesbim xeamom H.- bpockom H. nosopom Ha 180 epadycos 6
CcmolKy Ha KoneHu H. u ee nododepxkol

3.Teopus: «Pexcum OHA, 3aKdsueaHuUe op2aHu3ma, 300poebsili 06pa3s Hu3HU.»

n/H COAEP)XAHUE 3AHATUMA AO3UPOBKA

Teopus: «Pexcum OHA, 3aKanueaHue op2aHU3ma,
300poablii 06pas HU3HU.» CoanacHo
ITocmpoenue: pabouyezo naaHa
npusemcmsue, coooweHus 3a0au. 2pagpuka
1.ODII:
Cmpoesbvie ynparxcnenus
* [losopombl Haneso / Hanpaso / kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*X00bba Ha HOCKaAX, PYKU 868epX
*Y00bOa Ha nAmKax, pyKu 3a 20108y
Bezosvie ynparxcnenusn:
* neexo becom
*0ee ¢ 6blCOKUM NOOHUMAaHUEM bedpa
*bee ¢ 3axnécmoisanue 2on1eHu
Ynpasicnenus na evinociueocms:
*NPuIJICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npuloicku ¢ nomscueaHuem KoJien
*evinpvleusanue 66epx U3 NOJHO20 NPUCea

XPD>ITTCTIMEAX®BOENOTTROD

Obuye — pazsusaroujue ynparxcHenus Ha 6ce Zpynnol
Mol

1) Haknousl 2010661 8nepeo- Hazao- enpago- 61e60
2) Bpawenue 2onosou énpaso-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu enepeo-nazao

4) PvieKku pykamu 8epx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puvisku pykamu nepeo epyovio

6) Haknonsl mynosuwa 6npaso-61e6o

7) Haxnonvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

ol B o W N o




10) Ynop npuces, ynop cmos, ynop npuces, gcmams

Pacmasncka na wunazamaoi:

1) U.II.- cmos 6 ynope na ne6om KojeHe, npasas Ho2a
npAmas enepeou.

1-10 — naxnonwl 8neped 00 kacauus epyovio beopa npasou
HO2U.

2) HU.n. - cmos Ha nesom KoleHe, npasas Ho2a enepeou
cocHyma, pyKu Ha NPAgoM KOJeHe.

1-10 — nokauueanus 6Hu3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT
1-10 — nokayusanus 6Hu3

4) U.Il- moowce Ha Opyayio Ho2Y.

5) U.IIl- nony winacam na npagyro Hoey

6) U.Il- nony wnazam Ha negyio HO2Y

7) U.11.- wnazam na npagyio Hoey

8) U 11.- wnaecam Ha nesyro Hocy

9) U.n. cmos na neeom KojieHe, npasasi HO2d 8 CIMOPOHY
npsAmas, ¢ ONOPoU pyK HA NOI

1-10 noxauueanue 6Hu3

10) U.I1.- mooce ynpasicnenue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopsl Maxu Ho2amu HA3A0 HA N1e8YI0 U
npagyro Hoz2y.

12) wnaeam ua nesyo/npasyio Hoey ¢ 80368blULEHHOCTU
13) arccym

2.Cneyuanvnan puzuueckas no02omoeka:
*uHouesuodyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yaribl
-yasbl 8 Y3KOpy4Ke
-cmoUKa Ha pyKax mosa4Ykom 08ymMsA
-cmoliKka Ha pyKax, crnu4yaz cmos
-cmolKa Ha pyKax 8 y3KOpy4YKe c onopoli Ha CMeHKY
- cruYae u3 yana 8 cmoliky Ha pyKax

*uHoueudyanvHasa paboma 0aa «HuMcHUX»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmolKa Ha 2osnose
- y2osa Hoz2u emecme
- cmoliKa Ha pyKax mosYkom 08yms

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

3. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yecKasa
nodzomoeka: MAPHbIE YIPAXKHEHUA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUM) mabauya
mpyoHocmu.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




NDIDIT®IOINO
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ObyyeHue 0014 2 ynpaxcHeHus:
* B.- poHOGM — €aabMoO HA3a0 Mpo2Hy8WUCb 8 COCKOK
bpockom H. nod cnuny

7 Hajes

* 3

CosepuwieHcmeosaHue 018 1 ynpaxHeHus:
* B.- uz cmoliku nuyesbim xeamom H.- bpockom H. nosopom
Ha 180 epadycos 8 cmoliky Ha KosneHu H. u ee

noooepxcKol
o

:anU'hfﬂﬂx-Cahxbw

ol B o W Y

4.0CHOBbI MTPO®PECCUOHAJIBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHUNA:
- obyyeHue npuemam cCmpaxosKu U caMmocmpaxosku rnpu
8bIMOMHEHUU NMAPHO-2PYNNO8bIX YrpaMHeHuUl
5.Pasznu4Hbie sudbl crnopma, noo8UMCHbIE U2pbl:
bez rno Kpyay Ha spems (ne2kas amsaemuka)
OBLUAA ®UNYECKAA NOATOTOBKA:
*omucumaHue
*x00b60a 8 cmoliKe Ha pyKax
*Néxca Ha crnuHe, MoOHUMAaHuUe myaosuua
* Néxa Ha yusome NOOHUMAHUE Mya08UWA
*n1éxca Ha cnuHe NOOHUMAHUe Ho2
* Néxa Ha usome NOOHUMAHUE Ho2
* 3anpbleusaHue 08yMsA HO2AMU HA 8038bIULIEHHOCMb
O®I1 : donoaHumenvHaa paboma onsa « HUMHUX»
*paboma c yene3om (ManbyuKu)
6. UHcmpykmopckasa u cydelicKkaa npakmuKka
- U3yyeHuUe mabauybl mpyGHOCMU U Npasus copesHo8aHUl
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaguyecKue npbixKu:
- €O cMeHol Ho2
- [IPLIMOK «PU3HOKCKA»
* paboma y 3epkana
- MO3UYUU PYK U HO2
* ompabomKka komno3uyudi

MoosedeHuUe umozos, domauwiHee 300aHUe.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epagpuka

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




[1/1AH — KOHCIIEKT Ha 16 — 31 mapma Ne 14

1.lenb 3aHAamulii: Pazsumue 8biHOCAUBOCMU.

2.3ada4a 3aHamuii: CosepweHcmeaosaHue 045 1 ynpamHeHuA:

* Kanpuons Ha coeHymesle pyku H

CosepweHcmeosaHue 071 1 ynpaicHeHUA:
*B.- ¢ ¢pyca H. c nosopomom Ha 180 epadycos 8xo0 Ho20U HA CO2GHYMYyt0  PYKYy
H., ceob00Has Ho2a coeHyma srnepeo
3.Teopus: «Pexcum OHA, 3aKanusaHue op2aHu3ma, 300poebsiii 06pa3s HU3HU.»

3
B

COLEPAHUE 3AHATUUA

Z103UPOBKA

XPD>IITTCIMEANIXBTOENOTROI

ol B o T N o

Teopus: «Pexcum OHsA, 3aKanueaHue op2aHU3mMad,
300poebiii 06pa3 HuU3HU»
Ilocmpoenue:
npusemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesbie ynparxcnenus
* [losopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesoul wiae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Xo0vba na HoCKax, pyKU 86epx
*Y00bba Ha namkax, pyKu 3a 20108y
bezoevie ynpasxcnenusn:
* neexo becom
*0ee ¢ 8blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
* bee ¢ 3axnécmouleanue 20eHu
Ynpasicnenusa na evinocaueocmo:
*NpvIoICKU HA NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacusaruem KojieH
*gpinpuieusanue 66epx U3 NOJIHO20 NPUceod

Oobuwe — pazsuearoujue ynparcHeHus Ha 6ce Zpynnol
Mbluy:

1) Haxknonwi 2010861 6nepeo- Ha3ao- 6npaso- 81e6o
2) Bpawenue 20106011 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-Hazao

4) Pvieku pykamu 8epx -6Hu3 (Pa3sHOUMEHHO)

5) Puisku pykamu nepeo epyowio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




10) Ynop npuces, ynop nessca, ynop npuces, gcmams

Pacmsascka na wunazamoi:

1) HU.1I.- cmos 6 ynope na negom KoieHe, npasas Ho2a
npamas enepeou.

1-10 — naxnonwl 8nepeod 00 kacauus epyovio bedpa npasoul
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
cocHyma, pyKu Ha npagom KojaeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NO
1-10 — noxauusanus 6Hu3

4) U.1l.- mooice Ha Opyeyio Hoey.

5) U.IIl- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha nesyio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio no2y

8) U 11.- wunazam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na neeom KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMasl, ¢ ONOPoU pyK HA NOI

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam ua nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) siccym

2.Cneyuanvhan puzuueckas no02omoexa:
*uHouesuodyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yaribl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-cmoUKa Ha pyKax mos4Ykom 08yms
-cmolika Ha pyKax, crnu4yaz cmos
-cmoUliKa Ha pyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CmeHKy
- crnu4ae u3 yana 8 CMolKy Ha pyKax

*uHoueudyanoHaa paboma 0aa « HuxcHUxX»
- pasHosgecue
- KPOKoOun
-cmoliKa Ha 2osnose
- Y201 Ho2u eMecme
- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKom 08ymMsA

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

3. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yecKasa
nodzomoeka: MAPHbIE YIPAXHEHWA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




NDIIT®OIONO

CosepuwieHcmeosaHue 018 1 ynpaxHeHus:
* Kanpuonb Ha coecHymeole pyKu H ».

v

CosepwieHcmeosaHue 05 1 ynpamHeHuUsA:
*B.- ¢ ¢pyca H. c nosopomom Ha 180 epadycos 8x00 Ho2ol
Ha coeHymyto  pyKy H., ceobo0Has Hoza coecHyma ernepeo
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4.0CHOBbI TPOPECCUOHAJIbBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHNA:
- 0byyeHue npuemam cmpaxosKu U camocmpaxosku rnpu
8bIM0/IHEHUU MAPHO-2PYNNo8bIX YyNpaxcHeHul
5.Pa3nuy4Hble sudbl cnopma, Nnod8UMNCHbIE U2pbl:
bez no kpyay Ha spems ( ne2Kas amaemuka).
OBLAA PUSNYECKAA NOATOTOBKA:
*omx»cumaHue
*x00bb60 8 cmoliKe Ha pyKax
*néxca Ha crnuHe, NoOOHUMaHuUe myaosuw,a
* Néxca Ha usome NoOHUMaHUe myanosuw,a
*18xa Ha crnuHe NoOHUMaHuUe Ho2
* 1E3#(a Ha Yusome NoOOHUMAaHUe Ho2
* 3anpvleusaHuUe 08yMs HO2aMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma onsa « HUMHUX»
*pnaboma c #esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckasa u cydelickaa npaKkmuKka
- usyyeHue mabauysi mpyoOHocmu U nNpasus copesHo8aHull
7.Xopeozpadcus:
*xopeozpaguyecKue npbixcKu:
- €O cMeHoU Hoe
- MPLIXCOK 8 rnoaywnazam
* paboma y 3epKana
- MO3UUUU PYK U HOR2
* ompabomka komno3uyud
ModsedeHue umozos, domawHee 3a0aHue

CoanacHo
paboyezo naaHa
epagpuka

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




[1/1IAH — KOHCINEKT Ha 1 — 15 anpensa Ne 15
1.lenb 3aHAamulii: Pazsumue 8biHOCAUBOCMU.

2.3ada4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 0415 1 ynpamHeHuA:

* 1.n. B.- ynop yrnom Ha npsiMbIX pykax ctosiero H., B.- CTOKa CUMoil  COTHYBLUMCb, HOTU
NMPOM3BOSILHO

CosepweHcmeosaHue 01 2 yrnpaxHeHUsA:
* N.n. B.- cTOlKa Ha corHyThix pykax H. B.- cbopaep Ha corHyTbie pyku H.
3.Teopus: «OCHOBbI CMOPMUBHO20 NUMAHUA»

COLEPAHWE 3AHATHM Z103UPOBKA

3
B

N I2TITOUCFYMSN®TPOSNOTTNODD

U SN0 >C

Teopusa: «OCHOBbI CIOPMUBHO20 NUMAHUA»

Ilocmpoenue: CoenacHo
npugemcmsue, coooujeHus 3a0ay. pabouezo naaHa
1.0DII: epagpuka

Cmpoesvie ynpasichenus
* [losopomvl nHaneso / Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Yo0vba Ha HoCKax, pyKu 68epx
*X00bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezoevie ynpasxicnenusn:
* necko becom
*0ee ¢ ebicOKUM noOHUManuem beopa
* bee ¢ 3axnécmouleanue 20eHu
Ynpasicnenusa na evinocnueocms:
*NpulocKu Ha NPAMBIX HO2AaX
*npulocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gpinpuieusanue 86epx Uz NOJIHO20 Npuceoa

Oobuwe — pazsuearouiue ynparxcueHus Ha 6ce 2pynnol
Mbluy:

1) Haxknonwi 2010861 8nepeo- Ha3ao- 6npaso- 8eeo
2) Bpawenue 2onosoii 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-rHa3ao

4) Pviexku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puiexku pykamu nepeo epyovio

6) Haxnonwr mynosuwa 6npago-61e8o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-rnazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) Ynop npuces, ynop nedca, ynop npuces, 6cmamau




Pacmzasccka na wnazamaoi:

1) HU.1I.- cmos 6 ynope na n1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.

1-10 — HaxnoHwvl 8neped 00 Kacanus epyovio bedpa npasoi
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha NPagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOT
1-10 — noxauueanus enu3

4) U.II- moowce Ha Opyayio Hoz2Y.

5) U.II- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wnacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunacam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na 1e6om KojleHe, npasas Ho2d 6 CMOPOHY
npAMAasl, ¢ ONOPOU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.11.- mooice ynpasicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npagyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 8038blULEHHOCTIU
13) orccym

2.Cneyuanvnan gpuzuueckas no02omoexa:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUE yaribl
-yesibl 8 Y3KOpy4YKe
-cmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms
-cmoliKa Ha pyKax , cnu4yaz cmos
-cmoUlKa Ha PyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy
- cnu4az u3 ya2aa 8 cmolKy Ha pyKax

*uHoueudyanoHasa paboma 0aa « HuxcHUx»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmoliKa Ha 20s108€
- Y20 Ho2U 8Mecme
- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKom 08yMsA

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

3. CIlTOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yeckas
nodzomoeskKa: MAPHbIE YIPAXHEHWNA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUMH) mabauya
mpyoHocmu.

CosepuweHcmsosaHue 0414 1 ynpaxHeHUA:

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




NDIIT®IOITIONO

* W.n. B.- ynop yrrnom Ha npsambix pykax crosiero H., B.- cToiika

cunomn COrHyBLUUCD, HOFI/I I'IpOVI3BOJ'IbHO

!I‘!

Lt

CosepweHcmsosaHue 04 2 ynpaxHeHUA:
* W.n. B.- cToWKa Ha CorHyTbIx pykax H. B.- doopaep Ha corHyTble

pykun H.
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4.0CHOBbI TPOPECCUOHAJIbBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHNA:
- 0byyeHue npuemam cmpaxosKu U camocmpaxosku rnpu
8bIM0/IHEHUU MAPHO-2PYNNo8bIX YyNpParcHeHul
5.PasnuyHble eudbl cnopma, No0BUXCHbIE U2pPbI:
bez o kpyay Ha spems ( ne2Kkas amaemuka,).
OBLAA PUSNYECKAA NOANOTOBKA:
*ommcumaHue
*x00bb60 8 cmoliKe Ha pyKax
*néxca Ha crnuHe, NoOOHUMaHuUe myaosuw,a
* Néxa Ha }usome NoOHUMaHUe myanosuw,a
*18xa Ha crnuHe NoOHUMaHuUe Ho2
* 1E3#(a Ha Yusome NoOHUMAaHUe Ho2
* 3anpsbleusaHue 08yMA HO2aMU HO 8038blILWEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma ons « HUMHUX»
*pnaboma c #esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckasa u cydelickaa npaKkmuKka
- usyyeHue mabauysi mpyoOHocmu U npasus copesHosaHull
7.Xopeozpadcus:
*Xxopeozpaghuyeckue rnpbiHcKu:
- nepeKuOHOU NMpPbIHOK
* paboma y 3epKana
* ompabomka komnosuyudli
MoodsedeHue umozos, domawHee 3a0aHue

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

CoenacHo
paboyezo naaHa
epacuka




I/1AH — KOHCIEKT Ha 16-30 anpena Ne 16

1.l{enw 3aHamMuii: Pazsumue KoopOuHayuu.

2.3ada4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 0415 1 ynpamHeHuA:

* B.- ¢ cpyca H. c nosBopoTtom Ha 180 rpagycoB BXo4 HOramu Ha npsimMble  pyku H
CosepweHcmeosaHue 01 2 yrnpaxHeHUs:

*

B. 6pockom H. nog 6epgpa 5/4 canbTo Bnepen Ha koneHu H. ¢ ero

rpagycos

3.Teopus: «OCHOBbI CIOPMUBHO20 NUMAHUA»

nosopotom Ha 180

3
B

COAEPAHUE 3AHATUA

AO3UPOBKA
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Teopus: «OCHOBbI CMOPMUBHO20 NUMAHUSA»

IHocmpoenue:
npugemcmeaue, coooujenus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesbie ynparcnenus
* [losopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesoul wiae na mecme
*cmpoesoil wiae no 3any
Xoovoa:
*Xo0vba Ha HocKax, pyKu 68epx
*Y00vba Ha namkax, pyKu 3a 20108y
bezoevie ynparxcnenusn:
* neeko becom
*0ee ¢ 8blcOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
*bee ¢ 3axnécmviganue 2oneHu
Ynpasicnenus na evtnociugeocmo:
*NpuloicKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacusanuem KojieH
*gpinpuieusanue 66epx U3 NOJIHO20 NPUceod

Oobuie — pazsuearoujue ynparxcHenus na 6ce Zpynnol
Mbluy:

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- 8npaso- 6eso
2) Bpawenue 20106011 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-Hazao

4) Pvieku pykamu 8epx -6Hu3 (Pa3sHOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyovio

6) Haknonsl mynoguwa 6npaso-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nasao

CoenacHo
pabouezo naaHa
epacuKka




8) Bpawenue mynosuwa
9) Ilpuceoanus
10) ¥Ynop npuces, ynop negica, ynop npuces, cmamsp

Pacmasccka na wunazamaoi:

1) HU.II.- cmos 6 ynope na 1e6om Koaene, npasas Ho2a
npAMas nepeou.

1-10 — naxnonwvl 8neped 0o Kacanus epyovio beopa npasou
HO2U.

2) HUn.- cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
CO2Hyma, pyKu Ha Npagom KoJeHe.

1-10 — noxauusanus HU3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauusanus 6nHu3

4) U.1l.- mooice Ha Opyeyio Hozy.

5) U.IIl- nony wnacam na npagyro Hoey

6) U.Il.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunacam na negyio Ho2y

9) U.n. cmos na negom KoneHe, npagas Ho2a 6 CMOpPOHY
npAMasl, ¢ ONOPoU pyK Ha NOJ

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpadsicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npasyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 80368blULEHHOCU
13) osrccym

2.Cneyuanvnan gpuzuueckas no02omoexa:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHuUX»
-30MAXCKA HA rpasyto Hoay
-cmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08ymMs
-cmolika Ha pyKax, crnu4yaz cmos
-cmoUlKa Ha PyKax 8 y3Kopy4Ke € ornopoli Ha CmeHKy
- cnu4az u3 ya2aa 8 cmoliKy Ha pyKax

*uHoueudyanoHaa paboma 0aa « HuxcHUx»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmoliKa Ha 20s108€
- Y20 Ho2U eMecme
- CMOoUKa Ha pyKax mosaYKom 08yMA

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

3. C[TOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4yeckas
noozomoeskKa: MAPHbIE YIPAXHEHWNA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUH) mabauya

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




NDIDIT®IOINO

mpyoHocmu.
CosepuwieHcmeosaHue 0718 1 ynpaxHeHus:

B.- ¢ dpyca H. c nosopotom Ha 180 rpagycoB BXxo4 HOramm Ha
npsmMmble  pyku H

*
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CosepuwieHcmeogaHue 05 1 ynpamHeHuUsA:

* B. 6pockom H. nop 6eapa 5/4 canbTto Bnepen Ha konenu H. ¢ ero
nosopoTtom Ha 180 rpagycos
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4.0CHOBbI MIPO®ECCUOHA/IbHOIO
CAMOOIPELENIEHUA:
- 0by4YeHue npuemam cCmpaxoeKu U CaMOCMpPAxosKu rnpu
8bIM0/IHEHUU NMAPHO-2PYNNO8bIX YyNPaXcHeHul
5.Pa3znuyHbie s8udbl cnopma, NnoG8UNCHbIE U2pbl:
MMpbidKU Ha CKaKasnke pasnuyHeimu crocobamu
OBLUAA PUSNYECKAA NMNOATOTOBKA:
*omMcuMaHuUsa 8 cmolike Ha pyKax
*163a Ha cruHe, NOOHUMAHUEe mynosuwd
* Néxca Ha ¥usome NOOHUMAHUe mynosuwia
*Néxa Ha cnuHe NoOOHUMAHUe Ho2
* N1éxca Ha }usome nNoOHUMAHuUe Hoe
* 3anpsbleusaHuUe 08YyMA HO2AMU HO 8038blLWEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma ons « HUMHUX»
*paboma c 1cesne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckas u cydelicKkaa npakmuKka
- usy4yeHue mabauybl mpyoOHOCMU U Npasus copesHosaHul
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaguyecKue npbixcKu:
- NepeKuodHOU rMpPbIHOK
* paboma y 3epkana
* ompabomka komno3uyudi
MoodsedeHue umozos, domawHee 3a0aHue

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




[1/1AH — KOHCIIEKT Ha 1-15 maa Ne 17

1.lenb 3aHAmuli: Pazsumue cusneol.

2.3ada4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 0415 1 ynpamHeHuA:

* PaBHOBeCHE «MacToqKa» Ha MPSIMON pyke crosiiero H
CosepweHcmeosaHue 011 2 yrnpaxHeHUA:

* 3 CTOIKM HOraMu Ha COrHyThbIX pykax H.,B.- kypbeT B CTOWKY Ha COrHyTble pyku H

3.Teopus: «lpogheccuoHanbHAA MepMUHOA02UA 8 U36paHHOM eude criopma»

3
B

COLEPAHUE 3AHATUUA

Z103MPOBKA
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Teopus: «[lpogheccuoHanbHAs MepmMuHOI02Us 8
u3zbpaHHom sude cnopma»

Ilocmpoenue:
npugemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesvie ynpasricnenus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Xo0bba Ha HoCcKax, pyKuU 68epx
*Xo0bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezogwvie ynpasicnenua:
* necko becom
*0e2 ¢ eblcOKUM nNoOHUMaHuem beopa
* bee ¢ 3axnécmuleanue 2oeHu
Ynpasicnenusa na evinocaueocmo:
*NpvIocKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gbinpuieusanue 86epx U3z NOJIHO20 npuceoa

Oobuwe — pazsuearouiue ynparxcueHus Ha 6ce 2pynnol
Mbluy:

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- npaso- 6eso
2) Bpawenue 2on060ii 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-Ha3ao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puiexku pykamu nepeo epyovio

6) Haxnoner mynosuwa 6npago-61e8o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka




9) Ilpuceoanus
10) ¥Ynop npuces, ynop negica, ynop npuces, cmamso

Pacmascxcka na wunazamul:

1) HU.II.- cmos 6 ynope na 1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npAMas nepeou.

1-10 — naxnonwl 8nepeo 00 kacauus epyovio beopa npasoil
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha Npagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauusanus 6nHu3

4) U.Il.- moowce Ha Opyeyio Hoz2y.

5) U.IIl- nony wnazam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunacam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na negom KoneHe, npagas Ho2d 6 CMOPOHY
NpAMasl, ¢ ONOPoU pyK HA NOI

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpadsicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npagyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Ho2y ¢ 80368blULEHHOCU
13) siccym

2.Cneyuanvnan gpuzuueckas no02omoexa:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUe yarlbl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-CmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms
-cmolika Ha pyKax, crnu4yaz cmos
-cmoUliKa Ha PyKax 8 y3KoOpy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy
- crnu4ae u3 yana 8 CMolKy Ha pyKax

*uHouesuodyanoHaa paboma 0aa «HuxcHUX»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmoliKa Ha eosnose
- y20s Ho2u eMmecme
- CMoUiKa Ha pyKax mMosaYKkom 08ymMs

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

3. CITOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4YecKas
nodzomoeka: MAPHBbIE YIPAXHEHUA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUH) mabauya

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




NDIDIT®IOINO

mpyoHocmu.
CosepuwieHcmeosaHue 0718 1 ynpaxHeHus:
PaBHoOBecKe «nactoyka» Ha npamMon pyke crtosdiwero H

3" ¥ Jhos
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CosepuwieHcmeosaHue 05 1 ynpaxHeHUA:
*

*

M3 CcTOMKM Horamm Ha COrHyTbIX pykax H.,B.- kypGeT B CTONKY Ha

COrHyTble pyku H
T 2/ Enepe
7 ~e #7

4 0
)

:QLIU'h"ﬂﬂx-Cahx>WU"Iﬁb-C

US40 >C

4.0CHOBbI TPOPECCUOHAJIbBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHNA:
- 0byyeHue npuemam CmpaxosKu U caMmocmpaxosKu npu
8bIM0IHEHUU MAPHO-2PYNNo8bIX YynpaxcHeHul
5.Pa3znuyHble sudbl cnopma, Nnod8UMNCHbIE U2pbl:
- N00MsA2UBAHUSA HA NnepeKaaduHe
OBLUAA ®UNYECKAA NOATOTOBKA:
*ommcumaHue
*x00b60 8 cmoliKe Ha pyKax
*néxca Ha cnuHe, NOOHUMaHuUe myaosuw,a
* Néxca Ha usome NoOHUMaHUe myanosuw,a
*18xa Ha crnuHe NoOHUMaHuUe Ho2
* 1E3#(a Ha Yusome NoOHUMAaHUe Ho2
* 3anpvbleusaHue 08yMs HO2AMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenovHasa paboma ons « HUMHUX»
*pnaboma c #esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckas u cydelicKkaa npakmuKka
- usyyeHue mabauysi mpyoOHocmu U npasus copesHosaHuli
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaguyecKue npbixcKu:
- nepeKuOHOU NMpPbIHOK
* paboma y 3epKana
* ompabomka komnosuyudli
MoodsedeHue umozos, domawHee 3a0aHue

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




[1/1AH — KOHCIIEKT Ha 16-30 maa Ne 18

1.lenb 3aHAmuli: Pazsumue cusneol.

2.3ada4a 3aHamuii: CosepweHcmaosaHue 0415 1 ynpamHeHuA:

* PaBHOBeCHE «MacToqKa» Ha MPSIMON pyke crosiiero H
CosepweHcmeosaHue 011 2 yrnpaxHeHUA:

* 3 CTOIKM HOraMu Ha COrHyThbIX pykax H.,B.- kypbeT B CTOWKY Ha COrHyTble pyku H

3.Teopus: «lpogheccuoHanbHAA MepMUHOA02UA 8 U36paHHOM eude criopma»

3
B

COLEPAHUE 3AHATUUA

Z103MPOBKA

NDXIDITTCTYMSAII®TOSNOTITNOD

oS40 >

Teopus: «[lpogheccuoHanbHAs MepmMuHOI02Us 8
u3zbpaHHom sude cnopma»

Ilocmpoenue:
npugemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
1.O®II:
Cmpoesvie ynpasricnenus
* [losopomvl nHaneso /Hanpaso / Kpyeom
*cmpoesoii wae na mecme
*cmpoesoii wae no 3any
Xoovoa:
*Xo0bba Ha HoCcKax, pyKuU 68epx
*Xo0bba Ha namkax, pyKu 3a 207108y
bezogwvie ynpasicnenua:
* necko becom
*0e2 ¢ eblcOKUM nNoOHUMaHuem beopa
* bee ¢ 3axnécmuleanue 2oeHu
Ynpasicnenusa na evinocaueocmo:
*NpvIocKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npulocku ¢ nomsacueanuem KojieH
*gbinpuieusanue 86epx U3z NOJIHO20 npuceoa

Oobuwe — pazsuearouiue ynparxcueHus Ha 6ce 2pynnol
Mbluy:

1) Haxnonwi 2010861 6nepeo- Hazao- npaso- 6eso
2) Bpawenue 2on060ii 6npago-61e6o

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-Ha3ao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (PA3HOUMEHHO)

5) Puiexku pykamu nepeo epyovio

6) Haxnoner mynosuwa 6npago-61e8o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka




9) Ilpuceoanus
10) ¥Ynop npuces, ynop negica, ynop npuces, cmamso

Pacmascxcka na wunazamul:

1) HU.II.- cmos 6 ynope na 1eeom KoieHe, npasas Ho2a
npAMas nepeou.

1-10 — naxnonwl 8nepeo 00 kacauus epyovio beopa npasoil
HO2U.

2) HUn. - cmos Ha ne6om KoJeHe, npasas Ho2a enepeou
Cco2Hyma, pyKu Ha Npagom KoJjeHe.

1-10 — noxauusanus 6Hus3.

3) U.n. — evinao na npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauusanus 6nHu3

4) U.Il.- moowce Ha Opyeyio Hoz2y.

5) U.IIl- nony wnazam na npagyro Hoey

6) U.I1.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npasyio o2y

8) U 11.- wunacam Ha nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na negom KoneHe, npagas Ho2d 6 CMOPOHY
NpAMasl, ¢ ONOPoU pyK HA NOI

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpadsicneHue Ha Opy2yro HO2Y
11)U.n.- cmos y onopvl Maxu Ho2amu HA3A0 HA 1e8VI0 U
npagyro Hoz2y.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Ho2y ¢ 80368blULEHHOCU
13) siccym

2.Cneyuanvnan gpuzuueckas no02omoexa:
*uHouesudyanoHaa paboma 01a «BepXHUX»
-8bICOKUe yarlbl
-yesibl 8 Y3KOPy4YKe
-CmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms
-cmolika Ha pyKax, crnu4yaz cmos
-cmoUliKa Ha PyKax 8 y3KoOpy4Ke € ornopoli Ha CMeHKy
- crnu4ae u3 yana 8 CMolKy Ha pyKax

*uHouesuodyanoHaa paboma 0aa «HuxcHUX»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmoliKa Ha eosnose
- y20s Ho2u eMmecme
- CMoUiKa Ha pyKax mMosaYKkom 08ymMs

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka

3. CITOPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHu4YecKas
nodzomoeka: MAPHBbIE YIPAXHEHUA:
KnaccugpukayuorHasa npozpamma (PUH) mabauya

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




NDIDIT®IOINO

mpyoHocmu.
CosepuwieHcmeosaHue 0718 1 ynpaxHeHus:
AnunGeroBckmMn» NOBOPOT Ha COrHyTble pykn H.

¥ 1z

CosepuwieHcmeosaHue 05 1 ynpamHeHUA:
*

*

. N3 cTonkm Horamu Ha corHyTbIx pykax H., B.-3/4 canbTo Ha3ag
NPOrHyBLUNCL Ha npeanneYbs H.
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4.0CHOBbI TPOPECCUOHAJIbBHOIO
CAMOOIPEAEJIEHNA:
- 0byyeHue npuemam cmpaxosKu U camocmpaxosku rnpu
8bIM0IHEHUU MAPHO-2PYNNo8bIX YynpaxcHeHul
5.Pa3znuyHble sudbl cnopma, Nnod8UMNCHbIE U2pbl:
- OMMCUMAHUSA HQ KOAUYecmaeo
OBLUAA ®UNYECKAA NOATOTOBKA:
*x00bb60a 8 cmoliKe Ha pyKax
*18xa Ha crnuHe, NOOHUMAaHUe mynosuwd
* Néxca Ha usome MoOHUMaHUe myanosuuw,a
*1éxa Ha cnuHe NOOHUMAHUE HOo2
* 1E3#(a Ha Yusome NoOHUMAaHUe Ho2
* 3anpvleusaHuUe 08yMs HO2AMU HA 8038bILLIEHHOCMb
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
*pnaboma c 1esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckas u cydelicKasa NpakmuKa
- usyyeHue mabauysi mpyoOHocmu U npasus copesHosaHuli
7.Xopeoepadpus:
*xopeoepaguyeckue npbixcKu
* paboma y 3epkana
* ompabomka Komno3zuyul
lMoosedeHue umozos, domawHee 3a0aHue

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka




I/1IAH — KOHCIEKT Ha uroHb, Uroaeb, agecycm

1.leno 3aHamulii: Pazsumue KoopOuHayuu, 2ubKocmu u pacmsamKu.

2.3a0a4a 3aHamulii: CogepuleHCMB0OBAHUE paHee U3y4YeHHbIX 31eMeHmMo8s

3
B

COLEPAHUNE 3AHATUN

Z103MPOBKA

XPD>IITTCTITMEANIXBBOENOTTROI

N0 >

Teopus coanacHo naaHa y4ebHo20 npoyecca.

Ilocmpoenue:
npusemcmsue, coooujeHus 3a0ay.
1.0O®II:
Cmpoeegvle ynparicHeHus
* I[losopomwl naneso / nanpaso / Kpyeom
*cmpoesou wiae na mecme
*cmpoesoil wiae no 3any
Xoovoa:
*x00vba Ha HOCKaX, pYKU 86epX
*Y00bba na namkax, pyKu 3a 20108y
bezoevie ynparxcnenusn:
* neeko becom
*0ee ¢ 8blcOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa
* bee ¢ 3axnécmuléanue 20neHu
Ynpasicnenusa na evinocaueocms:
*NpvIoicKU Ha NPAMBIX HO2AX
*npuvlocku ¢ nomsacusanuem KojieH
*gpinpuieusanue 66epx U3 NOJIHO20 NPUceod

Oobuie — pazsuearoujue ynparcHenus Ha 6ce Zpynnol
Mbluy:

1) Haxknonwi 2010861 8nepeo- Ha3ao- 6npaso- 81e6o
2) Bpawenue 2010601 6npago-61e60

3) Bpawenue kucmsamu énepeo-nHazao

4) Pvieku pykamu eepx -6Hu3 (PA3sHOUMEHHO)

5) Puieku pykamu nepeo epyowio

6) Haxnonvl mynosuwa 6npago-61e6o

7) Haxnonwvl mynosuwa énepeo-nazao

8) Bpawenue mynosuwa

9) Ilpuceoanus

10) ¥Ynop npuces, ynop negica, ynop npuces, cmamso

Pacmsasicka na winazamet:
1) U.IIl.- cmos 6 ynope Ha 1e6oM KojleHe, npasas Ho2a
npsamas enepeou.

1-10 — naxnonwvl neped 0o kacanus 2pyovio beopa npasou

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka




HO2U.
2) HU.n. - cmos Ha neeom KoaeHe, npasas Ho2a nepeou
CO2CHYyma, pyKu Ha Npagom KojleHe.

1-10 — noxauusanus 6HU3.

3) U.n. — evinao nHa npasoii Hoze, ¢ ONOPOU PYK HA NOJ
1-10 — noxauusanus enu3

4) U.II- mootce Ha Opyayio Hoz2y.

5) U.II- nony wnazam na npagyto Ho2y

6) U.I1.- nony wnazam Ha n1e8yio HO2Y

7) U.11.- wunacam na npagyio Ho2y

8) U 11.- wunacam na nesyio Ho2y

9) U.n. cmos na 1e8om KojleHe, npasas Ho2d 6 COPOHY
npAMAsl, ¢ ONOPOU pyK HA N0

1-10 noxauusanue 6Hu3

10) U.I1.- mooice ynpasicneHue Ha Opyeyro HO2y
11)U.n.- cmos y onopsl maxu Ho2amu HA3A0 HA 11€8VI0 U
npasyro Hozy.

12) wnaeam na nesyo/npasyio Hoey ¢ 80368blULEHHOCU
13) orccym

2.Cneyuanvnasn pusuueckas noo02omoeKa:
*uHoueudyanoHasa paboma 0aa «BepXxHUX»
- 3aMAXKA HA NPABYIo/Nesyo Hoz2y
-8bICOKUE yaribl
-yesibl 8 Yy3KOpy4YKe
-cmoUKa Ha PyKax mos4Ykom 08yms
-cmoliKa Ha pyKax, cru4yaz cmos
-cmoUliKa Ha pyKax 8 y3KoOpy4Ke ¢ ornopoli Ha CMeHKy
- criuvae u3 yana 8 CmouKy Ha pyKax

*uHoueudyanoHasa paboma 0aa « HuxcHUx»
- pasHosecue
- KPOKoOun
-cmolKa Ha 2os108€
- Y201 Ho2U 8Mecme
- CMOoUKa Ha pyKax mosa4YKkom 08ymMsA

CoenacHo
pabouezo naaHa
epagpuka

XND>IT®OINO

3. C[1OPTUBHAA AKPOBATUKA - mexHuyeckas

noézomoeskKa:
MAPHbIE YIPAMHEHUA:

KnaccugpukayuorHHasa npozpamma (PUH) mabauya
mpyoHocmu.

CosepweHcmsosaHue paHee U3y4eHHbIX 31eMeHmo8 0711

1 u 2 ynpaxcHeHuA co2aacHo paspAody.

CoenacHo
paboyezo naaHa
epaguka
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4.0CHOBbI TPOPECCUOHAJIbBHOIO
CAMOOIPELENIEHUA:
- 0byyeHue npuemam CmpaxoeKu U cCaMoOCmMpaxosKu rnpu
8bIM10/IHEHUU MAPHO-2PYNNO8bIX YyNPaXcHeHul
5.Pa3znuyHbie sudbl cnopma, NnoG8UNCHbIE U2pbl:
- IPLIMKU HA CKAKAsIKe pa3sauYyHsiMu criocobamu
- Maxu Ho2amu y ornopbl
OBLUAA ®USNYECKAA NOATOTOBKA:
*x00b60 8 cMoliKe Ha pyKax
*néxa Ha cnuHe, MOOHUMAHUe mynosuwa
* Néxca Ha ¥usome nNOOHUMAaHUe myaosuwia
*Néxa Ha cnuHe NoOOHUMAHUe Ho2
* N1é3a Ha }usome nNoOHUMAHUE Ho2
* 3anpsbleusaHuUe 08YyMA HO2AMU HO 8038blILWEHHOCMb
O®I1 : dononHumenvHaa paboma 0na « HUMHUX»
*paboma c 1esne3om (Manb4yuKu)
6. UHcmpykmopckasa u cydelickaa npaKkmuKka
- usy4yeHue mabauybl mpyoOHoOCMU U Npasus copesHo8aHul
7.Xopeoepadpus:
*xopeozpaghuyecKue npbiHcKu
* paboma y 3epkana
* ompabomka komno3uyudi
MoodsedeHue umozos, domawHee 3a0aHue

CoenacHo
pabouezo naaHa
epacuka

CoenacHo
pabouezo naaHa
epaguka
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